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Presentación

La educación es un elemento fundamental en la construcción de la paz y el bienes-
tar. Por ello, se reconoce que está estrechamente vinculada con la justicia social, la 
libertad y el respeto a la diversidad. Hablar de cultura de paz en la escuela implica 
reconocer que la violencia no es un hecho aislado ni ajeno a la vida escolar, sino que 
se manifiesta en lo cotidiano: en las formas de relación interpersonal, las realidades 
que se nombran o se silencian, las decisiones que excluyen, y las condiciones socia-
les, culturales y económicas que configuran la vida de niñas, niños y adolescentes 
en sus comunidades.

Desde esta perspectiva, la paz no se reduce a la ausencia de conflicto, sino que se 
construye de manera permanente a partir de prácticas que colocan en el centro la 
dignidad humana, el respeto a las diferencias y la responsabilidad colectiva frente 
al bienestar común. Esto supone reconocer que la escuela no es un espacio neu-
tro, sino un lugar donde se reproducen        —                                     pero también pueden transformarse—                       las 
desigualdades, los estereotipos y las relaciones de poder que existen en la socie-
dad. En consecuencia, promover la cultura de paz en los espacios escolares se asu-
me como una decisión pedagógica y ética que contribuye a orientar el quehacer 
educativo hacia principios y propósitos más amplios.

El material Cultura de paz en y desde nuestra escuela se inscribe en este horizonte 
como una propuesta que busca acompañar al personal docente de educación pre-
escolar, primaria y secundaria en la construcción de experiencias formativas que 
partan de la realidad de sus contextos. El planteamiento de este material no con-
siste en proponer actividades aisladas, sino en fortalecer una mirada pedagógica 
que permita problematizar las situaciones de violencia, discriminación e inequidad 
vividas en la escuela, las familias y la comunidad.

En este sentido, las propuestas que aquí se presentan recuperan la experiencia y el 
saber docentes, y se articulan con los Campos formativos y los ejes de relevancia 
social de la educación básica, pues se reconoce que el aprendizaje no ocurre al mar-
gen de la vida, sino en diálogo permanente con ella. La cultura de paz, entonces, se 
construye con las decisiones pedagógicas, la organización del aula, la manera como 
se resuelven los conflictos, las oportunidades que se generan para la participación 
y el reconocimiento de cada estudiante como sujeto de derechos.
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A lo largo del documento se abordan líneas temáticas como el ejercicio de los de-
rechos humanos, la igualdad de género, la participación infantil y adolescente, el 
desarrollo socioemocional, la valoración de la diversidad, la construcción de entor-
nos escolares seguros y la toma de decisiones para el cuidado individual y colecti-
vo. Esta última adquiere especial relevancia en tanto que reconoce a niñas, niños y 
adolescentes como sujetos con capacidad de agencia para tomar decisiones infor-
madas sobre su bienestar, su cuerpo, sus relaciones y su entorno, en diálogo con 
otras y otros.

Estas dimensiones no se presentan como temas independientes, sino como ele-
mentos interrelacionados que permiten comprender la complejidad de las situa-
ciones que enfrentan niñas, niños y adolescentes, particularmente en contextos 
atravesados por distintas formas de desigualdad. La toma de decisiones, en este 
marco, no es un acto individual aislado, sino un proceso que se construye con otras 
personas, en comunidad, y que implica considerar las consecuencias de los actos 
propios en la vida colectiva.

También se reconoce que muchas de las expresiones de violencia presentes en la 
escuela se originan en condiciones estructurales más amplias, como la pobreza, 
la discriminación, la exclusión, el racismo o las violencias de género. Por ello, este 
material invita a mirar más allá del aula y a generar vínculos con las familias y la 
comunidad entendiendo que la construcción de la paz es una tarea compartida que 
requiere corresponsabilidad, diálogo y acción colectiva.

Las experiencias de aprendizaje propuestas buscan propiciar procesos de reflexión 
y pensamiento crítico que permitan identificar aquellas prácticas, creencias y for-
mas de relación que vulneran los derechos y reproducen la violencia. Al mismo 
tiempo, promueven la construcción de alternativas basadas en el respeto, la empa-
tía, la justicia, la participación y el cuidado mutuo, reconociendo que niñas, niños y 
adolescentes no sólo requieren ser protegidos, sino también ser escuchados y con-
siderados en la toma de decisiones que afectan sus vidas.

En este marco, la escuela se reconoce como una comunidad de aprendizaje en la 
que todas y todos, estudiantes, docentes, directivos, madres, padres y personas 
cuidadoras, tienen un papel fundamental en la construcción de entornos más jus-
tos, inclusivos y libres de violencia. 

La cultura de paz no se enseña únicamente como contenido: se vive, se practica y 
se construye colectivamente en cada espacio, interacción y decisión que se toma. 
Implica, en conclusión, asumir un compromiso ético y pedagógico con la transfor-
mación de la realidad, y reconocer que cada acción, por pequeña que sea, abona a la 
construcción de un presente y un futuro más dignos para todas y todos.

4
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Introducción

El presente material se desarrolla como parte de una encomienda de la Subsecreta-
ría de Educación Básica, con el propósito de contribuir, desde el ámbito educativo, a 
la construcción de una cultura de paz en los territorios. Su elaboración es resultado 
del trabajo conjunto entre la Dirección General de Gestión Escolar y Enfoque Terri-
torial y la Dirección General de Materiales Educativos, en un esfuerzo por articular 
perspectivas pedagógicas, comunitarias y territoriales en torno a la formación de 
niñas, niños y adolescentes.

Asimismo, se sustenta en el Plan de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y 
Secundaria 2022, particularmente en sus Campos formativos y ejes de relevancia 
social, reconociendo que la educación no puede desvincularse de las condiciones 
concretas en las que viven las comunidades. En este sentido, el documento recupe-
ra como antecedente el Fichero Promover la Cultura de Paz en y desde nuestra escuela, 
del cual retoma elementos conceptuales y líneas de trabajo que continúan siendo 
pertinentes, en tanto que las situaciones de desigualdad, discriminación y violencia 
que afectan la vida social y escolar persisten, por lo cual demandan una atención 
continua por parte de la escuela.

A partir de este referente, el material se reorganiza y amplía para ofrecer un con-
junto de experiencias de aprendizaje estructuradas en torno a las siguientes líneas 
temáticas, las cuales se abordan de manera articulada, por lo que se evita su trata-
miento fragmentado y se reconoce su interdependencia en la vida cotidiana de las 
escuelas:

	● Promover la igualdad de género

	● Educación socioemocional

	● Participación infantil y adolescente

	● Reconocimiento y valoración de la diversidad

	● Conocimiento, ejercicio y respeto a los derechos humanos

	● Toma de decisiones para el autocuidado individual y el cuidado colectivo

	● Entornos escolares seguros y protectores

El documento está conformado por 64 experiencias de aprendizaje distribuidas en-
tre los tres niveles de la educación básica: preescolar, primaria y secundaria. 

5
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Cada una de ellas está diseñada para ser im-
plementada por el personal docente, en el 
marco de su autonomía profesional, con base 
en su lectura de la realidad, las características 
de su grupo, el programa analítico escolar, las 
particularidades del contexto y el territorio 
donde desarrolla su práctica a través del co-
diseño. En este sentido, las experiencias no 
constituyen prescripciones, sino propuestas 
abiertas que pueden ser adaptadas, enriqueci-
das o resignificadas a partir del saber docente 
situado y de las necesidades del alumnado.

191190

Conocimiento, 
ejercicio y respeto

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y diversos tratados 

internacionales reconocen que todas las personas poseen derechos humanos 

de forma inherente. Bajo este marco legal, las niñas, los niños y adolescentes 

son titulares de garantías que les corresponden por su condición humana y 

que no dependen de la voluntad de quienes ejercen su cuidado.

En este sentido, se ha transitado de un enfoque tutelar o asistencial a uno de 

protección integral. En el primero, las personas adultas ejercían o adminis-

traban esos derechos en nombre de las infancias. En el segundo, se reconoce 

a niñas, niños y adolescentes como sujetos de derecho, y se asume que do-

centes, familias y autoridades, en su papel de garantes, tienen la responsabi-

lidad de generar las condiciones necesarias para que tales principios se vivan 

de manera cotidiana.

En el ámbito escolar, trabajar desde este enfoque conlleva el reconocimiento 

de los derechos del alumnado en situaciones concretas: los acuerdos de con-

vivencia, el trato cotidiano, las oportunidades para expresarse y participar en 

la toma de decisiones, así como la atención a situaciones de vulnerabilidad 

o conflicto.

Desde esta perspectiva, es importante evitar prácticas que condicionen el 

ejercicio de los derechos al cumplimiento de normas o a determinadas con-

ductas, ya que no constituyen premios ni concesiones, sino que son parte de 

la dignidad humana y deben garantizarse en todo momento.

Asimismo, es importante cuidar cómo se abordan los derechos en relación con 

las obligaciones. Durante la infancia y la adolescencia, las personas no tie-

nen exigencias en el mismo sentido que cuando son adultas, sino que se les 

a los derechos humanos

Alma Rosa Pacheco Marcos, ciudad de méxico

atribuyen responsabilidades acordes con su edad y desarrollo. Por eso, 

condicionar estas garantías al cumplimiento de tareas puede generar la 

idea equivocada de que dependen del comportamiento. En contraste, es 

fundamental reconocer su carácter incondicional.

La nem orienta la práctica educativa hacia la formación integral del 

alumnado, promoviendo entornos escolares donde se vivan el respeto, 

la inclusión, la participación y la no violencia. En este marco, la escue-

la se convierte en un espacio clave para que los derechos humanos no 

sólo se conozcan, sino que también se ejerzan y se hagan visibles en la 

convivencia diaria.

Por ello, esta línea temática propone abordar el conocimiento y el 

ejercicio de los derechos humanos a partir de situaciones escolares 

concretas, favoreciendo que el estudiantado los reconozca, los ejerza de 

manera informada y participe en la construcción de espacios más justos 

basados en el respeto.

Con esta finalidad, los derechos humanos se abordan desde enfoques 

como los siguientes:

 ● Noción y tipos. Se plantean como facultades inherentes a todas 

las personas; se explica además que garantizan el desarrollo ple-

no y condiciones de vida digna.

 ● Repercusiones de su vulneración. El desconocimiento, la limitación o 

el condicionamiento de estas garantías generan afectaciones en la vida 

y la convivencia de las personas, por lo que es necesario reconocer cuán-

do se dan estas situaciones y actuar para prevenirlas y atenderlas.

Alma Rosa Pacheco Marcos, ciudad de méxico
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De canicas y muñecas

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan que los 
juegos, los juguetes y los colores no determinan lo 
que pueden hacer o disfrutar, independientemente 
de su género, y que todas y todos tienen derecho a 
elegir libremente.

• Objetos con los que el alumnado 
acostumbre jugar

Apuntes para el personal docente 
El juego y las actividades cotidianas de las niñas y los niños son prácticas funda-
mentales para el aprendizaje, la convivencia y la construcción de significados sobre 
sí mismos y sobre las personas que les rodean. Mediante ellas, los infantes exploran 
su entorno, participan en la vida familiar y comunitaria, y aprenden valores, respon-
sabilidades y formas de relación propias de su contexto cultural.

Desde la perspectiva de la nem, es importante reconocer que los juegos, los roles 
y las actividades que realizan niñas y niños no surgen de manera aislada, sino que 
están profundamente vinculados con las prácticas, los saberes y las necesidades de 
sus familias y su comunidad. En algunos contextos, especialmente rurales o comu-
nitarios, estas actividades pueden estar relacionadas con el trabajo en el campo, la 
preparación de alimentos, el cuidado de los animales o la participación en tareas 
del hogar.

En este sentido, la promoción de la igualdad de género no implica negar ni desva-
lorizar los usos y las costumbres de las comunidades, sino generar espacios de diálogo 
respetuoso que permitan reflexionar sobre la participación, la colaboración y el reco-
nocimiento mutuo en las actividades de la vida cotidiana. Este reconocimiento de la 
diversidad cultural se enmarca siempre en el respeto irrestricto a los derechos de las 
niñas y los niños, procurando que ninguna práctica limite su dignidad, su desarrollo in-
tegral o su derecho a participar en condiciones de igualdad.

Acciones aparentemente sencillas, como elegir quién participa en determinadas 
tareas, cómo se distribuyen las responsabilidades o qué se espera de las niñas y los 
niños, pueden influir en cómo la comunidad estudiantil construye ideas sobre sí mis-
ma y sobre las demás personas. Por ello, el acompañamiento docente es clave para 
favorecer relaciones basadas en el respeto, la dignidad y la corresponsabilidad, sin 
imponer modelos ajenos al contexto.

Desde esta mirada, se busca que las niñas y los niños comprendan que todas las 
personas pueden aprender, colaborar y aportar a la vida familiar, escolar y comuni-
taria, y que el respeto a los intereses, las decisiones y las capacidades de cada uno 
fortalece la convivencia y la cultura de paz.

Con el alumnado

1. Solicite a las niñas y a los niños que lleven a la escuela algún objeto, juego 
o material con el que acostumbren jugar; por ejemplo, canicas, muñecas, 
pelotas, carros de madera o plástico, lazos, utensilios de juego simbólico 
—como trastes de juguete, muñecos, herramientas de plástico o accesorios 
para representar oficios—, semillas, palillos o telas, por mencionar algunos.

2. Invite al alumnado a colocar los objetos en un mismo espacio 
del aula, previamente dispuesto, de manera que todas y todos 
puedan observarlos y tener acceso a ellos.

3. Pregunte a la comunidad de aula si reconoce algunos objetos o 
juegos, cuáles utiliza con mayor frecuencia y en qué momentos 
del día o en cuáles espacios suele jugar con ellos.

4. Escuche algunas participaciones y, a continuación, proponga la 
organización de pequeñas comunidades con igual número de 
niñas que de niños, para que trabajen en conjunto.

5. Invite a las pequeñas comunidades a elegir libremente con qué 
objetos o juegos desean participar, y a organizarse para jugar de 
manera colaborativa.
a) Observe, mientras realizan la actividad, la disposición de las ni-

ñas y los niños para participar, las formas como se organizan y si 

surgen acuerdos o desacuerdos. 

b) Acompañe a las pequeñas comunidades cuando lo requieran y 

haga sugerencias para favorecer el diálogo, la cooperación y el 

respeto entre quienes participan.

6. Pregunte a las pequeñas comunidades, tras finalizar el juego, lo 
siguiente: “¿Qué juegos realizaron y cómo se sintieron al jugar-
los?, ¿qué objetos o juegos eligieron y por qué?, ¿qué aprendie-
ron al jugar juntos y respetar lo que cada quien eligió?, ¿todas 
las personas pueden participar en distintos juegos?, ¿por qué?”.

Cierre

Reflexione, con la comunidad estudiantil, a partir de estas preguntas: “¿Hay jugue-
tes, juegos o colores sólo para niñas o sólo para niños?”, “¿por qué?”, “¿cómo se sienten 
cuando alguien les dice ‘eso no es para ti’?”. Oriente al alumnado para que reconozca 
que todas y todos pueden compartir y disfrutar cualquier juguete y juego, en cualquier 
espacio —ya sea en la escuela o en el hogar— sin importar si son niñas o niños.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Adriana Maya Soto, estado de méxico

Estructura de las experiencias de aprendizaje

Las experiencias de aprendizaje que integran este material comparten 
una estructura común que facilita su comprensión, implementación y 
adaptación. Cada una incluye un título, el nivel educativo al que va diri-
gida, el propósito, los materiales requeridos o sugeridos, y apartados con 
fines específicos. “Apuntes para el personal docente” presenta elementos 
conceptuales, de contextualización y fundamentación que permiten com-
prender la relevancia del tema; “Con el alumnado” desarrolla la propues-
ta didáctica; “Cierre” se orienta a recuperar y enfatizar los procesos de 
desarrollo de aprendizaje centrales de la experiencia; “Con las familias” 
busca fortalecer el vínculo entre la escuela y la comunidad al reconocer 
a madres, padres y personas cuidadoras como actores fundamentales en 
la construcción de entornos de convivencia pacífica, y “Reflexiones entre 
docentes” promueve el análisis crítico de la práctica.Pleca que indica el nivel de 

la educación básica al que 
va dirigida la experiencia: 

preescolar, primaria o
secundaria.

Línea temática

Título de la experiencia  
de aprendizaje

Propósito y materiales 
requeridos

6
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Entre “Cierre” y “Con las familias” se presenta el apartado “Varian-
te”, el cual adquiere un papel central en este material, ya que no 
sólo propone ajustes metodológicos y materiales, sino que brinda la 
posibilidad de ampliar el alcance de las experiencias de aprendizaje 
al ofrecer alternativas para reorganizar las actividades, flexibilizar 
su desarrollo e involucrar a distintos grupos, grados o incluso a la 
escuela en su conjunto.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Cierre

Reflexione con su grupo lo siguiente: “¿A quién le corresponde 
asegurar las condiciones para que niñas, niños y adolescentes 
puedan satisfacer sus necesidades y ejercer sus derechos?”, 
“¿cómo les afecta lo que sucede en la comunidad?”, “¿de qué ma-
nera pueden participar dando su opinión sobre las condiciones 
y las situaciones que se presentan en su comunidad, así como 
plantear propuestas para mejorar la atención de sus necesida-
des y el ejercicio de sus derechos?”.

Variante

1. Organice con las alumnas y los alumnos de los diferentes gra-
dos y sus docentes, si las condiciones de seguridad lo permi-
ten, un recorrido por la comunidad, en compañía de madres, 
padres y personas cuidadoras, a fin de identificar lo que con-
tribuye y lo que dificulta la atención de sus necesidades y el 
ejercicio de sus derechos.

2. Divida las zonas aledañas a la escuela por sectores en los que 
se integren grupos por fase.  

3. Pida que dibujen o tomen fotografías de los lugares y hechos 
de interés, siempre y cuando sea seguro hacerlo, para que ten-
gan un registro de evidencias.

4. Solicite que, en otro momento, comenten lo que identifi-
caron en común y muestren las imágenes de esos lugares o 
situaciones.

5. Organice pequeñas comunidades, con alumnas y alumnos 
con diferentes habilidades, edades, grados escolares y niveles 
de aprendizaje, y pídales que clasifiquen las ilustraciones y los 
comentarios recabados en algún sector por categorías como 
lugares, servicios públicos deficientes, entre otros.

6. Pida que realicen un mapa de su comunidad, de ser posible 
utilizando las nuevas tecnologías, en caso de no contar con 
acceso a tecnologías digitales, priorizar recursos disponibles 
como croquis a mano, dibujos colectivos o mapas en papel 
kraft, cartulina o cartón reciclado. 
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Variante

Organice con otros grados un círculo de diálogo en torno a un video 
en el cual se presente una situación de maltrato a niñas, niños o 
adolescentes, o se haga referencia a un evento de ese tipo. También 
puede ejemplificar el tema mediante un caso que conozca, aunque 
para ello debe garantizar que no corresponda a algún integrante de 
la comunidad escolar.

a)	 Promueva la reflexión a partir de preguntas como las siguientes (y 
otras que considere pertinentes): ¿qué pensaron y sintieron al ver el 
video?, ¿les afecta lo que observaron?, ¿por qué?, ¿de qué manera?, 
¿se identificaron con lo visto?, ¿en qué?, ¿de qué manera se puede 
evitar ese maltrato?Para el círculo de diálogo, puede 

ver IIN OEA (2014). “Tatitos - Contra 
el maltrato - Yo quiero que me 
quieran” [video], Uruguay.

Disponible en  
https://bit.ly/48Jzcgz 

Con las familias

Proponga a madres, padres y personas cuidadoras un espacio de diá-
logo para conversar acerca de situaciones que vulneran el bienestar 
de sus hijos e hijas, y de la importancia de reconocer y atender situa-
ciones de maltrato que puedan afectarlos en distintos contextos. 

Jesús Razo García, ciudad de méxico

mantener su integridad es parte de sus derechos y siempre hay personas e 
instituciones que pueden apoyarlos. Promueva la reflexión para identificar 
de qué maneras es posible contribuir a la creación de un ambiente seguro y 
protector en la escuela.

Comparta que los siguientes aspectos son fundamentales en la confor-
mación de espacios seguros para el alumnado: reconocer que el maltra-
to no siempre es visible, por ello, debe prestarse atención a cambios en 
su comportamiento o estado de ánimo, pues mediante éstos podrían 
manifestar que lo sufren; conversar de manera cotidiana sobre cómo 
se sienten en la casa, la escuela y otros lugares; promover relaciones 
basadas en el respeto, el cuidado y el buen trato, lo cual implica evitar 
la humillación, el castigo o la negligencia, y escuchar atentamente sin 
juzgar cuando expresan que algo no se siente bien, les incomoda o pre-
ocupa, evitando minimizar o descalificar lo que comunican.

Para conocer cómo prevenir la violencia 
contra niñas, niños y adolescentes, 
consulte UNICEF Guatemala (2023). “Cómo 
prevenir la violencia contra la niñez y 
adolescencia” [video], Guatemala.

Disponible en  
https://bit.ly/4uCFlDS

Para conocer orientaciones sobre 
señales de alerta y acciones básicas 
de actuación ante posibles situaciones 
de maltrato, consulten Secretaría 
de Educación Pública (s. f.). “¿Cómo 
reconocer y actuar ante el maltrato 
hacia niñas, niños y adolescentes?” 

Disponible en  
https://bit.ly/4speY2V

Reflexiones entre docentes
Fortalezcan sus habilidades de observación, escucha y acompaña-
miento, pues son esenciales ante casos de maltrato infantil para que 
se actúe de manera oportuna ante las instancias correspondientes. 
Con ese propósito, socialicen recursos disponibles en línea o en sus 
bibliotecas personales. La intención es ser capaces de identificar 
señales físicas, emocionales, conductuales y escolares que pueden 
indicar situaciones de maltrato.

Lleven a cabo un proceso de introspección que les permita identifi-
car si durante sus prácticas docentes escuchan al alumnado sin mi-
nimizar o juzgar lo que expresa. Este aspecto es esencial para crear 
vínculos de confianza.

Finalmente, distingan qué acciones están relacionadas con la detec-
ción, la escucha inicial, la notificación y la canalización de situacio-
nes de maltrato hacia niñas, niños y adolescentes.
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Desde esta perspectiva, las experiencias de aprendizaje pueden trascender el trabajo 
aislado por grupo o grado para convertirse en propuestas que involucren a toda la 
comunidad escolar tras reconocer que la construcción de la cultura de paz ocurre en la 
interacción cotidiana y en los vínculos que se establecen entre sus integrantes.

Códigos QR

Ilustraciones

Más allá de una adecuación por nivel, en “Variante” se plantea 
una forma de intervención pedagógica que favorece el trabajo 
entre estudiantes con diferentes edades, ritmos y experiencias, 
al tiempo que se promueve el aprendizaje colaborativo, el in-
tercambio dialógico y la construcción de acuerdos comunes. En 
este sentido, recupera elementos propios del trabajo en modalidad multi-
grado, no como una condición exclusiva de ciertas escuelas, sino como una 
riqueza pedagógica que puede ser incorporada en cualquier contexto para 
fortalecer el sentido de comunidad y la participación colectiva.

Finalmente, el material enfatiza la importancia de la participación activa de ma-
dres, padres, personas cuidadoras y del propio colectivo docente, quienes, junto 
con el alumnado, son corresponsables en la construcción de nuevas formas de re-
lación basadas en el respeto, la inclusión y la justicia. En este proceso, se reconoce 
que muchas prácticas, creencias y saberes culturales requieren ser revisados y, en 
algunos casos, transformados, con el fin de avanzar hacia formas de convivencia 
más justas y libres de todas las manifestaciones de las violencias.
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La desigualdad entre mujeres y hombres en México no es un hecho ais-

lado ni es resultado exclusivo de decisiones individuales, sino una expre-

sión de relaciones sociales históricas que se construyen y reproducen en 

distintos ámbitos de la vida cotidiana, como la familia, la comunidad, el 

trabajo y la escuela. Esta desigualdad se sostiene en roles y estereotipos 

de género, profundamente arraigados en la cultura, que han limitado de 

manera diferenciada las trayectorias de vida y las oportunidades de mu-

jeres y hombres, así como el ejercicio pleno de sus derechos.

En México persisten brechas entre mujeres y hombres, y desigualdades 

de género en ámbitos como el trabajo remunerado, el doméstico y el de 

cuidados no remunerado; así como en la educación, la salud, el acceso a la 

justicia, la participación política, la ciencia, el deporte, el uso del espacio 

público y la movilidad. Estas brechas y desigualdades no se presentan de 

manera homogénea en la sociedad, sino que se profundizan en contextos 

rurales, comunitarios e indígenas, y se entrecruzan con condiciones como 

la pobreza, la edad, la pertenencia territorial y el origen étnico.

Desde una perspectiva de derechos humanos, se reconoce que todas las 

mujeres tienen derecho a la igualdad sustantiva, entendida ésta como 

la eliminación de las barreras estructurales, sociales y culturales que 

les generan desventajas y limitan el ejercicio pleno de sus derechos; por 

ejemplo, el acceso a una vida libre de violencias, a la educación, a la salud 

y a la participación social y política, así como al reconocimiento y valora-

ción de su trabajo tanto en el ámbito público como en el privado. Estos 

derechos no constituyen concesiones ni beneficios condicionados, sino 

garantías que deben ser promovidas, ejercidas y protegidas por el Estado 

y la sociedad en su conjunto.

En este marco, la nem reconoce la igualdad de género como un Eje articu-

lador de la formación integral, estrechamente vinculado con la dignidad 

humana, la justicia social y la construcción de relaciones basadas en el 

respeto, la corresponsabilidad y la participación democrática. Desde 

esta perspectiva, la educación no se concibe como un proceso neutro ni 

meramente informativo, sino como un espacio para problematizar las 

Promover la  
igualdad de género

Ana María Hernández Hernández, ciudad de méxico
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prácticas sociales, los significados culturales y las relaciones de poder 

presentes en la vida de niñas, niños y adolescentes.

Si bien la desigualdad de género afecta de manera estructural y diferen-

ciada a las mujeres, también incide en cómo niñas, niños y adolescentes 

construyen su identidad, sus vínculos y sus expectativas de vida. Los 

estereotipos de género no sólo limitan las oportunidades de las niñas, 

sino que también imponen a los niños y a los adolescentes mandatos 

rígidos sobre cómo deben comportarse, sentir y relacionarse con otras 

personas, lo que impacta en su desarrollo emocional, la convivencia 

escolar y la vida comunitaria.

La escuela participa activamente en la reproducción o transformación de 

las normas sociales relacionadas con el género. En ella se aprenden formas 

de relacionarse, de participar, de tomar la palabra y de asumir responsabi-

lidades. Por ello, promover la igualdad de género en el ámbito educativo 

implica cuestionar cómo se construyen y legitiman ciertas expectativas so-

bre lo que “corresponde” a mujeres y a hombres, aunque sin desconocer los 

contextos culturales y comunitarios en los que estas prácticas se inscriben.

Desde un enfoque situado que reconoce la diversidad cultural, territorial 

y comunitaria del país, esta línea temática propone generar experiencias 

educativas contextualizadas. Reconocer los usos y las costumbres impli-

ca comprender que las prácticas sociales tienen raíces históricas y signi-

ficados propios en cada comunidad; sin embargo, este reconocimiento 

no supone validar aquellas prácticas que vulneran derechos humanos o 

perpetúan desigualdades. La educación, desde la nem, tiene por objetivo 

promover un diálogo intercultural crítico en el que la identidad cultural 

y la dignidad humana se articulen con el principio de igualdad sustantiva.

De esta manera, la promoción de la igualdad de género se en-

laza con otros principios de la nem —como la formación ética, la 

interculturalidad crítica, la cultura de paz y la corresponsabilidad 

social— al propiciar que niñas, niños y adolescentes comprendan que las 

relaciones sociales no son naturales ni inmutables, sino construcciones 

históricas susceptibles de ser transformadas desde la vida cotidiana.

Ana María Hernández Hernández, ciudad de méxico
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De canicas y muñecas

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan que los 
juegos, los juguetes y los colores no determinan lo 
que pueden hacer o disfrutar, independientemente 
de su género, y que todas y todos tienen derecho a 
elegir libremente.

•	 Objetos con los que el alumnado 
acostumbre jugar

Apuntes para el personal docente 
El juego y las actividades cotidianas de las niñas y los niños son prácticas funda-
mentales para el aprendizaje, la convivencia y la construcción de significados sobre 
sí mismos y sobre las personas que les rodean. Mediante ellas, los infantes exploran 
su entorno, participan en la vida familiar y comunitaria, y aprenden valores, respon-
sabilidades y formas de relación propias de su contexto cultural.

Desde la perspectiva de la nem, es importante reconocer que los juegos, los roles 
y las actividades que realizan niñas y niños no surgen de manera aislada, sino que 
están profundamente vinculados con las prácticas, los saberes y las necesidades de 
sus familias y su comunidad. En algunos contextos, especialmente rurales o comu-
nitarios, estas actividades pueden estar relacionadas con el trabajo en el campo, la 
preparación de alimentos, el cuidado de los animales o la participación en tareas 
del hogar.

En este sentido, la promoción de la igualdad de género no implica negar ni desva-
lorizar los usos y las costumbres de las comunidades, sino generar espacios de diálogo 
respetuoso que permitan reflexionar sobre la participación, la colaboración y el reco-
nocimiento mutuo en las actividades de la vida cotidiana. Este reconocimiento de la 
diversidad cultural se enmarca siempre en el respeto irrestricto a los derechos de las 
niñas y los niños, procurando que ninguna práctica limite su dignidad, su desarrollo in-
tegral o su derecho a participar en condiciones de igualdad.

Acciones aparentemente sencillas, como elegir quién participa en determinadas 
tareas, cómo se distribuyen las responsabilidades o qué se espera de las niñas y los 
niños, pueden influir en cómo la comunidad estudiantil construye ideas sobre sí mis-
ma y sobre las demás personas. Por ello, el acompañamiento docente es clave para 
favorecer relaciones basadas en el respeto, la dignidad y la corresponsabilidad, sin 
imponer modelos ajenos al contexto.

Desde esta mirada, se busca que las niñas y los niños comprendan que todas las 
personas pueden aprender, colaborar y aportar a la vida familiar, escolar y comuni-
taria, y que el respeto a los intereses, las decisiones y las capacidades de cada uno 
fortalece la convivencia y la cultura de paz.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado

1.	 Solicite a las niñas y a los niños que lleven a la escuela algún objeto, juego 
o material con el que acostumbren jugar; por ejemplo, canicas, muñecas, 
pelotas, carros de madera o plástico, lazos, utensilios de juego simbólico 
—como trastes de juguete, muñecos, herramientas de plástico o accesorios 
para representar oficios—, semillas, palillos o telas, por mencionar algunos.

2.	 Invite al alumnado a colocar los objetos en un mismo espacio 
del aula, previamente dispuesto, de manera que todas y todos 
puedan observarlos y tener acceso a ellos.

3.	 Pregunte a la comunidad de aula si reconoce algunos objetos o 
juegos, cuáles utiliza con mayor frecuencia y en qué momentos 
del día o en cuáles espacios suele jugar con ellos.

4.	 Escuche algunas participaciones y, a continuación, proponga la 
organización de pequeñas comunidades con igual número de 
niñas que de niños, para que trabajen en conjunto.

5.	 Invite a las pequeñas comunidades a elegir libremente con qué 
objetos o juegos desean participar, y a organizarse para jugar de 
manera colaborativa.
a)	 Observe, mientras realizan la actividad, la disposición de las ni-

ñas y los niños para participar, las formas como se organizan y si 

surgen acuerdos o desacuerdos. 

b)	 Acompañe a las pequeñas comunidades cuando lo requieran y 

haga sugerencias para favorecer el diálogo, la cooperación y el 

respeto entre quienes participan.

6.	 Pregunte a las pequeñas comunidades, tras finalizar el juego, lo 
siguiente: “¿Qué juegos realizaron y cómo se sintieron al jugar-
los?, ¿qué objetos o juegos eligieron y por qué?, ¿qué aprendie-
ron al jugar juntos y respetar lo que cada quien eligió?, ¿todas 
las personas pueden participar en distintos juegos?, ¿por qué?”.

Cierre

Reflexione, con la comunidad estudiantil, a partir de estas preguntas: “¿Hay jugue-
tes, juegos o colores sólo para niñas o sólo para niños?”, “¿por qué?”, “¿cómo se sienten 
cuando alguien les dice ‘eso no es para ti’?”. Oriente al alumnado para que reconozca 
que todas y todos pueden compartir y disfrutar cualquier juguete y juego, en cualquier 
espacio —ya sea en la escuela o en el hogar— sin importar si son niñas o niños.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Adriana Maya Soto, estado de méxico
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Variante 

1.	 Organice estaciones de juego con distintos tipos de objetos o 
materiales. Procure que haya diversas formas de juego presentes 
en la vida cotidiana de las niñas y los niños de edad preescolar, 
por ejemplo: juego simbólico, de movimiento, de construcción, 
tradicional o comunitario.

2.	 Forme pequeñas comunidades considerando la diversidad de 
edades, grados y género, y asigne una estación a cada una para 
iniciar. En cada espacio coloque una tarjeta con pictogramas o 
imágenes que representen el tipo de juego o la acción por realizar, 
la cual será explicada previamente de manera oral en asamblea. 

3.	 Dé la señal para que los equipos se trasladen a la siguiente 
estación una vez que hayan transcurrido de cinco a diez 
minutos del inicio de su participación en una.

4.	 Observe la participación de quienes integran cada pe-
queña comunidad durante su recorrido por las estacio-
nes, las formas como se organizan y los acuerdos que 
establecen para jugar. Acompañe cuando sea necesario 
y en todo momento favorezca la cooperación, el respeto y la 
participación equitativa.

5.	 Promueva una reflexión en el alumnado, tras finalizar la activi-
dad, a partir de preguntas sencillas y abiertas; para ello apóyese 
en las imágenes de las tarjetas, con el fin de que todas y todos 
compartan cómo se sintieron, qué juegos disfrutaron y cómo 
participaron con sus compañeras y compañeros.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Adriana Maya Soto, estado de méxico
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Con las familias

Invite a las familias a participar en una reflexión breve sobre 
los juegos, las actividades y las responsabilidades que realizan 
niñas y niños tanto en el hogar como en la comunidad para reco-
nocer la diversidad de prácticas y contextos familiares.

Recupere, para orientar el diálogo, situaciones cotidianas a 
partir de preguntas como ¿a qué juegos suelen jugar las niñas y 
los niños en casa o en la comunidad?, ¿qué actividades disfrutan 
realizar juntos como familia?, ¿qué tareas o responsabilidades 
comparten niñas y niños en el hogar?

Invite a las familias a reflexionar sobre la importancia de 
ofrecer a niñas y niños oportunidades diversas para jugar, 
participar y aprender, sin limitar sus experiencias a causa de 
expectativas asociadas al género, respetando siempre los 
usos y las costumbres de cada comunidad.

Promueva el intercambio de ideas a partir de las participacio-
nes. Destaque que los juegos y las actividades cotidianas son 
elementos importantes para el aprendizaje, la convivencia y 
el desarrollo de valores como el respeto, la colaboración y la 
corresponsabilidad.

Sugiera a las familias realizar en casa alguna actividad compar-
tida; por ejemplo, preparar alimentos, cuidar el huerto, ordenar 
un espacio común, jugar o participar en actividades comunita-
rias. Indique que se procure la participación de niñas y niños de 
manera equitativa y acompañada para que, posteriormente, 
puedan compartir la experiencia en el aula.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Adriana Maya Soto, estado de méxico
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Reflexiones entre docentes
Identifiquen prácticas cotidianas del aula que, aun sin inten-
ción, puedan reforzar estereotipos o diferencias de género en 
la vida escolar. Para orientar la reflexión, se sugiere recuperar 
situaciones frecuentes en la organización y la dinámica del 
aula, tales como:

Trabajen de manera colectiva para identificar una 
práctica cotidiana del aula que esté reforzando 
diferencias de género y proponer una alternativa 
pedagógica que favorezca la igualdad sustantiva y 
la participación equitativa de niñas y niños. 

	◆ Organización del aula y del juego. Asignar de 

manera recurrente a las niñas actividades 

relacionadas con el juego simbólico (la “casi-

ta”, la comida, el cuidado de muñecos) y a los 

niños juegos de construcción, movimiento 

o fuerza; o disponer los materiales del aula 

separándolos implícitamente por género.

	◆ Encargos y responsabilidades. Solicitar con 

mayor frecuencia a las niñas tareas asocia-

das al orden, el cuidado del material o el 

apoyo a compañeras y compañeros, mien-

tras que a los niños se les asignan encargos 

que implican movimiento, fuerza o liderazgo, 

como cargar objetos, mover mesas o repartir 

materiales.

	◆ Lenguaje cotidiano. Utilizar expresiones 

como “Las niñas son más tranquilas”, “Los 

niños son más inquietos”, “Ayuden a las ni-

ñas”, “Compórtense como niños grandes”, las 

cuales refuerzan expectativas diferenciadas 

sobre el comportamiento, las emociones o la 

participación.

Observen si las alternativas consideran ajustes en 
la organización del aula, la distribución de respon-
sabilidades o el uso del lenguaje; se sugiere que 
éstas prioricen el respeto, la corresponsabilidad y 
el reconocimiento de niñas y niños como sujetos 
de derechos.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Historias de personas  
que cuidan

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan que 
el cuidado de personas, animales, plantas 
y espacios es una actividad valiosa para 
la vida en comunidad, y que puede ser 
realizada por cualquier persona, sin 
distinción de género.

•	 Imágenes, fotografías o láminas 
que representen situaciones de 
cuidado en diferentes contextos 

•	 Objetos de uso cotidiano que 
permitan representar acciones 
de cuidado

Apuntes para el personal docente
El cuidado es una actividad fundamental para la vida individual, fa-
miliar y comunitaria, ya que permite el bienestar, la convivencia y el 
desarrollo integral de las personas. Cuidar implica acciones cotidia-
nas como alimentar, acompañar, proteger, escuchar, atender, limpiar 
o enseñar, y se expresa tanto en el vínculo con otras personas como 
con los animales, las plantas y el entorno.

Diversos enfoques educativos reconocen que el cuidado no es una 
cualidad asociada de manera natural a un género, sino una práctica 
social que se aprende, comparte y construye, colectivamente, desde 
edades tempranas. En este sentido, el cuidado constituye una dimen-
sión clave de la educación integral al favorecer relaciones basadas en 
el respeto, la corresponsabilidad y el reconocimiento mutuo.

En educación preescolar, abordar el cuidado desde experiencias 
cercanas a la vida cotidiana de niñas y niños permite promover la 
igualdad de género a partir de su propio contexto. Reconocer las di-
versidades cultural y comunitaria implica comprender que las prác-
ticas sociales tienen raíces históricas y significados propios; sin em-
bargo, este reconocimiento no supone validar aquellas prácticas que 
vulneran la dignidad o los derechos de las niñas y los niños.

La nem propone adoptar una mirada situada y una interculturali-
dad crítica, lo que significa dialogar con la cultura y, a su vez, promo-
ver la reflexión sobre aquellas prácticas que puedan reproducir des-
igualdad o violencia. Desde esta perspectiva, el cuidado se presenta 
como una práctica que fortalece la vida comunitaria y contribuye  
a construir relaciones más justas, respetuosas y corresponsables.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Andrea Ruiz Manzo, estado de méxico

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   17CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   17 29/07/26   9:5529/07/26   9:55



18

P
ro

m
ov

er
 la

 ig
ua

ld
ad

 d
e 

gé
ne

ro

Con el alumnado

1.	 Reúna al alumnado en un espacio común e inicie una conversa-
ción sobre el significado de cuidar. 

2.	 Escuche las ideas de las niñas y los niños al respecto, y recupere 
ejemplos cercanos a su vida cotidiana, como ayudar a preparar 
alimentos, cuidar animales, regar plantas, acompañar a una 
persona mayor o mantener limpio un espacio común.

3.	 Muestre imágenes, fotografías o láminas que representen situa-
ciones de cuidado en diversos contextos, como el hogar, la es-
cuela, la comunidad o el campo; procure incluir ejemplos como el 
cuidado de una persona enferma, un bebé o una persona mayor; 
así como el cuidado de animales, plantas o espacios comunes. 
Invite a las niñas y a los niños a observar con atención qué está 
ocurriendo en cada imagen y a comentar qué se está cuidando, 
quién realiza la acción y por qué es importante hacerla.

4.	 Proponga una acción breve y concreta: invite a la comunidad 
estudiantil a elegir una de las situaciones de cuidado observa-
das y a representarla de manera sencilla con su cuerpo, ges-
tos o algún objeto destinado al cuidado; por ejemplo, simular 
regar una planta, alimentar a un animal o ayudar a alguien. 

Aclare que no se trata de actuar personajes, sino de 
mostrar acciones de cuidado.

5.	 Dialogue con las niñas y los niños después de cada re-
presentación, y plantee las siguientes preguntas: “¿Qué 
se está cuidando en esta situación?”, “¿por qué es im-
portante cuidar eso en nuestra comunidad o familia?”, 
“¿quiénes pueden realizar esta acción de cuidado?”.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Andrea Ruiz Manzo, estado de méxico
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6.	 Destaque en la reflexión final, a partir de las participaciones, que en la vida 
diaria el cuidado favorece que las personas, los animales y los espacios es-
tén bien, y que todas y todos pueden cuidar desde sus posibilidades. Expli-
que que esas posibilidades pueden relacionarse con la edad, la estatura, la 
fuerza, la energía o las habilidades que cada quien tiene, y que las acciones 
de cuidado no dependen de si se es niña o niño, sino de cómo cada persona 
puede participar y colaborar.

7.	 Invite a las niñas y a los niños a pensar en una acción de cuidado 
que ya realizan o que podrían realizar en la escuela o en su comu-
nidad. Escuche algunas intervenciones y recupere la idea de que 
cuidar es una forma de participar y colaborar en la vida colectiva.

Cierre

Invite al grupo a observar nuevamente las imágenes o recordar 
las situaciones presentadas, a identificar similitudes entre las 
distintas formas de cuidado y a reflexionar sobre ellas. Acom-
pañe el diálogo para reconocer que, aunque las acciones sean 
diferentes, todas contribuyen al bienestar de la comunidad.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por niñas y niños de dis-
tintos grados escolares, y proponga construir, de manera colectiva, un 
espacio de cuidado en la escuela.

2.	 Coloque sobre el piso una tela u otro objeto para cubrirlo, y sobre él, en 
el centro, varias cartulinas o un papel grande —papel pellón, por ejem-
plo—. Explique que ahí representarán, con dibujos, recortes u objetos, los 
tipos de cuidado que han observado en su casa o comunidad.

3.	 Indique que cada pequeña comunidad 
aportará elementos para completar el 
espacio, por ejemplo:
a)	 Dibujos de personas, animales, plantas 

o espacios que son cuidados.
b)	 Representaciones sencillas de accio-

nes de cuidado (dar de comer, acom-
pañar, limpiar, regar o ayudar).

c)	 Objetos pequeños presentes en la es-
cuela que simbolicen estas acciones.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Angélica Guadalupe Mendía Martínez, baja california
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4.	 Acompañe a las pequeñas comunidades para que expliquen qué 
incluirán y cómo se relaciona con el cuidado en su vida cotidiana. 
Durante la actividad, dialogue con ellas a partir de preguntas 
como las siguientes: ¿qué están representando?, ¿quién cuida en 
esa situación?, ¿quién más podría hacerlo?

5.	 Guíe a la comunidad estudiantil a observar el espacio construido 
y reflexionar sobre la diversidad de formas de cuidado. Destaque 
que todas las personas pueden participar desde sus posibilida-
des, sin importar si son niñas o niños.

Con las familias

Invite a las familias a conversar con sus hijas e hijos sobre las 
formas de cuidado que existen en su hogar y en su comunidad, 
y a reconocer que cada una organiza estas tareas de acuerdo 
con sus costumbres, saberes y necesidades. Destaque que el 
cuidado puede expresarse de muchas maneras y que todas las 
personas pueden participar en él desde sus posibilidades.

Propicie que este diálogo valore las prácticas cotidianas de 
cuidado presentes en la vida comunitaria, como el acompaña-
miento, la ayuda mutua, el trabajo compartido o el respeto a las 
personas mayores, y favorezca la reflexión sobre la importancia 
de que niñas y niños aprendan a cuidar y, a la vez, puedan ser 
cuidados en un ambiente de respeto, colaboración e igualdad.

Reflexiones entre docentes
Conversen sobre cómo se nombra, se valora y se distribuye el cui-
dado en las actividades diarias de la escuela. Reflexionen si ciertas 
tareas de acompañamiento, limpieza, atención o apoyo suelen ser 
realizadas o solicitadas con mayor frecuencia a niñas o a niños, o si 
se asignan de manera diferenciada según la edad.

Dialoguen, a partir de esta reflexión, sobre cómo reconocer el cuidado 
como una práctica formativa y comunitaria, y no como una responsa-
bilidad asociada a un solo grupo. Identifiquen acciones pedagógicas 
sencillas que permitan visibilizar el cuidado como una forma de parti-
cipación y corresponsabilidad en la vida escolar, siempre con respeto 
a los contextos y realidades de cada comunidad.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Sentir es para todas y todos

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños expresen emociones 
diversas y, tras reflexionar con acompañamiento 
docente, comprendan que sentir tristeza, enojo, 
alegría, desagrado, sorpresa o miedo es parte de 
la experiencia de todas las personas, por lo que no 
deben asociarse a estereotipos de género.

•	 Imágenes o pictogramas que 
representen las distintas emociones

Apuntes para el personal docente
Las emociones forman parte de la experiencia cotidiana de niñas y niños, y se expre-
san de manera diversa a lo largo de su desarrollo. A través de la convivencia familiar, 
comunitaria y escolar, así como de los mensajes culturales que circulan en su entorno, 
el alumnado construye continuamente ideas sobre qué emociones pueden expresar-
se, cuáles deben ocultarse y en qué situaciones es aceptable manifestarlas.

Diversos estereotipos de género influyen en estas construcciones al asociar de-
terminadas emociones con niñas o niños, y generar expectativas diferenciadas 
sobre su expresión. Estas ideas pueden limitar el reconocimiento de los estados 
afectivos propios y de otras personas, así como afectar la convivencia cuando se 
descalifican, minimizan o invalidan ciertas emociones.

El trabajo con las emociones en el aula se concibe como un proceso pedagógico 
orientado al conocimiento de los estados afectivos, a su identificación y a su expre-
sión, así como a la reflexión sobre cómo influyen en las relaciones con otras y con 
otros. Reconocer que emociones como la alegría, la tristeza, el enojo o el miedo for-
man parte de la experiencia de todas las personas favorece el bienestar emocional 
y contribuye a la construcción de relaciones basadas en el respeto y el trato digno.

En esta experiencia de aprendizaje, el papel del personal docente es acompañar 
a la comunidad estudiantil a nombrar y expresar sus emociones sin juicios ni com-
paraciones, cuidando el uso del lenguaje y evitando reproducir expresiones que re-
fuercen estereotipos de género o normalicen la descalificación emocional. Se busca 
propiciar un ambiente de confianza en el que niñas y niños puedan reconocer cómo 
se sienten, identificar situaciones que detonan distintas emociones y reflexionar, de 
manera respetuosa, sobre la importancia de expresar lo que sienten.

Esta propuesta contribuye a fortalecer habilidades socioemocionales vincula-
das al conocimiento de sí, la convivencia y la prevención de formas de violencia, al 
reconocer las emociones como parte de la experiencia humana y no como rasgos 
asociados al género.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado

1.	 Invite a las niñas y a los niños a sentarse en círculo para que, en 
comunidad, conversen sobre las distintas emociones que pueden 
llegar a experimentarse en la escuela, como la alegría, el enojo, 
la tristeza o el miedo. Si lo cree conveniente, mencione también 
situaciones cotidianas —por ejemplo, jugar con otras personas, 
esperar turno, extrañar a alguien o resolver un desacuerdo— para 
hablar sobre las emociones que pueden presentarse en ellas.

3.	 Solicite que, de manera voluntaria, cada uno de los 
integrantes del alumnado elija una imagen que repre-
sente alguna emoción que haya sentido en la escuela 
y comente, si así lo desea, en qué situación se ha sen-
tido de esa manera.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

2.	 Muestre al grupo imágenes o pictogramas que repre-
senten emociones, nombre cada una de manera clara y 
ofrezca ejemplos sencillos de situaciones en las que se 
presenten. Evite asociar las emociones exclusivamente 
a niñas o a niños: preséntelas como reacciones que to-
das las personas sienten y expresan. Cierre

Guíe al alumnado a construir una frase o un acuerdo sencillo que 
exprese el respeto a las emociones de todas las personas; por 
ejemplo: “En este grupo respetamos lo que sentimos”. Pídales que 
la repitan en colectivo y luego, con su apoyo, colóquela en un lugar 
visible del aula para retomarla en otros momentos de convivencia.

Jacqueline Velázquez González, ciudad de méxico
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4.	 Retome, a partir de las participaciones, frases o ideas que a ve-
ces se escuchan en la escuela o en otros espacios y mencióne-
selas a la comunidad de aula, por ejemplo: “Los niños no lloran”, 
“Las niñas lloran mucho”, “Los niños no se asustan” o “Las niñas 
se enojan fácil”.

5.	 Pregunte a la comunidad estudiantil si ha escuchado alguna de estas fra-
ses y cómo se siente cuando alguien se expresa con ellas. Posteriormente 
realice una reflexión destacando que todas las personas pueden llorar, 
enojarse o sentir miedo o alegría, y que las emociones no dependen de si 
se es niña o niño. Comente que respetar lo que cada persona siente ayuda 
a convivir mejor y a evitar burlas, exclusiones o tratos desiguales entre 
quienes integran la comunidad.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Cierre

Guíe al alumnado a construir una frase o un acuerdo sencillo que 
exprese el respeto a las emociones de todas las personas; por 
ejemplo: “En este grupo respetamos lo que sentimos”. Pídales que 
la repitan en colectivo y luego, con su apoyo, colóquela en un lugar 
visible del aula para retomarla en otros momentos de convivencia.

Jacqueline Velázquez González, ciudad de méxico
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Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por niñas y niños de dis-
tintas edades, y entregue a cada una un conjunto de pictogramas que 
representen emociones. Luego solicite que, por turnos, cada integrante 
elija una imagen y diga una palabra o una oración breve relacionada 
con esa emoción; por ejemplo: “La siento cuando juego”, “Yo me siento 
así cuando…”, “Si mi mamá me dice que no, así me siento”.

2.	 Indique que el resto de cada pequeña comunidad deberá es-
cuchar sin interrumpir y observar cómo una misma emoción 
puede sentirse en momentos distintos según la persona que la 
experimenta. Acompañe el diálogo reforzando la idea de que 
las emociones no son iguales para todas y todos, ni dependen 
de la edad o el género.

Con las familias 

Invite a las familias a conversar con sus hijas e hijos sobre las emo-
ciones que se viven en la escuela y en el hogar para reconocer que 
cada familia y comunidad tiene formas propias de expresar, acom-
pañar y nombrar lo que se siente. Destaque que, más allá de las 
costumbres y prácticas cotidianas, todas las personas pueden ex-
perimentar alegría, enojo, tristeza, asco, sorpresa o miedo, sin que 
esto dependa de si se es niña o niño.

Propicie que este intercambio se realice 
desde la escucha y el respeto, con el fin 
de valorar los saberes familiares y comu-
nitarios, y evitar expresiones que desca-
lifiquen o minimicen lo que sienten las 
niñas y los niños. Estas conversaciones 
pueden fortalecer el acompañamiento 
emocional en la familia y contribuir al 
establecimiento de relaciones basadas 
en el respeto, la igualdad y el buen trato, 
acordes con las realidades y los contextos 
de cada comunidad. 

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Adriana García Torres, ciudad de méxico
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Reflexiones entre docentes
Conversen en colectivo sobre las prácticas cotidianas en el 
aula que, de manera no intencionada, pueden reforzar ideas 
diferenciadas sobre las emociones de niñas y niños. Por 
ejemplo, el uso de frases como “No llores”, “Sé fuerte”, “No te 
enojes así”, o la forma como se valida o desestima el enojo, la 
tristeza o el miedo dependiendo de quién las expresa.

Reflexionen sobre cómo estas prácticas influyen en la 
forma en que las niñas y los niños aprenden a reconocer, 
expresar y regular sus emociones, y de qué manera las mis-
mas pueden contribuir a reproducir estereotipos de género 
desde edades tempranas. A partir de esta reflexión, iden-
tifiquen alternativas pedagógicas que favorezcan el reco-
nocimiento de las emociones como experiencias humanas 
compartidas sin asociarlas al género.

Revisen los acuerdos de convivencia, el lenguaje 
cotidiano que se utiliza en el aula y las formas de 
acompañamiento emocional que se brinda a la 
comunidad estudiantil considerando el intercam-
bio de ideas realizado, con el propósito de promo-
ver una convivencia más justa, respetuosa y libre 
de estereotipos.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Jacqueline Velázquez González, ciudad de méxico
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Sin etiquetas, sin límites

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes reconozcan que 
las diferencias entre mujeres y hombres no determinan 
las actividades que pueden realizar, especialmente 
aquéllas asociadas a expectativas sociales, ni restringen 
lo que pueden pensar o decidir; asimismo que 
reflexionen sobre cómo estas expectativas se construyen 
en la vida cotidiana de su comunidad.

•	 Lista de actividades y trabajos 
presentes en el entorno del alumnado

•	 Pizarrón 
•	 Cartulinas o papel bond
•	 Lápices de colores o plumones

Apuntes para el personal docente
En la vida cotidiana, niñas, niños y adolescentes construyen ideas sobre lo 
que pueden —o no— hacer las personas según su sexo. Tales ideas se obser-
van en su familia, su comunidad, los medios de comunicación y la escuela; 
y suelen expresarse en frases, bromas, expectativas o asignación de tareas 
que, aun sin intención, refuerzan estereotipos de género y limitan las posibi-
lidades de participación de mujeres y hombres.

Desde la perspectiva de la nem, es importante acompañar al alumnado 
para que distinga entre las características biológicas (sexo) y las construc-
ciones sociales y culturales (género), y reconozca que ninguna de ellas define  
de manera absoluta lo que las personas pueden hacer, aprender o elegir. El 
propósito no es juzgar las prácticas familiares o comunitarias, sino favorecer 
una mirada crítica que permita comprender por qué se asignan ciertos roles 
y cómo éstos pueden transformarse para promover relaciones más justas y 
corresponsables.

En esta actividad, el papel del personal docente es propiciar el diálogo, 
cuestionar generalizaciones y promover espacios para que niñas, niños y 
adolescentes reconozcan que tanto mujeres como hombres pueden desem-
peñar múltiples actividades y trabajos, y asumir responsabilidades dentro 
y fuera del hogar. Asimismo, es fundamental cuidar el uso del lenguaje para 
evitar reproducir expresiones que resulten discriminatorias o estigmatizan-
tes, y acompañar al alumnado para que identifique cómo estas palabras o 
ideas pueden afectar la convivencia.

La reflexión sobre los roles de género en primaria contribuye a fortalecer 
el respeto, la igualdad sustantiva y la participación equitativa, sin desco-
nocer los contextos culturales, territoriales y comunitarios en los que vive el 
alumnado.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado

1.	 Invite a la comunidad estudiantil a conversar sobre las acti-
vidades y los trabajos que realizan distintas personas de su 
familia y comunidad; por ejemplo, trabajar en el campo, en 
la oficina o en una tienda; cuidar a otras personas; cocinar; 
reparar objetos o estudiar.

2.	 Registre algunas de las respuestas de las niñas, 
los niños y adolescentes en el pizarrón y pregunte: 
“¿Quiénes realizan estas actividades?”, “¿las ha-
cen sólo mujeres, sólo hombres o ambos?”.

4.	 Invite al alumnado a elaborar, de manera colectiva, un 
cartel titulado Sin etiquetas, sin límites. 
a)	 Explique que en el cartel se representarán ideas sobre 

actividades y trabajos que todas las personas pueden 

realizar, así como responsabilidades que pueden asu-

mir sin importar si son mujeres u hombres. 

5.	 Organice al alumnado en pequeñas comunidades con igual núme-
ro de alumnas que de alumnos y pídale a cada una que aporte una 
idea, una palabra o un dibujo que represente algo que cualquier 
persona puede hacer; por ejemplo, aprender, cuidar a la mascota 
de la familia, enseñar, decidir qué programa de televisión ver, tra-
bajar, jugar futbol o colaborar.

3.	 Promueva una reflexión guiada, a partir de las par-
ticipaciones, con preguntas como las siguientes: 
¿creen que una persona no puede hacer algo sólo por 
ser mujer o por ser hombre?, ¿conocen a mujeres u 
hombres que realicen actividades distintas a las que 
comúnmente se espera que hagan?

C U LT U R A  D E  PA Z
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6.	 Acompañe a las pequeñas comunidades, mientras elaboran 
el cartel, hablando sobre lo conversado previamente y des-
taque que las capacidades y los intereses no dependen del 
sexo, sino de las oportunidades para aprender y participar.

Variante 

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por niñas, niños y adolescentes 
de distintos grados escolares e indíquele a cada una que deberá elegir una 
situación de la vida cotidiana; por ejemplo, actividades en casa, juegos, tra-
bajos, o toma de decisiones en la escuela o en la comunidad.

2.	 Pida a las pequeñas comunidades que realicen una representación con dos 
variantes: en la primera deberán destacarse las etiquetas o los estereotipos 
de género presentes, y en la segunda mostrarse un entorno equitativo y sin 
etiquetas ni estereotipos.
a)	 Señale que la representación puede ser mediante un dibujo, un breve diá-

logo o una dramatización sencilla, según las posibilidades de la comunidad 
estudiantil.

3.	 Acompañe a las pequeñas comunidades durante el proceso para que identi-
fiquen qué cambia entre una situación y otra, quiénes participan y cómo se 
sienten las personas en cada caso.

4.	 Promueva que algunas pequeñas comunidades compartan sus representa-
ciones y dialoguen en asamblea sobre cómo las actividades pueden realizarse 
sin limitar la participación por género.

Cierre

Invite a la comunidad estudiantil a observar el cartel Sin eti-
quetas, sin límites y recupere algunas ideas expresadas por el 
alumnado. Destaque que participar, aprender y colaborar son 
derechos de todas las personas, y que en la escuela se busca 
convivir a partir del respeto a las diferencias y la eliminación del 
uso de etiquetas que limitan a otras y a otros.

7.	 Coloque el cartel en un espacio visible del aula o de la es-
cuela, y recupérelo en otras actividades para reforzar la re-
flexión sobre la participación equitativa y el respeto entre 
todas y todos.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Con las familias

Dialogue con las familias sobre cómo en diversas comunidades del país existen formas de organi-
zación familiar y comunitaria en las que ciertas actividades se han distribuido según la tradición, de 
modo que a las mujeres se les han asignado las actividades de cuidado mientras que a los hombres, 
proveer económicamente al hogar. Comente de manera respetuosa sobre cómo estas prácticas in-
fluyen en las oportunidades de participación y aprendizaje de niñas, niños y adolescentes. 

Reflexiones entre docentes
Recuperen la importancia de reconocer que niñas, niños y adolescentes cuentan con las 
mismas capacidades para aprender, pensar, crear y desarrollar habilidades en los distintos 
campos del conocimiento, y que las oportunidades educativas no deben verse limitadas 
por estereotipos de género. Esta reflexión favorecerá que las niñas y las adolescentes 
accedan en igualdad de condiciones al aprendizaje de las ciencias, las matemáticas y la 
tecnología al tiempo que se reconoce su interés, esfuerzo y participación, y se cuestionan 
prejuicios como “las matemáticas son sólo para hombres” o “la ciencia no es para mujeres”. 
Para complementar dicha reflexión, se podrá mencionar a diversas mujeres y jóvenes que 
sean referentes en los ámbitos científicos y tecnológicos por su destacada participación.

Reflexione con ellos sobre la importancia de la diversidad de asignaciones y la liber-
tad en la ejecución de tareas. Para ello, invite al alumnado y a sus familias a reflexionar  
sobre el valor de que hijas e hijos tengan oportunidades para desarrollar distintas habili-
dades en el hogar, independientemente de su sexo, y con ello promover la colaboración y 
la corresponsabilidad en las actividades cotidianas; por ejemplo, fomentar que los niños  
y los adolescentes participen en actividades del hogar, como ordenar sus espacios, apo-
yar en la cocina o colaborar en tareas domésticas junto con las personas adultas. Este 
diálogo puede impulsarse mediante acciones sencillas en casa, en las que se compartan 
tareas y oficios más allá de los roles tradicionalmente asignados.

Promuevan actividades para que los niños y los adolescentes reconozcan que pueden 
expresar sus emociones, ideas y preocupaciones, participar en actividades artísticas 
y colaborar con otras y otros, sin que ello sea motivo de burlas o descalificaciones; 
con ello se fortalecen formas de convivencia basadas en el respeto y la dignidad.

Propicien que las niñas y las adolescentes tengan oportunidad de conocer y uti-
lizar herramientas para hacer reparaciones sencillas, aprender cómo funcionan 
diversos aparatos tecnológicos y participar en actividades que desarrollen habili-
dades técnicas. Estas experiencias contribuyen a que niñas, niños y adolescentes 
amplíen sus aprendizajes, fortalezcan su autonomía y reconozcan que las tareas 
y las responsabilidades del hogar pueden compartirse de manera equitativa, con 
respeto a los contextos y dinámicas de cada familia.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Príncipes en peligro, princesas  
en acción

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
identifiquen estereotipos de género presentes 
en cuentos y narraciones, y exploren formas de 
transformarlos para promover relaciones más 
justas entre mujeres y hombres.

•	 Cuentos o narraciones conocidas por el 
alumnado

•	 Papel de reúso u hojas blancas o de 
colores

•	 Lápices de colores, crayones o 
plumones

Apuntes para el personal docente
Los cuentos y las narraciones forman parte importante de la vida escolar y cultural de 
niñas, niños y adolescentes. Por medio de ellos se transmiten ideas, valores y modelos 
de comportamiento que influyen en cómo comprenden el mundo y las relaciones en-
tre personas. En muchos relatos tradicionales, los personajes femeninos y masculinos 
han sido representados con características y funciones diferenciadas que atienden a 
estereotipos de género: princesas pasivas, cuidadas o rescatadas; y príncipes valien-
tes, fuertes o encargados de salvar.

En el contexto educativo actual, resulta pertinente acompañar al alumnado en la 
lectura crítica de estas narraciones para reconocer que los roles asignados a los perso-
najes no son naturales ni fijos, sino construcciones culturales que pueden cuestionarse 
y transformarse. La intención de esta actividad no es eliminar los cuentos tradiciona-
les ni señalar como incorrectas las historias conocidas, sino abrir la posibilidad de rein-
terpretarlas, imaginar otros desenlaces y explorar distintas formas de actuar y decidir 
dentro de los relatos.

Es importante comprender que la igualdad de género no se limita a intercambiar 
papeles entre princesas y príncipes, sino que implica reconocer que todas las personas 
pueden tomar decisiones, actuar, colaborar, pedir ayuda y expresar emociones, inde-
pendientemente de si son mujeres u hombres. De esta manera, se amplían las posibi-
lidades de identificación de niñas, niños y adolescentes con los personajes y se evita 
reproducir estereotipos de género, incluso cuando éstos aparecen de forma invertida.

El papel del personal docente consiste en propiciar el diálogo, la imaginación y la re-
flexión colectiva, cuidando el lenguaje que se utiliza y evitando reforzar ideas que asocien 
la valentía, la fuerza, el cuidado o la sensibilidad a un solo género. Asimismo, es pertinen-
te vincular las reflexiones que surjan de las historias con situaciones cotidianas de la es-
cuela y la comunidad para favorecer que el alumnado reconozca que las relaciones más 
justas se construyen a partir de la cooperación, el respeto y la participación equitativa.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Esta actividad contribuye a que niñas, niños y adolescentes desa-
rrollen una mirada crítica frente a los mensajes culturales presentes 
en los cuentos y comprendan que las historias, al igual que la reali-
dad, pueden transformarse cuando se cuestionan las etiquetas y se 
proponen nuevas formas de convivencia.

Con el alumnado

1.	 Invite a niñas, niños y adolescentes a recordar cuentos o narraciones que 
conozcan donde aparezcan princesas y príncipes. Puede mencionar ejem-
plos como Blancanieves, La Cenicienta, La Bella Durmiente u otros relatos, 
así como películas o historias más recientes que el alumnado conozca.
a)	 Pregunte: “¿Cómo suelen empezar estos cuentos?, ¿cómo es la princesa en la 

historia?, ¿qué hace?, ¿cómo es el príncipe?, ¿qué papel tiene en el cuento?”.

2.	 Dialogue con el grupo sobre las características que aparecen constante-
mente en estos personajes a pesar de pertenecer a diferentes historias. 
a)	 A partir de las participaciones, plantee preguntas como las siguientes: ¿creen 

que todas las princesas de los cuentos son iguales?, ¿por qué?, ¿conocen prin-

cesas o personajes femeninos que sean diferentes a las de estos cuentos?, ¿en 

qué cambian?, ¿siempre los príncipes hacen lo mismo en las historias?

3.	 Organice pequeñas comunidades que incluyan a alumnas y 
alumnos, y pídales que elijan un cuento conocido, una película o 
una historia que incluya princesas, príncipes u otros personajes 
similares. Indique que analizarán brevemente la historia para 
identificar qué acciones, decisiones o características están aso-
ciadas a cada personaje tan sólo por ser mujer u hombre.

4.	 Invite a las pequeñas comunidades a reflexionar a partir de 
preguntas más específicas, por ejemplo: ¿qué puede hacer 
la princesa en la historia?, ¿qué no puede hacer?, ¿qué se 
espera que haga el príncipe?, ¿quién toma las decisiones 
importantes?, ¿hay personajes que siempre necesitan 
ayuda?, ¿quiénes?

5.	 Solicite que imaginen una nueva versión de la historia en la que 
los personajes actúen de manera distinta a lo esperado. Pídales 
que intercambien ideas a partir de preguntas como las siguien-
tes: ¿qué cambiaría si la princesa tomara decisiones?, ¿qué pa-
saría si el príncipe necesitara ayuda o expresara miedo?, ¿cómo 
podrían resolver juntos el problema de la historia?

Andrea Sofía Moreno Freaner, jalisco
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6.	 Invite a las pequeñas comunidades a representar su historia 
mediante un dibujo, una narración oral, un texto breve o una 
dramatización, según sus posibilidades. Reparta las hojas de 
papel para registrar sus dibujos o textos.

7.	 Pida a cada pequeña comunidad que comparta su versión con la 
comunidad estudiantil. Durante las presentaciones, recupere ejem-
plos que muestren cómo los estereotipos de género presentes en 
los cuentos pueden transformarse cuando los personajes actúan, 
deciden o participan de maneras diferentes.

Cierre

Dialogue con el alumnado y retome preguntas como ¿qué cam-
bió en estas historias respecto a los cuentos que ya conocían?,  
¿creen que estas nuevas historias podrían parecerse a lo que pasa 
en la vida real?, ¿por qué? Destaque que las historias, igual que en 
la vida cotidiana, pueden cambiar cuando se cuestionan las ideas 
que limitan a las personas por ser mujeres u hombres.

Variante 

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por niñas, niños y adolescen-
tes de distintos grados escolares, y pídale a cada una que elija un cuento 
conocido y construya una Bolsa de decisiones para los personajes.
a)	 Solicite que elaboren tarjetas y, en cada una de las caras, anoten una 

acción o decisión distinta; pueden emplear, por ejemplo, decidir, pedir 
ayuda, cuidar a alguien, resolver un problema, expresar miedo, propo-
ner una idea, trabajar en equipo. 

b)	 Indique que coloquen sus tarjetas en una bolsa o recipiente.

2.	 Pida a cada pequeña comunidad que determine un método para elegir, al azar, algunas 
tarjetas de su Bolsa de decisiones. Luego, indique que deberán decidir qué personaje del 
cuento elegido hace esa acción o toma esa decisión, y justificar su elección.
a)	 Acompañe el diálogo con preguntas como ¿por qué eligieron que ese personaje rea-

lizara esa acción?, ¿podría otro personaje hacerlo?, ¿por qué?, ¿qué cambia en la 
historia cuando diferentes personajes toman decisiones?

3.	 Invite a las pequeñas comunidades a compartir sus propuestas y a reflexio-
nar colectivamente sobre cómo todas las personas pueden participar, deci-
dir y actuar sin limitarse por estereotipos de género.

Andrea Sofía Moreno Freaner, jalisco
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Con las familias

Organice espacios de encuentro con madres, padres y perso-
nas cuidadoras, y comparta brevemente las reflexiones que 
se han trabajado con la comunidad estudiantil a partir de los 
cuentos y las narraciones. Destaque la importancia de que 
todas y todos tengan oportunidades de participar, aprender 
y asumir responsabilidades acordes a su edad.

Comparta, si la disposición del espacio lo permite, algún material 
breve (video, imagen o texto) que muestre cómo la participación 
equitativa de hijas e hijos en el cuidado de sus pertenencias, el or-
den de sus espacios, la atención de mascotas o el uso responsable 
de sus materiales escolares favorece su autonomía y convivencia, 
sin asociar estas responsabilidades a estereotipos de género.

Reflexiones entre docentes
Acuerden establecer un espacio en el periódico mural del mes 
para mostrar reflexiones relacionadas con la igualdad de género  
a partir de las actividades trabajadas en el aula. Este espacio 

puede proponerse como una oportunidad para compartir 
mensajes, producciones del alumnado o situaciones de la 
vida escolar que muestren formas equitativas de participa-
ción entre niñas, niños y adolescentes. Este espacio podrá 
renovarse periódicamente y retomarse como referencia en 
otras actividades escolares, lo cual favorecerá que la igual-
dad de género se construya como una práctica cotidiana y 
compartida, más allá de una actividad aislada.

Invite a las familias a dialogar sobre las distintas formas 
como se organizan en el hogar para realizar las actividades 
cotidianas, y guíelas para que reconozcan la existencia de 
diversas maneras de distribuir tareas y responsabilidades 
según las dinámicas y contextos de cada familia.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Apuntes para el personal docente
El lenguaje constituye una dimensión fundamental de la práctica educati-
va, ya que no sólo comunica contenidos, sino que también construye signifi-
cados, relaciones y expectativas sobre las personas. El sexismo lingüístico se 
presenta cuando determinadas formas de nombrar invisibilizan a las mujeres 
o asignan características diferenciadas a niñas, niños y adolescentes, lo cual 
refuerza estereotipos de género.

Muchas expresiones sexistas en el ámbito escolar no se producen de ma-
nera deliberada, sino que forman parte de hábitos culturales naturalizados. 
El uso reiterado del masculino como genérico; la atribución diferenciada de 
cualidades como la fortaleza y el liderazgo, o el cuidado y la sensibilidad; la 
expresión de bromas asociadas al género, entre otros factores, pueden influir 
en la construcción de la identidad del alumnado y en cómo percibe sus propias 
capacidades.

Sin embargo, el lenguaje no es inocente: nombra la realidad y, al hacerlo, 
la configura. Cuando el masculino se presenta como universal, se produce una 
invisibilización simbólica que limita el reconocimiento pleno de las mujeres en 
los espacios público y educativo. Nombrar implica reconocer existencia y dig-
nidad; por ello, revisar el uso del lenguaje forma parte de una práctica docente 
consciente de su dimensión formativa.

En el marco de la igualdad de género promovida por la nem, resulta crucial 
que el personal docente analice críticamente sus propias formas de comuni-
cación y las interacciones que se producen en el aula. Las palabras pueden 
ampliar o restringir posibilidades, fortalecer la confianza o generar exclusión. 
Reconocer esta dimensión permite asumir el lenguaje como un elemento pe-
dagógico que incide en la construcción de relaciones más justas entre niñas, 
niños y adolescentes.

Palabras que suman, palabras  
que limitan

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes reconozcan que 
el lenguaje utilizado en la vida cotidiana puede influir en 
cómo las personas participan, aprenden y conviven, y 
reflexionen sobre cómo el uso de palabras respetuosas y 
no estereotipadas contribuye a la igualdad de género y a 
una convivencia más justa.

•	 Pizarrón
•	 Hojas blancas o papel de reúso
•	 Lápices de colores o plumones

C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado

1.	 Invite a la comunidad estudiantil a conversar sobre palabras o frases 
que con frecuencia se escuchen en la escuela, la casa o la comunidad,  
y que se refieran a lo que se espera de ella: cómo debe comportarse, ju-
gar, sentir o participar. Aclare que no se trata de señalar a personas, sino 
de reflexionar sobre expresiones que forman parte de la vida cotidiana.

3.	 Organice pequeñas comunidades conformadas por alumnas y alum-
nos. Reparta las hojas y los lápices de colores o plumones, y pídales 
que clasifiquen con ellos algunas de las frases en dos grupos:
a)	 Palabras que limitan (hacen sentir mal, ponen etiquetas o excluyen)

b)	 Palabras que abonan (respetan, animan y reconocen)

2.	 Registre en el pizarrón algunas frases mencionadas por el alumnado o pro-
ponga ejemplos como los siguientes: “Eso es de niñas”, “Los niños no lloran”, 
“Las niñas son más tranquilas”, “Los niños son más fuertes”.

4.	 Invite a cada pequeña comunidad a transformar una frase 
que limita en una que abone y que la registre en las hojas. 
Por ejemplo:
a)	 “Eso es de niñas” a “Cualquier persona puede hacerlo”.

b)	 “Los niños no lloran” a “Todas las personas pueden expre-

sar lo que sienten”.

5.	 Pídale a cada pequeña comunidad que comparta, en 
asamblea, una de las frases modificadas. 

6.	 Acompañe las participaciones con una reflexión en la cual 
destaque que elegir palabras respetuosas contribuye a una 
convivencia más equitativa entre niñas, niños y adolescentes.

a)	 Pregúnteles: “¿Cómo creen que se siente una persona cuando escucha 

estas frases?”, “¿estas palabras ayudan a convivir mejor o hacen sentir 

mal a alguien?”, “¿creen que todas las personas son iguales o diferentes 

en lo que les gusta, sienten o hacen?”.
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Cierre

Invite a la comunidad estudiantil a recuperar algunas de las frases 
modificadas y a partir de ellas dialoguen brevemente sobre cómo el 
uso de palabras que abonan puede mejorar la convivencia en el aula 
y la escuela. Destaque que el respeto y la igualdad también se cons-
truyen a partir de cómo nos comunicamos.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por alumnas y alumnos 
de distintos grados. Procure que cada una esté conformada tanto por 
integrantes que se encuentren en procesos iniciales de adquisición de 
la escritura como por quienes tengan mayor experiencia lectora.

2.	 Asigne a cada pequeña comunidad una frase que limite e indíquele 
que deberá trabajarla en dos momentos:
a)	 Análisis colectivo. Conversar sobre qué significa la frase, a quién 

puede afectar y por qué podría generar exclusión o incomodidad.
b)	 Transformación creativa. Elaborar dos producciones breves:

	◆ Una representación (oral, dramatizada o ilustrada) donde 
aparezca la frase que limita.

	◆ Una segunda versión de la misma situación en la 
que se sustituya la frase que limita por una 

que abone.

3.	 Distribuya entre las pequeñas comunidades responsa-
bilidades, por ejemplo, quiénes deben escribir, dibujar, 
organizar las ideas o compartir al grupo las producciones 
generadas en la actividad. 
a)	 Procure que estas funciones no se asignen según el género 

o la edad, o a una sola persona, sino que se reasignen cada 
cierto tiempo, pues de ese modo se fomenta la participación 
equitativa. 

4.	 Promueva el intercambio entre las pequeñas comunidades para que observen 
cómo cambia la convivencia cuando se transforman las palabras.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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Con las familias

Comparta con madres, padres y personas cuidadoras que en la 
escuela se está reflexionando sobre el uso del lenguaje y su re-
lación con la igualdad de género. Destaque que las palabras que 
se utilizan en casa y la comunidad influyen en cómo niñas, niños 
y adolescentes construyen su identidad y sus expectativas so-
bre lo que pueden hacer, aprender o decidir.

Invite a dialogar en familia sobre frases que suelen escucharse 
cuando se habla de niñas, niños y adolescentes. Para ello, pre-
gúnteles: “¿Esta expresión reconoce las capacidades de todas y 
todos?”, “¿ayuda a fortalecer la confianza y el respeto?”, “¿po-
dría formularse de otra manera que promueva la igualdad?”.

Reconozca que cada familia y comunidad tiene formas propias 
de organización y comunicación. Recuerde que el propósito de 
este intercambio es generar espacios de reflexión que permitan 
fortalecer relaciones basadas en el respeto, la dignidad y la 
igualdad de género, considerando la diversidad de contextos 
culturales y territoriales.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre el papel del lenguaje en la vida escolar y analicen 
cómo ciertas expresiones cotidianas pueden reproducir estereotipos 
de género sin que exista una intención consciente de discriminar.

Reflexionen sobre preguntas como ¿qué frases relacionadas 
con lo que “pueden” o “no pueden” hacer niñas, niños y ado-
lescentes se escuchan en la escuela?, ¿en qué momentos uti-
lizamos el masculino genérico de forma automática?, ¿cómo 
influyen nuestras palabras en la confianza, la participación y 
la autoestima del alumnado?, ¿de qué manera podemos fa-
vorecer un lenguaje que reconozca la igualdad de género y la 
dignidad de todas las personas?

Reconozcan que el lenguaje forma parte de prácticas culturales arraigadas, 
cuya revisión implica un ejercicio continuo de conciencia pedagógica. Asu-
mir esta reflexión fortalece la coherencia entre los principios de igualdad 
que se promueven y las formas cotidianas de interacción en el aula.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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Apuntes para el personal docente
Durante la adolescencia, las relaciones afectivas adquieren un lugar central en 
la vida de las alumnas y los alumnos, ya sean vínculos de amistad, noviazgo, re-
laciones informales o primeras experiencias amorosas. En este periodo se ponen 
en juego ideas, creencias y expectativas aprendidas social y culturalmente sobre 
el amor, la pareja, el control, los celos, la libertad y el ejercicio del poder en las 
relaciones.

Las desigualdades de género influyen de manera significativa en la cons-
trucción de estas relaciones. A mujeres y hombres se les asignan, desde edades 
tempranas, comportamientos, emociones y roles distintos que pueden tener 
por consecuencia la normalización de prácticas de control, dependencia o vio-
lencia. En este sentido, la violencia por razón de género no tiene como únicas 
víctimas a las mujeres o a las niñas, sino que también puede afectar a los hom-
bres, los niños y los adolescentes, así como a personas de la diversidad sexual 
y de género, incluidas aquellas que se identifican como parte de la comunidad 
lgbtttiq+.

La violencia por razón de género se presenta cuando una persona es agredida, 
controlada, discriminada o limitada en su libertad por acciones fundamentadas 
en las expectativas sociales asociadas a su género. Éstas pueden darse en distin-
tos tipos de relaciones, incluidas las afectivas entre adolescentes, y no siempre 
ser reconocidas como violencia, ya que suelen estar normalizadas debido a las 
ideas imperantes sobre el amor, los celos o el ser posesivo.

Desde el ámbito educativo, resulta fundamental acompañar y guiar al alum-
nado en una reflexión crítica sobre estas formas de relación para que reconoz-
ca que el amor no implica control, sacrificio ni renuncia a la libertad personal, 
sino una relación respetuosa y equitativa que conlleva reconocer la autonomía, 
el consentimiento, el derecho a establecer límites y la posibilidad de disentir sin 
temor a la violencia o la exclusión.

De amor y libertad

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes 
reflexionen sobre la importancia de construir 
relaciones afectivas respetuosas, equitativas 
y libres de violencia, y reconozcan la libertad, 
la autonomía y los límites como elementos 
fundamentales para su desarrollo personal.

•	 Frases o situaciones hipotéticas asociadas 
a relaciones afectivas

•	 Hojas blancas o de reúso
•	 Lápices, plumas o marcadores de colores
•	 Cartulina o papel kraft

Educación secundaria

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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El papel del personal docente consiste en generar espacios de diálogo seguros, in-
formados y respetuosos, donde las adolescentes y los adolescentes puedan analizar 
sus formas de relacionarse, cuestionar estereotipos de género y comprender que la 
igualdad, la libertad y el respeto son condiciones indispensables para el desarrollo 
personal y la convivencia sana. Asimismo, es importante evitar enfoques punitivos o 
moralizantes, y reconocer que al estudiantado lo integran personas con derechos y 
capacidad de reflexión, decisión y transformación en sus relaciones.

Con el alumnado 

1.	 Invite a las alumnas y a los alumnos a reflexionar de manera 
inicial sobre qué entienden por una relación afectiva. Para 
motivar la reflexión, puede recuperar ejemplos cercanos a 
la experiencia del alumnado, como el noviazgo, la amistad 
cercana o las relaciones de “amigos con derechos”. Aclare 
que no se trata de compartir experiencias personales, sino 
de analizar ideas generales que circulan entre adolescentes.

3.	 Presente a la comunidad estudiantil algunas situaciones hipotéticas o fra-
ses comunes —puede leerlas, proyectarlas o escribirlas en el pizarrón—, por 
ejemplo: “Si me cela, es porque me quiere”, “Para no perder a alguien, hay 
que aguantar ciertas cosas”, “En una relación, una persona siempre decide 
más que la otra”.

4.	 Solicite que, de manera individual o en pequeñas comunidades, reflexionen 
sobre si estas ideas favorecen relaciones respetuosas y libres, y por qué.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

2.	 Plantee, en asamblea, preguntas orientadoras como las 
siguientes: ¿qué cosas suelen asociarse al amor en las re-
laciones entre adolescentes?, ¿qué comportamientos se 
consideran “normales” en una relación?, ¿creen que el amor 
siempre implica estar de acuerdo con la otra persona?

José Gaspar Rodríguez Salazar, campeche
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5.	 Organice pequeñas comunidades formadas por alumnas y alumnos, y 
pídales que analicen las situaciones o las frases desde distintas perspec-
tivas, considerando preguntas como ¿quién tiene más libertad en esta 
relación?, ¿hay control, presión o miedo a decir que no?, ¿se respetan las 
decisiones y los límites de ambas personas? Reparta las hojas y solicíte-
les que registren sus análisis.

7.	 Solicite a cada pequeña comunidad que comparta una de sus reflexiones o 
propuestas en asamblea. Durante las participaciones, acompañe el diálo-
go destacando que el amor no justifica el control ni la violencia; que todas 
las personas tienen derecho a decidir, poner límites y expresarse; y que las 
relaciones sanas se construyen desde la igualdad y el respeto mutuo.

Cierre

Dialogue con las adolescentes y los adolescentes sobre cómo estas reflexiones pue-
den ayudarles a identificar señales de relaciones desiguales o violentas en distintos 
contextos —amistad, noviazgo, relaciones digitales—, y cómo la libertad personal es 
un elemento fundamental para el bienestar y el desarrollo de cada persona.

6.	 Invite a las pequeñas comunidades a reformular las situaciones 
planteadas o las frases, y a proponer alternativas que promuevan 
relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la libertad. Por 
ejemplo, pueden transformar una frase o situación para que refle-
je acuerdos, consentimiento y trato digno.
a)	 Una vez que establezcan en colectivo las reformulaciones a las situa-

ciones o frases seleccionadas, pídales que las escriban en cartuli-

nas o papel kraft. 

Variante 

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por alumnas y alumnos de distintos gra-
dos escolares e indique que cada una desarrollará una historia breve de una relación a 
partir de una situación hipotética y de sus propias experiencias. 
a)	 Solicite que la historia incluya dos personajes con un vínculo —de amistad, noviazgo 

u otra relación cercana— y una situación de conflicto, duda o toma de decisiones.
b)	 Pida que desarrollen dos variantes de la misma historia: en una la relación debe 

presentar elementos de control, presión o desigualdad; y en la segunda la relación 
se debe basar en el respeto, la libertad, el consentimiento y la igualdad.

Educación secundaria

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

2.	 Acompañe a las pequeñas comunidades para que identifiquen qué cambia entre una 
versión y otra, cómo se toman las decisiones y cómo se expresan los límites y el respeto.
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3.	 Invite a las pequeñas comunidades a presentar sus historias. Al concluir, pro-
mueva la reflexión y el diálogo con preguntas como las siguientes: ¿qué hace 
que una relación sea respetuosa?, ¿cómo se manifiesta la libertad en una 
relación?, ¿cómo se puede reconocer una situación de control o presión?

Con las familias

Invite al alumnado a compartir con sus familias algunas de las ideas traba-
jadas en torno a las relaciones afectivas, con el propósito de dialogar sobre 
las actitudes y los valores que favorecen relaciones basadas en el respe-
to, la libertad y la igualdad entre las personas. Este intercambio puede 
realizarse a partir de ejemplos generales, frases analizadas o situaciones  
hipotéticas, con el fin de evitar la exposición de experiencias personales. 

Propicie que, en familia, compartan los productos elaborados en el aula; por 
ejemplo, frases reformuladas, reflexiones escritas o finales alternativos de 
las situaciones revisadas, con la intención de dialogar sobre la importancia 
del consentimiento, la autonomía, el respeto a los límites personales y el 
trato digno en las relaciones afectivas.

Reflexiones entre docentes
Fortalezcan la vinculación entre la escuela, las familias y la comunidad para acom-
pañar a las adolescentes y los adolescentes en la construcción de relaciones basadas 
en el respeto, la libertad y la dignidad. Esta articulación permitirá generar entornos 
escolares más seguros y propicios para el desarrollo personal y la convivencia.

Acuerden acciones que favorezcan la reflexión y el diálogo sobre las formas en que se 
construyen las relaciones afectivas en la adolescencia, así como aquellas relacionadas 
a las prácticas escolares que pueden contribuir a prevenir la violencia por razón de 
género. Estas acciones pueden orientarse a reconocer la importancia del consenti-
miento, el respeto a los límites personales y la igualdad en la toma de decisiones.

Elaboren o recopilen, de manera conjunta, materiales informativos —gráficos, audios 
o videos— para difundir en la comunidad escolar ideas y mensajes relacionados con 
la igualdad de género, la prevención de la violencia en las relaciones afectivas y el 
reconocimiento de la libertad y la autonomía como elementos centrales de una con-
vivencia sana e inclusiva. Estos materiales pueden presentarse en distintos espacios 
escolares y retomarse en otras actividades formativas para promover la idea de que 
el amor, la libertad y el respeto se construyen de manera colectiva y continua, a fin  
de que la reflexión realizada al respecto no quede como una actividad aislada.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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Apuntes para el personal docente
Las desigualdades de género no siempre se expresan de manera abierta o explíci-
ta; en muchos casos se manifiestan en prácticas cotidianas, expectativas sociales, 
distribución desigual de responsabilidades o formas de discriminación que pasan 
inadvertidas por estar naturalizadas. De acuerdo con Medina (2019), la discrimina-
ción consiste en: 

[...] dar un trato desigual a las personas por sus características o pertenencia a un grupo 
social determinado, sobre el que recaen estereotipos y prejuicios que ocasionan la vulne-
ración de derechos, generan desventajas y, por tanto, desigualdad de oportunidades, al 
tiempo que legitiman y reproducen las relaciones de poder y dominio dentro del orden 
social establecido.

En el ámbito del género, este trato desigual se refleja, por ejemplo, en la distri-
bución del trabajo no remunerado de cuidados: las mujeres presentan una tasa 
de participación significativamente mayor que los hombres, lo cual se traduce 
en una mayor dedicación de horas semanales a estas actividades. Este tipo de 
brechas, aunque no siempre visibles, inciden en las trayectorias educativas, la-
borales y personales.

Asimismo, el acceso y uso de tecnologías de la información muestra diferencias 
asociadas al contexto territorial y social, lo cual es especialmente relevante en la 
etapa de educación secundaria, en la que las redes sociales y el entorno digital for-
man parte central de la experiencia de las adolescentes y los adolescentes. Las pla-
taformas digitales pueden reproducir estereotipos de género, normalizar prácticas 
discriminatorias o invisibilizar ciertas experiencias, pero también pueden convertir-
se en herramientas para cuestionar y transformar.

Género en la vida cotidiana:  
lo invisible y lo visible

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes analicen cómo 
las expectativas diferenciadas por género se manifiestan 
en la vida cotidiana, la escuela, la familia, la comunidad 
y las redes sociales, y distingan entre aquellas que son 
visibles y explícitas, y las que operan de manera implícita 
o naturalizada, para comprender cómo influyen en las 
relaciones, las oportunidades y las trayectorias de vida.

•	 Hojas blancas o de reúso
•	 Pizarrón 
•	 Cartulinas o papel bond
•	 Lápices de colores o plumones

Educación secundaria

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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Desde la perspectiva formativa de la educación básica, resulta pertinente acompañar al alum-
nado en la lectura crítica de su entorno familiar, comunitario, escolar y digital para identificar 
cómo operan estas dinámicas de manera visible e invisible. No se trata únicamente de reconocer 
actos explícitos de violencia, sino de analizar las estructuras simbólicas y culturales que sostienen 
desigualdades que, en ocasiones, se manifiestan en comentarios, silencios y memes, así como en 
la distribución y asignación de tareas, o la existencia de expectativas diferenciadas, como en el 
caso de la violencia simbólica, la cual consiste en aquellas formas de desvalorización, exclusión o 
presión que no siempre se expresan mediante agresiones físicas o directas, sino también a través 
de burlas, comentarios, imágenes, memes o mensajes que refuerzan desigualdades y hacen pare-
cer “normal” que unas personas tengan menos oportunidades o reconocimiento que otras.

Promover esta mirada crítica contribuye a que las adolescentes y los adolescentes com-
prendan que las desigualdades de género no son hechos aislados, sino fenómenos sociales que 
pueden ser cuestionados y transformados a partir de la reflexión colectiva y la participación 
consciente.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

d)	 Cuando se considera “normal” que…

	◆ Las carreras de educación o de 

enfermería sean más apropiadas 

para las mujeres.

	◆ Las carreras de ingeniería o de tec-

nología sean más apropiadas para 

los hombres.

Con el alumnado

1.	 Explique a las alumnas y a los alumnos que durante una semana observa-
rán situaciones cotidianas donde se manifiesten expectativas distintas para 
mujeres y para hombres. Antes de iniciar dicha actividad, reflexione breve-
mente con ellas y ellos sobre las expectativas implícitas en las siguientes 
situaciones:
a)	 Cuando se dice que…

	◆ Las mujeres son más responsables para cuidar.

	◆ Los hombres deben ser fuertes y no llorar.

b)	 Cuando en casa se espera que…

	◆ Una hija apoye más en tareas domésticas.

	◆ Un hijo se encargue de reparaciones o actividades físicas.

c)	 Cuando en redes sociales…

	◆ Se hacen comentarios sobre la apariencia de las mujeres.

	◆ Se espera que los hombres demuestren éxito, fortaleza o popularidad.
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e)	 Cuando en un grupo de amistades se burlan…

	◆ De una mujer por ser firme o expresar liderazgo.

	◆ De un hombre por mostrar sensibilidad.

f)	 Cuando alguien es criticado por no comportarse como “se es-

pera”, es decir, según su género.

2.	 Aclare que éstos son sólo ejemplos y que pueden identificar 
otros distintos en su propio entorno.

3.	 Solicite que, de manera individual, registren durante la sema-
na al menos tres situaciones que observen o experimenten 
en la casa, la escuela, la comunidad o las redes sociales. Indi-
que que describan la situación sin mencionar nombres.

4.	 Transcurrida la semana, organice una reflexión grupal y re-
cupere algunos ejemplos. Clasifíquelos colectivamente en el 
pizarrón en dos columnas:
a)	 Lo visible. Situaciones con comentarios explícitos, reglas claras o 

prohibiciones directas.

b)	 Lo invisible. Situaciones con expectativas implícitas, cargas 

desiguales, presiones sociales naturalizadas y silenciosas; es de-

cir, en las que estén presentes reglas o prohibiciones que no se 

dicen de manera directa pero que influyen en la participación o 

en las decisiones; por ejemplo, cuando no se cuestiona una burla 

por género, se espera que ciertas tareas las realicen siempre las 

mujeres o la opinión de alguien no se toma en cuenta.

5.	 Profundice con las siguientes preguntas: “¿Qué se espera de 
las mujeres en estas situaciones?, ¿qué se espera de los hom-
bres?, ¿quiénes se sienten presionados o limitados?, ¿qué 
ocurre cuando alguien no cumple con esas expectativas?, 
¿cómo influyen estas situaciones en decisiones sobre estu-
dio, amistades o proyectos de vida?”.

Educación secundaria

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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6.	 Invite a reflexionar con lo siguiente: “¿Estas expectativas favo-
recen relaciones más justas?”, “¿qué podría cambiar?”, “¿cómo 
pueden actuar de manera más consciente, también en redes 
sociales?”.

7.	 Solicite que, en pequeñas comunidades, elaboren en cartulinas o 
papel bond un esquema, una infografía o un breve texto en el que 
expliquen una situación relacionada con lo visible, otra con lo 
invisible y cómo ambas afectan tanto a mujeres como a hombres.

Cierre

Invite al grupo a observar nuevamente las columnas “Lo visible” y “Lo in-
visible” registradas en el pizarrón y construidas colectivamente. Solicite 
que identifiquen cuáles de estas situaciones les habían parecido norma-
les antes de analizarlas y cuáles comenzaron a cuestionar a partir del 
ejercicio. Promueva la reflexión a partir de preguntas como ¿qué apren-
dimos al distinguir entre lo visible y lo invisible?, ¿qué situaciones pueden 
transformarse desde nuestras decisiones cotidianas?, ¿qué papel juegan 
las redes sociales al reforzar o cuestionar estas expectativas?

Concluya destacando que reconocer estas dinámicas es un primer 
paso para construir relaciones más justas, y que la igualdad de género 
implica revisar prácticas cotidianas, no sólo reaccionar ante actos evi-
dentes de violencia.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades conformadas por alumnas y alumnos de 
distintos grados. Procure que quienes cuentan con mayor experiencia en 
análisis y argumentación acompañen a sus compañeras y compañeros en 
la reflexión y clasificación de situaciones.

2.	 Asigne a cada pequeña comunidad un entorno específico —ya sea vida 
escolar, entorno familiar, comunidad o redes sociales— y solicite que 
trabajen de manera colaborativa para:
a)	 Identificar una situación relacionada con lo visible.
b)	 Identificar una situación relacionada con lo invisible.
c)	 Explicar cómo afectan a mujeres y a hombres.
d)	 Proponer una posible acción de transformación.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   45CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   45 29/07/26   9:5629/07/26   9:56



46

P
ro

m
ov

er
 la

 ig
ua

ld
ad

 d
e 

gé
ne

ro

3.	 Indique que dentro de cada pequeña comunidad se distribuyan roles 
—por ejemplo, quién registra, quién organiza las ideas, quién presenta 
o quién modera la discusión— y responsabilidades, y que se procure 
que estas funciones roten y no se asignen según género o se concentren 
siempre en las mismas personas.

Con las familias

Comparta con madres, padres y personas cuidadoras que 
el grupo ha reflexionado sobre cómo las expectativas dife-
renciadas por género influyen en la vida cotidiana y en las 
decisiones de las adolescentes y los adolescentes.

Invite a dialogar en casa con preguntas como ¿existen reglas distin-
tas para hijas e hijos?, ¿cómo se distribuyen las responsabilidades y 
los cuidados?, ¿qué expectativas se tienen sobre el futuro académico 
o profesional de las adolescentes y los adolescentes?, ¿qué mensa-
jes circulan en redes sociales y cómo influyen en la forma en que se 
perciben las personas a sí mismas?

Educación secundaria

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

4.	 Promueva un intercambio entre las pequeñas comunidades 
para contrastar, analizar y reconocer cómo las experiencias 
pueden variar según el grado, el contexto o el uso de redes 
sociales. Recuerde que esta forma de organización favorece 
el aprendizaje entre adolescentes, el desarrollo de habilida-
des argumentativas y la participación equitativa en grupos 
con diversidad de edades y experiencias.
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Reconozca que cada familia y comunidad tiene di-
námicas propias. El propósito de este intercambio 
no es cuestionarlas de manera descalificadora, sino 
generar espacios de conversación que permitan for-
talecer relaciones basadas en el respeto, la igualdad 
de género y la corresponsabilidad.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre cómo las expectativas de género se manifies-
tan en la vida escolar cotidiana: no sólo en situaciones explíci-
tas de violencia, sino también en dinámicas normalizadas.

Explique a las familias qué es la violencia simbólica 
y anímelas a acompañar el uso responsable de redes 
sociales con el diálogo y la reflexión, por ejemplo, 
cuando surjan contenidos que reproduzcan estereoti-
pos o situaciones de este tipo de violencia. 

Reflexionen a partir de preguntas como las siguientes: ¿qué 
prácticas escolares pueden estar reforzando expectativas 
diferenciadas para mujeres y hombres?, ¿cómo influyen 
estas expectativas en la participación en clase, la elección 
de actividades, el liderazgo o la toma de decisiones?, ¿qué 
mensajes se transmiten, de manera explícita o implícita, 
cuando se distribuyen responsabilidades, se forman equipos 
o se asignan encargos?, ¿cómo se abordan en la escuela las 
dinámicas que surgen en redes sociales relacionadas con es-
tereotipos de género?

Reconozcan que la adolescencia es una etapa clave para 
la construcción de la identidad y el proyecto de vida de 
las adolescentes y los adolescentes, y que el acompaña-
miento docente puede contribuir a que el alumnado de-
sarrolle una mirada crítica frente a prácticas que parecen 
normales, pero que pueden reproducir desigualdades.

Identifiquen posibles ajustes en la organización 
escolar, en el uso del lenguaje y en las formas 
de interacción para fortalecer la igualdad de 
género como una práctica cotidiana y no como 
un tema aislado.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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Apuntes para el personal docente
Las masculinidades no constituyen una esencia fija ni un conjunto homogéneo de 
rasgos naturales asociados a los hombres: son construcciones sociales que se con-
figuran en contextos históricos, culturales y relacionales específicos. En distintos 
entornos ciertos modelos tradicionales han privilegiado la fortaleza, la competitivi-
dad y la negación de emociones y, a su vez, han relegado el cuidado, la correspon-
sabilidad y la expresión afectiva.

Sin embargo, estas formas no representan todas las maneras posibles de ser 
hombre. Existen masculinidades diversas que pueden construirse desde el respeto, 
el diálogo, la sensibilidad y la participación corresponsable en la vida familiar, la es-
colar y la comunitaria. Reconocer esta pluralidad permite evitar generalizaciones 
que presenten la masculinidad como problemática en sí misma y, en cambio, gene-
rar procesos formativos orientados a su transformación.

El Plan de Estudio de la nem plantea la formación de sujetos críticos, solidarios y 
comprometidos con la construcción de una cultura de paz y la igualdad sustantiva. 
Desde esta perspectiva, reflexionar sobre las masculinidades implica cuestionar los 
estereotipos rígidos que limitan la expresión emocional de los hombres y su partici-
pación en los cuidados o la resolución pacífica de conflictos, y promover relaciones 
basadas en la dignidad humana.

En la etapa de secundaria, estas reflexiones adquieren especial relevancia, pues 
las adolescentes y los adolescentes se encuentran construyendo su identidad y defi-
niendo sus formas de relación. Los mensajes que reciben desde la familia, la comuni-
dad, los medios de comunicación y las redes sociales influyen en sus ideas sobre cómo 
debe ser un hombre. Acompañar críticamente este proceso favorece que reconozcan 
que la empatía, la cooperación, la corresponsabilidad y el cuidado no son atributos 
exclusivos de un género, sino dimensiones fundamentales del desarrollo integral.

Trabajar las masculinidades desde esta mirada contribuye a fortalecer la igual-
dad de género, la corresponsabilidad social y la convivencia pacífica, en coherencia 
con los principios formativos de la nem.

Hombres muy hombres

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes reflexionen sobre 
las expectativas sociales vinculadas a la masculinidad, 
reconozcan cómo éstas influyen en la identidad 
y las relaciones, y propongan formas de construir 
masculinidades basadas en el respeto, la igualdad de 
género, la corresponsabilidad y la cultura de paz.

•	 Hojas blancas o de reúso
•	 Pizarrón

Educación secundaria

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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Con el alumnado

1.	 Explique que en todas las sociedades circulan ideas sobre cómo deberían com-
portarse las personas según su género. Señale que estas ideas no siempre se 
cuestionan y que pueden influir en cómo las personas construyen su identidad, 
toman decisiones o se relacionan con otras y otros. Aclare que el objetivo no es 
señalar si algo está bien o mal, sino comprender cómo se forman estas expecta-
tivas y de qué manera pueden transformarse.

2.	 Invite al grupo a responder en una hoja, de manera individual y anónima, la siguien-
te pregunta: “¿Qué cosas se espera que haga un hombre ‘de verdad’?”. 
a)	 Indique que escriban palabras o frases breves.

3.	 Recoja algunas respuestas a discreción y regístrelas en el pizarrón. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

6.	 Promueva la identificación de situaciones como burlas, pre-
sión social, exclusión, cuestionamientos sobre su identidad 
o conflictos personales.

4.	 Dialogue en asamblea en torno a las siguientes preguntas: “¿De dónde creen 
que vienen estas ideas?, ¿qué personas las transmiten?, ¿cambian según el con-
texto, ya sea familiar, escolar, comunitario o en redes sociales?, ¿son iguales en 
todos los lugares o cambia de acuerdo con la edad de las personas?”.

8.	 Solicite que respondan: “¿Qué dificultades podría enfrentar?”, “¿qué apo-
yos necesitaría?”, “¿cómo podrían actuar sus amistades o el personal de su 
escuela para acompañarlo?”.

9.	 Pida que cada comunidad proponga acciones concretas para construir masculinidades basa-
das en el respeto, la igualdad de género y la corresponsabilidad. Indique que sus propuestas 
deben centrarse en prácticas cotidianas y concretas, no en ideas hipotéticas o abstractas.

7.	 Organice pequeñas comunidades y pídales que 
trabajen a partir de la siguiente consigna: 
a)	 Imaginen que un adolescente decide actuar de 

manera distinta a lo que se espera tradicional-

mente; por ejemplo, que exprese emociones, 

rechace la violencia, participe en tareas de 

cuidado, elija una carrera tradicionalmente no 

relacionada a su género o resuelva conflictos 

mediante el diálogo.

5.	 Plantee ahora esta pregunta: “¿Qué pasa cuando un hombre 
no cumple con esas expectativas?”.
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Cierre

Proponga que cada alumna y alumno realice una re-
flexión escrita de manera individual para responder esta 
pregunta: “¿Qué tipo de persona quiero ser, más allá de 
lo que otras y otros esperan de mí?”. Invite a compartir 
voluntariamente algunas reflexiones.

2.	 Indique a cada pequeña comunidad que asigne a sus integran-
tes los roles que ejercerán: quién coordinará la discusión, quién 
registrará las ideas y quién presentará conclusiones. Recuérde-
les que cada cierto tiempo deberán reasignar los roles.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por alumnas y alum-
nos de distintos grados y asígneles una dimensión específica para 
profundizar la reflexión en torno a las masculinidades, por ejemplo:
a)	 Masculinidades y emociones
b)	 Masculinidades y relaciones de amistad
c)	 Masculinidades y redes sociales
d)	 Masculinidades y corresponsabilidad en los cuidados
e)	 Masculinidades y resolución pacífica de conflictos

3.	 Promueva un intercambio de ideas entre las pequeñas 
comunidades para contrastar perspectivas y reconocer 
cómo las experiencias y su comprensión pueden variar 
según el grado escolar o el contexto.

Con las familias

Comparta con madres, padres y personas cuidadoras que el gru-
po ha reflexionado sobre las expectativas sociales relacionadas 
con las masculinidades y cómo éstas influyen en la construcción 
de su identidad y en sus relaciones con otras personas.

4.	 Verifique que esta organización favorezca el diálogo entre 
las adolescentes y los adolescentes, que haya acompaña-
miento y apoyo mutuo, y promueva una construcción co-
lectiva de propuestas orientadas a la igualdad de género y 
la cultura de paz.

Educación secundaria

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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Reconozca que en cada comunidad existen formas propias de organi-
zación familiar, normas culturales y maneras de comprender el papel 
de mujeres y hombres. Estas dinámicas forman parte de la identidad 
colectiva y del sentido de pertenencia. El propósito de esta experiencia 
es generar espacios para un diálogo respetuoso sobre cómo ciertas ex-
pectativas pueden ampliar o limitar oportunidades para las adolescen-
tes y los adolescentes.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre cómo las expectativas asociadas a la masculinidad pueden influir en la 
vida escolar cotidiana. Reflexionen a partir de las siguientes preguntas: “¿Qué mensajes 
explícitos o implícitos se transmiten en la escuela sobre cómo ‘debe ser’ un hombre?, 
¿existen prácticas escolares que refuercen estereotipos de fortaleza, competitividad o 
liderazgo asociados únicamente a los varones?, ¿cómo se acompañan las expresiones 
emocionales de los alumnos?, ¿qué acciones se fomentan en la escuela para promover 
la corresponsabilidad en los cuidados y la resolución pacífica de conflictos?”.

Reconozcan que trabajar las masculinidades no implica centrar la mirada 
en los varones como problema, sino analizar críticamente los modelos cul-
turales que pueden limitar su desarrollo integral y afectar la convivencia. 
Identifiquen ajustes que puedan realizar en el lenguaje, la organización de 
actividades y la distribución de responsabilidades escolares que fortalezcan 
la igualdad de género y la cultura de paz como prácticas cotidianas.

Dialogue, en comunidades donde las responsabilidades 
familiares y comunitarias tengan un peso importante, so-
bre la participación de los varones en tareas de cuidado, 
trabajo colectivo o apoyo intergeneracional, y enfatice que 
la corresponsabilidad fortalece la cohesión social.

Invite a las familias a reflexionar en casa a partir de las siguientes pre-
guntas: “¿Qué cualidades se consideran valiosas en los hombres dentro 
de nuestra comunidad?, ¿cómo se enseñan esas cualidades a niños y ado-
lescentes?, ¿de qué manera pueden fortalecerse valores como el respe-
to, el cuidado y la corresponsabilidad sin perder la identidad cultural?, 
¿cómo acompañar a los adolescentes cuando enfrentan presiones 
relacionadas con su identidad?”.

Recuerde que el diálogo entre escuela y familia busca fortalecer re-
laciones basadas en el respeto, la dignidad y la igualdad de género, al 
tiempo que reconoce la diversidad cultural y territorial del país.
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Educación

La transformación educativa impulsada por la nem representa una 

ruptura fundamental con los modelos curriculares que la precedie-

ron. Este nuevo paradigma, plasmado en el Plan de Estudio, exige 

una redefinición estratégica de la educación socioemocional al aban-

donar el enfoque basado en competencias y adoptar uno centrado en 

el humanismo, la vida comunitaria y los derechos humanos. Cambio 

que no constituye una simple actualización, sino una transformación pro-

funda que responde con una crítica directa a los enfoques anteriores.

El Plan de Estudio establece como objetivo fundamental “[...] revertir la 

visión instrumentalista, homogeneizante y descontextualizada [...]” (sep, 

2024, pp. 3-4) que caracterizó a las reformas curriculares de educación 

básica del periodo 1992-2017. Cuestiona directamente el enfoque por 

competencias o los aprendizajes clave al identificarlos como una res-

puesta a las lógicas del capitalismo cognitivo y a la influencia de organis-

mos internacionales que promovieron una visión de la educación como 

formación de capital humano.

En contraposición, la nem se sostiene sobre pilares filosóficos que reorien-

tan por completo el propósito de la educación. Esta nueva visión se fun-

damenta en los siguientes principios:

	● Enfoque de derechos humanos e igualdad sustantiva. Se trata de un 

marco que garantiza el reconocimiento y el ejercicio efectivo de los de-

rechos para una vida digna; busca la transformación de las relaciones 

desiguales que violentan la dignidad humana por motivos de clase, et-

nia, género o discapacidad.

	● La comunidad como núcleo integrador del proceso de enseñanza-apren-

dizaje. Este principio redefine la escuela como un centro de aprendizaje 

comunitario, donde los procesos educativos se contextualizan y se es-

tablece una relación dinámica de influencia mutua entre la escuela y su 

entorno social, cultural y territorial.
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	● La dignidad humana como valor intrínseco e irrenunciable. Este principio 

rector define la dignidad como el valor que tiene todo ser humano por sí 

mismo; además, justifica el reconocimiento y el ejercicio de los derechos 

humanos y la justicia social en todas las relaciones pedagógicas.

	● Reconocimiento de las maestras y los maestros como agentes de 

transformación social con autonomía profesional. Se les concibe como  

profesionales de la educación y la cultura con la capacidad y la responsa-

bilidad de contextualizar el currículo, y de construir un diálogo pedagógico 

con sus estudiantes, atendiendo a la diversidad de sus realidades.

Estos principios no sólo marcan una diferencia conceptual, sino que sien-

tan las bases para un enfoque socioemocional completamente nuevo, uno 

que prioriza el bienestar colectivo y la construcción de una sociedad más 

justa y pacífica.
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Un nuevo enfoque: la educación para  
el bienestar y la vida comunitaria
Los fundamentos de la nem implican la sustitución del modelo de desarrollo de compe-

tencias socioemocionales por un enfoque integral y humanista. El nuevo paradigma no 

busca formar individuos competentes para el mercado, sino desarrollar capacidades hu-

manas plenas que contribuyan tanto al bienestar personal como al colectivo.

Este enfoque se estructura mediante los Campos formativos y los Ejes articuladores, 

cuyas finalidades también definen los objetivos centrales del nuevo enfoque socioe-

mocional y orientan la práctica educativa hacia lo siguiente:

	● La construcción de la identidad personal y el fortalecimiento del sentido de pertenencia 

a diversos grupos.

	● El desarrollo de las potencialidades afectivas, motrices, creativas, de interacción y de 

solución de problemas.

	● La comprensión consciente de la vida emocional y afectiva, tanto la propia como en su 

relación con la de los demás.

	● El cuidado de la salud individual y comunitaria, entendiendo que la salud mental es un 

componente indispensable.

	● La generación de un sentido de comunidad que incida en la apreciación de la diversidad 

y el diseño de proyectos para el beneficio colectivo.

Los conceptos de bienestar y buen trato son los ejes rectores de la educación socioe-

mocional. No se limitan a la ausencia de malestar, “[...] implican el reconocimiento 

y el derecho a estar bien corporal, mental, emocional, afectiva, sentimental y espi-

ritualmente [...]” (sep, 2024, p. 26). Adoptar esta perspectiva contribuye a fortalecer  

relaciones pedagógicas y escolares libres de violencia, lo que involucra una transfor-
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mación profunda para cambiar comportamientos machistas, coloniales, racistas 

y discriminatorios arraigados en la sociedad.

Bajo este marco, las emociones dejan de ser vistas sólo como habilidades indivi-

duales a gestionar y se conciben también como “[...] prácticas culturales que se  

organizan socialmente a través de los afectos que se sienten por otras personas 

relacionadas con su vida” (sep, 2024, p. 64). Se reconoce que la escuela, como es-

pacio de interacción social, tiene una responsabilidad directa en la construcción y 

el entendimiento de estas emociones. Por tanto, desde la visión de la nem, educar 

para el bienestar y la vida comunitaria es una tarea colectiva que sienta bases 

sólidas en la construcción activa y consciente de una cultura de paz.

Desde esta perspectiva, la cultura de paz no es un tema aislado ni un contenido 

transversal añadido al currículo, sino una consecuencia directa y un objetivo in-

herente de su modelo educativo. 

El enfoque socioemocional de la nem representa un giro paradigmático: abandona la 

lógica instrumental de gestionar emociones individuales y, en su lugar, se enfoca en 

la construcción colectiva de relaciones sociales justas y solidarias como el verdadero 

fundamento de una convivencia pacífica.

El desarrollo de las experiencias de aprendizaje sobre educación socioemocional 

propuestas en esta línea temática se encuentra guiada por el Plan de Estudio, lo 

que asegura una aproximación ética e integral a los contenidos de las distintas 

fases que componen la educación básica.

Para que el aprendizaje sea significativo y realmente transformador, esta línea 

temática prioriza actividades que puedan realizarse en las distintas comunida-

des educativas sin pretender homogenizar sus problemáticas contextuales. Este 

enfoque, promovido activamente por la nem, permite que las alumnas y los alum-

nos apliquen los saberes y los conocimientos adquiridos comunitariamente para 

interpretar su realidad y participar en su transformación positiva.

El tránsito del enfoque de competencias socioemocionales al de capacidades 

humanas en comunidad no es un mero ajuste curricular; representa un cambio 

fundamental en el propósito de la educación pública en México. La nem se aleja 

de una visión instrumental para abrazar un proyecto profundamente humanista.

Al adoptar este marco, la escuela se reafirma en su papel como un centro de 

aprendizaje comunitario, un espacio vital donde alumnas, alumnos, maestras, 

maestros y familias colaboran para problematizar su realidad y construir acti-

vamente una sociedad más justa, igualitaria, humanista y, en consecuencia, más 

pacífica.
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Así nos sentimos juntas y juntos

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños identifiquen y nombren 
emociones básicas presentes en situaciones 
cotidianas del aula (alegría, tristeza, enojo, miedo 
o asco), y participen en la construcción de acuerdos 
colectivos sencillos para el cuidado mutuo.

•	 Una cartulina o papel bond grande
•	 Crayones o marcadores de colores

Apuntes para el personal docente
Reconocer las propias emociones y las de las demás personas es el pilar sobre el que 
se construyen la convivencia armónica y el bienestar colectivo. Esta actividad inicial 
sienta las bases para el desarrollo socioemocional, al permitir que las niñas y los niños 
exploren el mundo de las emociones en un entorno seguro. Cabe mencionar que, de 
acuerdo con el abordaje pedagógico de la nem, construir un ambiente de aula seguro 
y de confianza es una condición esencial para el aprendizaje y el desarrollo integral 
donde se fomenta el trato digno y respetuoso.

La presente experiencia de aprendizaje promueve capacidades humanas fundamen-
tales al centrarse en los siguientes elementos esenciales de la educación socioemocional:

	● Autoconocimiento. Implica la reflexión sobre el propio cuerpo, las sensaciones y 
la forma de ser de uno mismo. Es una capacidad fundamental para la construc-
ción de la identidad personal.

	● Expresión emocional. Se relaciona con la dignidad humana, ya que permite a 
cada niña y niño comunicar su mundo interior de manera auténtica, y por ende, 
ser respetados y valorados como seres individuales y sociales.

	● Cuidado mutuo. Fomenta la responsabilidad compartida por el bienestar del gru-
po. Se vincula con la inclusión porque al cuidar las emociones de todas y todos se 
crea un espacio donde cada persona, sin importar su forma de sentir, es aceptada 
y valorada. Asimismo, se conecta con la vida saludable al establecer que el bienes-
tar emocional es una construcción colectiva y una condición indispensable para la 
salud integral de la comunidad de aula.

Esta experiencia de aprendizaje también brinda la oportunidad de obtener una 
breve radiografía de las emociones que acompañan frecuentemente a las niñas y los 
niños en sus hogares y en su comunidad.

Asimismo, el intercambio de expresiones, mediante el diálogo, no sólo refuerza el 
vocabulario emocional al interior de las pequeñas comunidades y el grupo, sino que 
fomenta actitudes de cuidado y empatía entre los distintos niveles de desarrollo.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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56

Con el alumnado

1.	 Invite a las niñas y a los niños a ocupar el lugar que usted asigne para iniciar 
la asamblea. 
a)	 Explíqueles que una asamblea es un espacio de participación democrática 

y de diálogo formado por alumnado y docentes; aclare que dicha actividad 
tiene como fin tomar decisiones colectivas, mejorar la convivencia y, en 
este caso, fomentar la expresión de emociones. 

2.	 Plantee abordar el tema sobre el reconocimiento de las emociones en 
todas las personas. Para abrir el diálogo con las niñas y los niños, inicie 
formulando algunas preguntas, por ejemplo: ¿sintieron alguna emoción 
especial hoy de camino a la escuela?, ¿cómo fue?, ¿alguna vez han sentido 
que su corazón late muy rápido o que algo raro sucede en su estómago 
cuando se emocionan?

3.	 Guíe el diálogo presentando situaciones comunes y cercanas 
a la experiencia del aula. Para ello, plantee interrogantes del 
tipo: ¿cómo actúan cuando alguien les quita un juguete sin pe-
dirlo?, ¿qué contestan cuando una compañera o un compañero 
les pide prestados sus colores?, ¿cómo responden cuando una 
amiga o un amigo comparte con ustedes sus alimentos?, ¿de 
qué forma reaccionan cuando en la escuela ven llegar a su 
mamá o a su papá para llevarlos a casa?
a)	 Tras cada respuesta, cuestione: “¿Cómo se sienten cuando 

pasa esto?”. 

Juan Carlos Alcaraz Beltrán, sonora

Educación preescolar
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4.	 Valide y recupere las expresiones emocionales de las niñas y los niños; 
es importante que fomente la participación de todas y todos.

5.	 Pregunte a las alumnas y a los alumnos: “¿De qué manera pueden 
ayudar a que alguien se sienta mejor cuando está triste o enojado?”, 
“¿cómo expresan que sienten alegría, miedo o asco?”.

6.	 Guíe la creación colectiva con el fin de obtener de uno a tres acuerdos 
sencillos y concretos. Ejemplos de ellos pueden ser escuchar con aten-
ción a quien habla o invitar a jugar a un amigo si se ve que está triste.

7.	 Pida a las alumnas y los alumnos anotar o dibujar estos acuerdos en la 
cartulina o en el papel bond grande utilizando los crayones o los marca-
dores de colores. 
a)	 Coloque los acuerdos en un lugar visible del aula como un recordatorio 

de los compromisos grupales.

Cierre

Finalmente, solicite al grupo hacer un círculo de las emociones donde 
cada una de las niñas y cada uno de los niños exprese cómo se siente 
al terminar la actividad. Enfatice la importancia de conocer y nom-
brar las emociones básicas, por ejemplo: “Esto que siento es enojo”, 
“esto que tengo se llama miedo”, “siento alegría”, “esto que siento es 
tristeza”, “tengo asco”.

Variante

El alumnado de mayor edad tiene un lenguaje emocional más desarrollado, 
por lo que puede actuar como un facilitador ayudando al resto de sus com-
pañeras y compañeros a nombrar y describir las emociones con más detalle.

1.	 Organice a niñas y niños de distintos grados para que formen un círculo de con-
ciencia corporal y respondan preguntas diferenciadas, por ejemplo: ¿qué sen-
saciones en el cuerpo les indican que están alegres o sienten enojo?, ¿pueden 
recordar un momento de esta semana en el que su estómago les haya avisado 
algo mediante alguna sensación?, ¿cómo cambia su respiración cuando tienen 
miedo o se molestaron con alguien?

2.	 Pídales conformar pequeñas comunidades integradas por alumnas y alumnos de 
diferentes edades y géneros para hacer lo que se indica en la siguiente página.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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a)	 Llevar a cabo dramatizaciones breves sobre situaciones comu-
nes, ya sea lo que sienten cuando alguien no los deja jugar, sus 
emociones al ganar un juego en comunidad o cómo reaccionan 
cuando extrañan mucho a su familia durante las clases.

b)	 Responder la pregunta “¿Qué emociones identificaron?” y escu-
char con atención las respuestas de sus compañeras y compañe-
ros; guíe la dinámica a fin de que se dé la misma importancia a 
todas las intervenciones. 

c)	 Proponer acuerdos de cuidado mutuo para resolver o mejorar lo 
representado. 

4.	 Agregue un marcador de rachas como en los videojue-
gos; así, cada día que el grupo cumpla todos los acuer-
dos, avanzará un nivel. Al subir cinco niveles de forma 
consecutiva en una semana podrán celebrar con una 
dinámica corta elegida por las niñas y los niños, ya sea 
escuchar una canción, hacer un baile o leer un cuento.

5.	 Forme un comité de “huella volante” conformado por 
tres diferentes estudiantes cada semana. La misión 
que debe encomendarles es que, al terminar la jor-
nada diaria, coloquen un símbolo o dibujo creado por 
ellas y ellos sobre el cartel a fin de indicar si ese día 
cumplieron o no los acuerdos correspondientes. Sólo 
será un registro visual, no habrá reprimendas en caso 
de no conseguir sus metas. 
a)	 Cada viernes, el grupo revisará su marcador y deci-

dirá si merecen el punto semanal.

3.	 Solicíteles que registren los acuerdos de cuidado mutuo que hayan 
propuesto y asegúrese de que consideren lo siguiente:
a)	 Seleccionar los acuerdos más significativos y aplicables en el día 

a día dentro del aula. 
b)	 Cada acuerdo deberá redactarse como una meta semanal que 

el grupo se comprometerá a cumplir. Si al cierre de la semana lo 
logran, ganarán un punto simbólico representado con una es-
trella, una semilla o un aplauso colectivo. Si no, juntos deberán 
analizar qué falló y ajustar el acuerdo.

c)	 Plasmar en un cartel los acuerdos acompañados de las huellas 
de todas y todos; esto a manera de recordatorio permanente de 
los compromisos que acordaron en colectivo.

Educación preescolar
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Juan Carlos Alcaraz Beltrán, sonora
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Con las familias

Se sugiere que envíe una nota a las familias de las niñas y los 
niños o que les comparta una fotografía del cartel de acuer-
dos. Explíqueles brevemente en qué consiste la actividad 
y anímelas a conversar en casa sobre cómo se sienten y de 
qué forma se cuidan mutuamente, reforzando así los víncu-
los entre la escuela, el hogar y la comunidad.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen acerca de la importancia que tiene acompañar al alum-
nado en su formación socioemocional, escucharlo activamente, 
validar de manera asertiva sus emociones y modelar su empatía.

Reflexionen sobre la función que tiene su labor docente en la crea-
ción de un ambiente seguro y de confianza para el estudiantado 
evitando comparaciones, humillaciones, apodos, estereotipos, 
descalificaciones y etiquetas.

Educación preescolar
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Debatan cuál consideran que es la mejor manera para reconocer el  
sentido de humanidad de las niñas y los niños, y acerca de cómo   
el hecho de validar una emoción no es justificar una acción dis-
ruptiva. La finalidad de la intervención posterior será guiar la 
acción sin negar las emociones, sentando así las bases para una 
ciudadanía que respete la diversidad de sentires.

Juan Carlos Alcaraz Beltrán, sonora
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Apuntes para el personal docente
La autorregulación es un proceso gradual que implica aprender a modular la in-
tensidad de las reacciones emocionales. Es una capacidad fundamental para el 
bienestar personal y colectivo. Practicarla intencionalmente posibilita transitar de 
un estado de agitación a uno de calma de manera eficaz, y puede comenzar a ejer-
citarse desde la infancia. 

Particularmente, aprender a gestionar la energía y las reacciones emocionales 
mediante el manejo de la respiración, tanto de forma personal como colectiva, es 
una alternativa que contribuye a un mayor bienestar personal y grupal. 

Esta experiencia de aprendizaje considera el manejo de la respiración como una 
herramienta corporal, práctica y siempre accesible, que puede ayudar a las niñas y 
los niños a encontrar la calma cuando lo requieran y empezar a desarrollar la con-
ciencia de su cuerpo. 

En línea con el enfoque de la salud integral de la nem, esta experiencia de apren-
dizaje promueve el desarrollo de capacidades humanas fundamentales. Para ello, 
se centra en dos elementos esenciales de la educación socioemocional. La primera 
es la autorregulación, que ofrece una estrategia inicial a fin de que niñas y niños 
comiencen a influir en sus estados internos. La segunda es la conciencia corporal, 
la cual enfatiza que el conocimiento personal comienza con el cuerpo. Todo lo an-
terior, a sabiendas de que prestar atención a la respiración y a las sensaciones cor-
porales es la base para identificar cómo las emociones se manifiestan físicamente. 
Esta capacidad se vincula directamente con el Eje articulador Vida saludable. 

Respiramos para cuidarnos

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños experimenten la respiración 
lenta y profunda como una herramienta personal y 
colectiva para transitar de un estado de agitación a 
uno de calma.

•	 Espacio abierto donde el alumnado 
pueda estar cómodo

•	 Música relajante (opcional)

Con el alumnado

1.	 Inicie una conversación breve con preguntas sobre momentos en los 
que el cuerpo está acelerado o inquieto, por ejemplo: ¿cómo se siente 
su cuerpo después de correr mucho tiempo en el patio?, ¿alguna vez se 
han sentido nerviosos o agitados antes de hacer algo nuevo?

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Educación preescolar
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4.	 Enriquezca el diálogo con las siguientes preguntas sencillas 
de reconocimiento corporal: “¿Cómo se sentía su estóma-
go antes de respirar?, ¿y ahora?, ¿sienten su corazón más 
tranquilo, como un tambor lento?, ¿sus manos se sienten 
calientes, frías o tibias?, ¿su respiración es suave como la de 
un gatito o perrito durmiendo?”.
a)	 Externe que el objetivo no es obtener respuestas correc-

tas, sino invitar a la autoobservación, el conocimiento y 
el reconocimiento de sí mismos.

Cierre

Para concluir, retome la idea de que escuchar el cuerpo es un 
modo de cuidarse y de convivir mejor con las demás personas. 
Mencione que el ejercicio propuesto puede realizarse en distin-
tos momentos de la jornada escolar, como después del recreo, 
cuando el grupo esté inquieto o antes de iniciar una actividad que 
requiera mayor concentración. 

De esta manera, las niñas y los niños integrarán la actividad a la 
vida cotidiana, fortaleciendo el bienestar emocional, el conoci-
miento de sí y el sentido de comunidad, en congruencia con los 
principios de la nem.

2.	 Dirija el ejercicio con un guion simple y lúdico. Primero, modele 
la acción de manera clara con el propósito de captar el interés 
de las niñas y los niños, y después solicite que cierren los ojos al 
escuchar lo que usted lea en el guion, por ejemplo: “Van a imagi-
nar que en una mano tienen una flor que huele delicioso, y en la 
otra mano tienen una vela con una pequeña llama. Después, van 
a oler la flor muy despacio y profundo, llenando el estómago de 
aire (a esto se llama inhalar por la nariz); y ahora, van a soplar la 
vela muy suavemente para que la llama baile, pero sin apagarse 
(a lo que se le conoce como exhalar lentamente por la boca)”. 
a)	 Repita el ejercicio de tres a cinco veces. 
b)	 Puede poner música relajante al realizar esta actividad.

3.	 Guíe un momento breve de escucha corporal al terminar el ejer-
cicio para que las niñas y los niños conecten la respiración con las 
sensaciones de su cuerpo.
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Variante

1.	 Solicite a niñas y niños de distintos grados que se paren en un espacio 
despejado y agiten el cuerpo durante diez segundos como si fueran un 
árbol sacudido por el viento fuerte. Luego, pídales que se congelen como 
estatuas.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

4.	 Cuide que quienes juegan modulen el ritmo: pida que inhalen en 
cuatro tiempos y exhalen también en cuatro tiempos. 
a)	 Solicite que repitan la ola dos o tres veces hasta que el grupo 

sienta que la respiración se vuelve más lenta y pareja.

6.	 Guíe un momento de silencio al final; para iniciarlo, pida que, 
con los brazos caídos y los ojos cerrados, cada persona note si 
su corazón late más despacio que al principio.

7.	 Formule preguntas sencillas, por ejemplo: ¿su respira-
ción suena como el mar tranquilo?, ¿o su sonido se pa-
rece más al de una cascada?, ¿sienten su cuerpo más 
pesado o más ligero?

8.	 Enriquezca la actividad enfatizando que así como 
respiraron al mismo ritmo en la ola, pueden respi-
rar despacio cuando sientan intranquilidad, aun 
estando a solas. 
a)	 Recuérdeles que su respiración también pue-

de ayudar a calmar a quien tienen al lado.

3.	 Organice al alumnado en una hilera o en un círculo a fin de llevar a 
cabo el juego de la ola. Éste consiste en lo siguiente: la persona con 
la que da inicio debe inhalar lenta y profundamente mientras sube 
los brazos; al exhalar, tiene que bajarlos y quien esté al lado (o de-
trás, según sea círculo o hilera) debe continuar la misma dinámica. 
De este modo, la respiración se va pasando como una ola suave de 
un cuerpo a otro.

2.	 Proponga una conversación breve guiada por las siguientes preguntas: 
“¿Qué pasó con su respiración cuando se movían rápido?”, “y ahora que 
están quietos, ¿qué ocurre?”. Permita respuestas con palabras o gestos.

5.	 Solicite a las alumnas y a los alumnos mayores que decidan 
quién inicia la ola y quién lleva la cuenta de las respiraciones, 
mientras que las niñas y los niños más pequeños sólo se concen-
tran en mover los brazos al ritmo de su propia respiración.
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Educación preescolar
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Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras del estudiantado 
a conocer y practicar en casa el juego de “oler la flor y soplar 
la vela”, una actividad sencilla que ayuda a las niñas y los ni-
ños a reconocer su respiración y a tranquilizar su cuerpo. Este 
juego puede realizarse en momentos cotidianos, como cuando 
el alumnado está inquieto o antes de dormir, siempre desde un 
ambiente de acompañamiento, calma y cariño.

Manifieste que al practicar este ejercicio en familia se fortalece 
el autocuidado emocional en el hogar, porque contribuye a que 
las niñas y los niños aprendan, poco a poco, que existen formas 
de regular sus emociones, de sentir tranquilidad y alegría, mien-
tras se relacionan con personas adultas de manera pacífica, sin 
castigos ni regaños. Deje claro que, al repetirlo con paciencia y 
constancia, las familias ayudan a que niñas y niños desarrollen 
mayor conciencia de su cuerpo y confianza para expresar lo que 
sienten, lo cual también refuerza el trabajo de la escuela en fa-
vor de su bienestar integral.

Reflexiones entre docentes
Reflexionen y dialoguen sobre el papel que asumen como 
modelo activo y sereno durante el desarrollo de las activida-
des de educación socioemocional. 

Asimismo, se propone que analicen el sentido pedagógico de 
esta actividad considerando que su objetivo no es eliminar 
las emociones ni controlar la conducta del grupo, sino ofre-
cer a las niñas y a los niños de preescolar una herramienta 
sencilla para reconocer las sensaciones de su cuerpo y mo-
dular reacciones emocionales intensas y de corta duración.

Finalmente, se les invita a que compartan su experiencia 
sobre cómo este tipo de actividades se inscriben en una 
intervención pedagógica coherente con la nem, en la que 
el bienestar emocional, el autocuidado y la regulación 
gradual de las emociones se construyen desde experien-
cias breves, significativas y respetuosas del desarrollo de 
las niñas y los niños, sin sustituir otros apoyos especiali-
zados cuando sean necesarios. 
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Apuntes para el personal docente
Desde el enfoque de la nem, la empatía no sólo es una habilidad individual que permite 
reconocer lo que siente otra persona, sino que también es una capacidad social y ética 
fundamental para la vida comunitaria. Implica reconocer a las otras personas como su-
jetos dignos, con historias, emociones y necesidades propias, y asumir una actitud de 
apertura y cuidado frente a ellas. En este sentido, la empatía se vincula directamente 
con la solidaridad, ya que no se limita a comprender al otro, sino que impulsa a actuar 
de forma responsable y comprometida ante las situaciones que afectan su bienestar.

Continuando en esta línea, la escuela debe ser un espacio donde se construyan rela-
ciones basadas en el trato digno, el respeto a la diversidad y el apoyo mutuo, elementos 
que sólo pueden fortalecerse cuando las niñas y los niños aprenden a ponerse en el lugar 
de los demás.

A través de experiencias pedagógicas que favorecen la escucha, el diálogo y la 
comprensión de distintas realidades, la empatía se convierte en una herramienta para 
prevenir la exclusión, la discriminación y la violencia, y promover una convivencia pa-
cífica y justa.

Esta experiencia de aprendizaje se conecta directamente con la propuesta de la nem 
de propiciar el entendimiento mutuo respecto a los diversos modos de ser y actuar, así 
como de fomentar el reconocimiento y valoración de las demás personas, centrándose 
en los siguientes elementos esenciales de la educación socioemocional:

	● Empatía. Esta habilidad de comprender los estados emocionales de otras personas 
e imaginar lo que pueden estar sintiendo es la base de la interculturalidad crítica. 
Al ejercitar la capacidad de ponerse en el lugar del otro (aunque sea un personaje 
ficticio), las niñas y los niños desarrollan la capacidad socioemocional necesaria 
que les permite comprender y valorar perspectivas, experiencias y culturas distin-
tas a la propia, reconociendo a otros seres humanos como iguales.

	● Acción prosocial y cuidado hacia las demás personas. Implica desarrollar la con-
ducta voluntaria y la disposición de actuar para promover el bienestar de otras  
personas o de la comunidad, sin buscar un beneficio personal inmediato. Esta  
acción mejora las interacciones sociales y se vincula con el Eje articulador Inclusión.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Sentir contigo

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños identifiquen 
las posibles emociones de un personaje 
en un relato y propongan, de manera 
colectiva, acciones de apoyo y cuidado.

•	 Un relato corto, una leyenda, 
una historia original o un cuento 
infantil sencillo 
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Educación preescolar
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Promover la empatía en el aula, como propone la nem, significa formar niñas y 
niños capaces de cuidarse, cuidar a otros y cuidar lo común, entendiendo que el 
bienestar personal está profundamente ligado al bienestar colectivo. De esta ma-
nera, la empatía deja de ser una habilidad aislada y se consolida como un pilar en  
la construcción de comunidades escolares más inclusivas, solidarias y comprometi-
das con la transformación social.

Cierre

Transite de la identificación emocional a la acción prosocial. Pregunte al gru-
po: “¿Qué pueden hacer entre todas y todos para ayudar a que (mencione al 
personaje del relato que haya elegido) se sienta mejor?”. Anote o dibuje cada 
propuesta en el pizarrón, validando todas las ideas que promuevan el cuidado, 
la escucha o la ayuda. Finalice destacando el valor de la solidaridad con una 
frase como “Hoy se aprendió que trabajando en comunidad se pueden crear so-
luciones con la intención de que nadie se sienta solo, triste, enojado (etcétera)”.

2.	 Comience a narrar el relato, cuento, leyenda, adaptación o historia original, 
donde el personaje enfrente una dificultad o un conflicto cercano a la expe-
riencia infantil.
a)	 Mantenga una actitud expresiva durante la lectura, utilice variaciones en 

el tono de la voz y acompañe la narración con movimientos corporales que 
reflejen lo que ocurre en la historia para captar y mantener la atención de 
todo el grupo.

b)	 Haga una pausa dramática justo en el punto álgido del conflicto de la histo-
ria, por ejemplo: “... y entonces, el ratón se dio cuenta de que estaba com-
pletamente perdido”. La idea es detonar la reflexión y la conexión personal.

3.	 Formule las siguientes preguntas abiertas que activan la empatía, promue-
ven percibir la emoción del personaje y conectan con las vivencias de las 
niñas y los niños: “¿Cómo imaginan que tendría su rostro, estaría llorando o 
riendo?, ¿por qué creen que tomó esa decisión?, ¿qué creen que está pen-
sando?, ¿qué emociones creen que está sintiendo?, ¿alguna vez ustedes se 
han sentido así?, ¿quién quiere platicar cuándo se sintió así?”.

Con el alumnado

1.	 Reúna al grupo en un espacio cómodo y, con voz pausada, invítelo 
a cerrar los ojos y a respirar profundamente con el fin de preparar 
la escucha atenta (la cual consiste en disponer del cuerpo y de la 
mente para escuchar con calma y concentración). 
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Variante

1.	 Antes de comenzar la narración, organice al grupo en pequeñas co-
munidades mixtas por edad y grado; pida a cada una de ellas que 
haga un círculo. 

2.	 Comience la narración de una historia breve y propia de la comuni-
dad, donde un personaje enfrente una situación difícil, por ejemplo, 
alguien que se pierde en el cerro, un animal que se enferma o un ex-
traño que llega al pueblo. 
a)	 Detenga la narración justo en el momento de mayor tensión 

emocional.
b)	 Delegue a las alumnas y los alumnos mayores la tarea de ob-

servar las reacciones del rostro y el cuerpo de sus compañeras y 
compañeros más pequeños durante la historia. 

c)	 Ayúdeles a nombrar la emoción que creen que siente el personaje, 
sin corregir sus respuestas.

4.	 Pregunte “¿Qué podría poner cada persona en el puente 
para que el personaje cruce y se sienta mejor?”. Considere 
como opciones válidas de respuesta una palabra amable, un 
abrazo, acompañarlo a buscar ayuda, regalarle algo, escu-
charlo, entre otras que puedan surgir en el momento.

5.	 Proponga que, por turnos, cada alumna y cada alumno tome un ele-
mento natural (puede ser una hoja, una semilla o una piedra pequeña) 
y lo coloque sobre el puente mientras menciona en voz alta una acción 
de apoyo y de cuidado que le ofrecería al personaje.

3.	 Solicite que utilicen materiales naturales (piedras, semillas, 
hojas, palos) destinados a construir un puente en el centro del 
círculo. 
a)	 Explique que ese puente representa la ayuda que el perso-

naje necesita para pasar de una emoción difícil (sea tristeza, 
miedo, soledad o enojo) a una sensación de alivio (alegría, 
gratitud o asombro, por mencionar algunas).

b)	 Fomente la expresión de las niñas y los niños aceptando 
sus respuestas de distintas maneras, pueden ser en lengua 
materna, mediante gestos y dibujos o moviendo las piedras 
del puente. 

c)	 Haga las siguientes preguntas: “¿Qué emoción siente el per-
sonaje en este momento?”, “¿cómo pueden saberlo sin que lo 
diga con palabras?”.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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6.	 Al terminar, enfatice ante el grupo que el puente ha quedado lle-
no de ofrendas de ayuda. 
a)	 Induzca a que el alumnado reflexione acerca de lo siguiente: si 

el personaje cruzara el puente con las ofrendas, ¿cómo creen 
que se sentiría?, ¿qué emoción nueva podría tener?

7.	 Enriquezca la actividad vinculando la historia que leyó al 
grupo con la vida cotidiana en el aula.
a)	 A fin de abrir el diálogo, tome en consideración pre-

guntas como las siguientes: ¿alguna vez han sentido 
algo parecido a lo que sintió el personaje?, ¿quién ha 
sido una piedra o una hoja en su puente cuando han 
estado tristes o asustados?, ¿cómo pueden ser parte 
del puente para una compañera o un compañero 
que hoy lo necesite?

8.	 Recuerde que no se buscan res-
puestas correctas ni diagnós-

ticos emocionales precisos; el 
propósito es que cada niña y 
cada niño identifique emo-
ciones en otra persona (sea 
real o ficticia) y ensaye, de 
manera colectiva y concreta, 

acciones tanto de apoyo como 
de cuidado que pueden replicar en 

su aula y en su comunidad. La diversidad de 
ideas es la mayor fortaleza de una comunidad 

escolar resiliente y empática.

Con las familias

Invite a las familias a replicar y enriquecer en casa el diálogo empáti-
co que se promueve en la escuela. Sugiera que cuando lean o narren 
cuentos, leyendas o historias, madres, padres y personas cuidadoras 
hagan pausas en las que conversen con sus hijas e hijos y les formulen 
preguntas abiertas, por ejemplo: ¿cómo crees que se siente este perso-
naje?, ¿qué se puede hacer para ayudarle? Esta sencilla práctica no sólo 
fortalece el vínculo afectivo en el hogar, sino que también fomenta ha-
bilidades esenciales como la empatía, la escucha atenta y la capacidad 
de conectar las emociones de otros con las experiencias propias.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Enfatice la idea de que cuando las niñas y los niños aprenden a 
reconocer las emociones ajenas y a pensar formas de apoyo, se 
da un paso fundamental hacia la construcción de una comuni-
dad más solidaria. Así, el aprendizaje socioemocional trasciende 
el aula y se convierte en una práctica compartida que fortalece 
tanto a la familia como a la comunidad en su conjunto.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre las siguientes preguntas: “¿Están aprovechando el po-
tencial narrativo y el diálogo guiado como herramientas sistemáticas 
para construir empatía?”, “¿la secuencia planeada en la actividad (calma, 
conexión emocional, acción solidaria) les parece adecuada?”.

Pregúntense si en su práctica cotidiana construyen estos espacios 
intencionados de pausa y profundización emocional, o si el ritmo 
escolar los limita a lo meramente instrumental.

Por último, reflexionen sobre cómo el énfasis en los saberes comunitarios 
y la sensibilidad al contexto interpela directamente sobre la pertinencia 
cultural de la práctica. Priorizar leyendas locales, elementos del entorno y 
las lenguas originarias no son un adorno folclórico, sino actos de respeto  
y validación de la identidad de alumnas, alumnos y sus comunidades.

Reflexionen sobre la idea de que no se trata sólo de contar un cuento, 
sino de utilizar la historia como un espejo seguro donde las niñas y 
los niños puedan reconocer y nombrar emociones propias y ajenas, 
dando el salto crucial hacia la conducta prosocial.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Mi estrella

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
fortalezcan su autoestima al reconocer y 
valorar sus propias cualidades, promoviendo la 
expresión de opiniones positivas y respetuosas 
hacia sus compañeras y compañeros.

•	 Dos hojas blancas por alumna y alumno
•	 Lápices de colores
•	 Tijeras
•	 Una cinta adhesiva por grupo

Apuntes para el personal docente
La autoestima es el proceso mediante el cual niñas, niños y adolescentes constru-
yen una valoración de sí mismos a partir del reconocimiento de su identidad, sus 
capacidades, su historia y su forma de ser. En el marco de la educación socioemo-
cional de la nem, fortalecer la autoestima implica favorecer el autoconocimiento y 
la reflexión personal para que las alumnas y los alumnos reconozcan sus cualidades, 
identifiquen sus áreas de mejora y actúen con mayor confianza frente a los retos de 
la vida cotidiana.

Desde esta perspectiva, la autoestima no es un rasgo fijo, sino una construcción 
dinámica que se transforma constantemente en función de las experiencias que se 
viven en la escuela, la familia y la comunidad. Las interacciones diarias, el trato re-
cibido, los logros alcanzados o las dificultades que se enfrentan día a día influyen 
en la manera como niñas, niños y adolescentes se perciben a sí mismos. Por ello, un 
ambiente escolar libre de violencia, basado en el respeto, el cuidado y el reconoci-
miento, es fundamental para promover el bienestar emocional y prevenir experien-
cias que deterioren su autovaloración.

Cuando niñas, niños y adolescentes son escuchados, respetados y valorados de-
sarrollan mayor seguridad personal y sentido de pertenencia, lo que fortalece su con-
fianza al expresarse, participar y aprender. Asimismo, el vínculo con sus compañeras 
y compañeros se convierte en un espacio formativo clave, ya que el reconocimiento 
mutuo y la convivencia basada en el trato digno les permite identificar que todas las 
personas tienen cualidades valiosas y aportes importantes para la vida colectiva.

La experiencia de aprendizaje que se propone brinda la oportunidad de que las 
alumnas y los alumnos reconozcan aspectos positivos propios y de los demás, y que 
los expresen de manera respetuosa, lo cual fortalece la autoestima y el desarrollo de 
habilidades sociales como la empatía y, por ende, promueve la cultura de paz: favo-
rece relaciones más solidarias, reduce prácticas de exclusión y fortalece una convi-
vencia armónica en concordancia con los principios comunitarios y humanistas que 
orientan a la nem.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Con el alumnado

1.	 Organice al grupo en círculo para que las alumnas y los alumnos dialoguen 
brevemente sobre la importancia de convivir en un aula donde todas y to-
dos se sientan respetados, escuchados y valorados. 
a)	 Explique que reconocer lo positivo en las demás personas fortalece la 

convivencia y ayuda a que las compañeras y los compañeros se sientan 
seguros y apreciados.

b)	 Establezca con ellas y ellos acuerdos claros sobre cómo deben dirigirse 
entre las compañeras y los compañeros, por ejemplo, hablar con res-
peto, evitar burlas o apodos, reconocer cualidades reales y que todas y 
todos reciban palabras positivas.

2.	 Recorte papelitos y escriba en cada uno de ellos el nombre de una 
alumna o de un alumno, hasta reunir los de todo el grupo.

3.	 Invite a las alumnas y a los alumnos a tomar un papelito de manera volun-
taria y leer el nombre en voz alta. 
a)	 Explique que, cada vez que alguien saque un papel y lea el nombre, el 

grupo compartirá cualidades o acciones positivas de esa persona; de-
ben ser expresiones respetuosas y sinceras, por ejemplo: “Es solidaria 
cuando alguien necesita ayuda, comparte sus materiales, se expresa 
bien de las demás personas, participa con alegría, escucha a los demás 
con respeto”.

b)	 Guíelos para que los comentarios sean inclusivos, sin comparaciones y 
promuevan un lenguaje que fortalezca la dignidad de cada integrante.

4.	 Al finalizar la dinámica, entregue una hoja a cada alumna y alumno. 

5.	 Pida que dibujen con lápices de colores una estrella y escri-
ban su nombre en el centro; además, oriéntelos para hacer 
lo siguiente: 
a)	 Escribir en cada pico de la estrella las cualidades que el 

grupo mencionó sobre ellos. 
	◆ Si es necesario, apóyelos en la escritura, procurando que 

todas y todos logren registrar al menos cinco cualidades.

b)	 Decorar su estrella de forma libre incorporando colo-
res, símbolos o elementos que representen quiénes 
son y lo que les gusta.

	◆ Tome en cuenta que esto refuerza la identidad personal y 

el reconocimiento de la diversidad dentro del grupo.
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c)	 Recortar la estrella cuidadosamente.
d)	 Proponga que peguen o coloquen las estrellas en un espacio común 

del aula, o bien que las porten durante el día como recordatorio de que 
cada alumna y alumno tiene cualidades valiosas para la comunidad.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Variante

1.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades formadas por 
alumnas y alumnos de diferentes edades y grados. 
a)	 Entregue una hoja grande y lápices de colores a cada una 

de esas comunidades. 
b)	 Pídales que dibujen en el centro de la hoja un círculo que re-

presente el corazón del grupo.

Cierre

Invite al grupo a reflexionar sobre las siguientes preguntas: “¿Cómo me sentí 
al escuchar cosas positivas sobre mí?, ¿cómo me sentí al reconocer cualida-
des de otras personas?, ¿por qué es importante hablar con respeto y valorar 
a los demás?, ¿cómo contribuye esto a una convivencia pacífica?”.

2.	 Proponga un diálogo guiado donde cada alumna y alumno comparta 
una cualidad propia que le guste, por ejemplo: “Soy buena para escuchar”, 
“Me gusta ayudar“, “Soy persistente”, “Sé hacer reír a los demás”. 
a)	 Acompañe el diálogo haciendo notar que todas las cualidades 

son valiosas, sin importar el contexto rural, indígena, periférico o 
semiurbano del que provengan.

b)	 Fomente la inclusión y el sentido comunitario motivando a que el 
estudiantado hable en su lengua materna, en caso de pertenecer a 
alguna comunidad indígena o afromexicana.
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3.	 Una vez que cada alumna y cada alumno haya dicho una cualidad propia, 
solicite que de forma individual mencionen una característica positiva que 
admiren o valoren de la compañera o el compañero que tienen a su dere-
cha. No se trata de comparar, sino de compartir con respeto.
a)	 Asegúrese de que todas y todos reciban al menos un comentario po-

sitivo, evitando burlas, etiquetas o señalamientos acerca de quién es 
mejor que el resto.

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a 
dialogar con sus hijas e hijos sobre las cualidades 
de cada integrante de la familia y la manera en 
que fortalecen la convivencia en el hogar. Oriente 
la conversación mediante preguntas que exploren 
cómo son las relaciones familiares, qué consideran 
que aportan al bienestar de la familia y de qué for-
mas les gusta que se les reconozca a quienes apo-
yan o cuidan a los demás.

b)	 Reconozca capacidades vinculadas al trato digno, la conviven-
cia pacífica, la participación solidaria y el fortalecimiento de 
relaciones respetuosas.

4.	 Entregue dos tiras de papel a cada alumna y alumno.
a)	 Pídales que escriban o dibujen en una tira de papel la 

cualidad que destacaron de sí mismos, y en la otra tira, 
una cualidad que le hayan atribuido sus compañeras  
o compañeros. 

b)	 El alumnado de mayor edad puede ayudar a los más 
pequeños a escribir su cualidad, si lo necesitan. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

5.	 Integre todas las tiras alrededor del círculo que el 
grupo dibujó en la hoja grande, formando un sol 
colectivo. Péguelo en un lugar visible para toda la 
comunidad escolar.

6.	 Fomente la reflexión ante todo el grupo sobre cómo 
esta actividad refuerza la autoestima individual y 
promueve un ambiente de confianza y pertenencia, 
ya que al ver reflejadas y reconocidas sus cualidades, 
niñas, niños y adolescentes pueden reconocerse como 
personas valiosas dentro de su comunidad escolar.
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Reflexiones entre docentes
Establezcan un diálogo acerca de cómo la labor educativa es funda-
mental en los procesos de reconocimiento personal y el desarrollo 
de la autoestima. Evalúen, además, en qué medida las interacciones 
cotidianas, así como las formas de escuchar, orientar y nombrar a 
cada estudiante, influyen en la manera en la cual construyen la per-
cepción de sí mismos. 

Pregúntense de qué modo, desde la práctica diaria, se generan oportu-
nidades que permitan a todas y todos obtener reconocimiento no sólo 
por sus logros académicos, sino también por sus esfuerzos, avances, 
formas de participación y cualidades personales.

Asimismo, identifiquen qué rasgos de las alumnas y los alumnos suelen 
destacarse con mayor frecuencia en la escuela y cuáles permanecen me-
nos visibles. En este sentido, valoren si, más allá del desempeño acadé-
mico o del cumplimiento de normas, es pertinente reconocer capacidades 
como la solidaridad, la escucha, la creatividad, la empatía o la disposición 
para convivir respetuosamente, considerando que todas ellas forman 
parte del desarrollo integral del alumnado.

Sugiera a las familias del estudiantado que sumen a ese diálogo 
la importancia de valorarse sin hacer comparaciones, de platicar 
acerca de los aspectos positivos que observan en cada integran-
te sin poner etiquetas ni hacer burlas o comentarios hirientes. 

Proponga que lleven a cabo esta sencilla actividad en casa: ele-
gir un momento del día, puede ser durante la comida o antes de 
dormir, para que cada integrante diga una cualidad de la perso-
na que está a su lado, favoreciendo así el trato digno y el reco-
nocimiento mutuo.

Finalmente, piensen y acuerden formas de dar continuidad a estas 
prácticas de reconocimiento en distintos momentos de la jorna-
da escolar, promoviendo espacios breves en los que todas y to-
dos puedan expresar tanto cualidades propias como aquellas que 
reconocen en sus compañeras y compañeros. Consideren también 
de qué manera estas acciones permiten construir una conviven-
cia pacífica y fortalecer el sentido de pertenencia, haciendo de la 
escuela un espacio donde niñas, niños y adolescentes se sientan 
valorados dentro de la comunidad.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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El mapa del afecto: lo que pienso, 
lo que siento y lo que hago

Apuntes para el personal docente
Las emociones y los afectos influyen directamente en el pensamiento, el aprendizaje y 
la toma de decisiones, por lo que reconocer y comprender lo que se siente resulta clave 
para mejorar la forma en que se actúa frente a situaciones cotidianas.

En el marco de la nem, la educación socioemocional se comprende como un proceso 
formativo integral que permite a niñas, niños y adolescentes desarrollar capacidades 
para comprender lo que sienten, gestionar sus reacciones y vincularse de manera res-
petuosa con otras personas.

Abordar las emociones en el aula no es un tema complementario ni aislado, sino 
una condición indispensable para construir ambientes escolares seguros, libres de vio-
lencia y orientados al bienestar colectivo. Por ello, esta actividad se propone como una 
experiencia pedagógica que fortalece el conocimiento de sí, la dignidad humana y la 
convivencia basada en el trato respetuoso.

La presente experiencia de aprendizaje busca que las alumnas y los alumnos apren-
dan a identificar cómo una emoción puede transformarse en un estado de ánimo, 
incluso en un sentimiento más duradero, cuando se asocia a pensamientos y signifi-
cados personales. Esto les permite comprender que sus reacciones no aparecen de la 
nada, sino que están vinculadas con experiencias, ideas y contextos específicos.

En este sentido, es importante acompañar a las alumnas y a los alumnos a distin-
guir que las emociones (como enojo, miedo o alegría) son reacciones intensas e inme-
diatas ante una situación específica; que los estados de ánimo (como sentirse irritable 
o con desánimo) pueden mantenerse durante horas o días, incluso, sin una causa cla-
ramente identificable, y que los sentimientos son experiencias profundas y complejas 
surgidas a partir de una interpretación de lo vivido y un significado personal (lo cual 
favorece que permanezcan por más tiempo y puedan influir en cómo una persona se 
percibe a sí misma y se relaciona con los otros).

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
reconozcan sus pensamientos, emociones, 
estados de ánimo y sentimientos cotidianos, 
reflexionen sobre ellos y aprendan a 
regularlos para actuar de forma constructiva 
y ética, fortaleciendo su bienestar en una 
convivencia respetuosa.

•	 Dos hojas blancas por alumna  
y alumno

•	 Un lápiz
•	 Tarjetas pequeñas o recortes  

de papel 
•	 Cinta adhesiva 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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El papel docente consiste en generar condiciones de confianza para que las 
alumnas y los alumnos expresen lo que viven sin miedo al ridículo o al castigo. Esto 
implica moderar la participación, promover el respeto hacia las experiencias com-
partidas y recordar que todas las emociones son humanas y válidas, pero no todas 
las formas de expresarlas son adecuadas cuando afectan la dignidad o la integri-
dad de otras personas.

Con el alumnado

1.	 Organice al grupo en círculo y realice las siguientes preguntas deto-
nadoras para que el alumnado identifique las manifestaciones cor-
porales de las emociones: “¿Cómo responde su cuerpo cuando algo 
les asusta?, ¿en qué parte sienten primero el enojo?, ¿cómo cambia 
la respiración o el ritmo del corazón cuando están alegres?”.

2.	 Registre en el pizarrón las respuestas.

3.	 Explique brevemente que el cuerpo comunica señales 
importantes y que las emociones no son malas ni buenas, 
sino mensajes que ayudan a comprender lo que sucede y 
a decidir cómo actuar con mayor cuidado.

4.	 Entregue a cada alumna y alumno una hoja dividida en cuatro; 
cada una de ellas con uno de los siguientes títulos: “Lo que 
pasó”, “Lo que pensé”, “Lo que sentí” y “Lo que hice”.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

5.	 Explique que este mapa permite comprender cómo se relacionan 
los sucesos con los pensamientos, las emociones y las acciones.
a)	 Formule preguntas para reforzar esta idea; hágalo a partir 

de una situación cotidiana como derramar agua al intentar 
servirla, por ejemplo: ¿pensar “me van a regañar” hace que 
se sientan diferente?, ¿qué pasa si piensan “puedo intentarlo 
otra vez”?

b)	 Destaque que lo que se piensa influye en cómo se siente y 
que lo que se siente influye en la forma en que se actúa.

Cabe mencionar que la actividad cobra especial relevancia porque per-
mite fortalecer la regulación emocional como una capacidad necesaria 
para la vida comunitaria. Cuando niñas, niños y adolescentes aprenden a 
identificar lo que sienten y a comprenderlo, pueden elegir respuestas más 
asertivas; además, se abren oportunidades para disminuir conflictos, preve-
nir prácticas de exclusión y construir relaciones más solidarias.
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6.	 Presente tres o cuatro situaciones escolares cercanas, procurando que sean 
generales y no aludan a una alumna o un alumno en especial. Algunas op-
ciones pueden ser: cuando no eligen a alguien para trabajar en un equipo, 
cuando se equivocan en una actividad, cuando reciben felicitaciones por un 
logro o cuando les llaman la atención frente al grupo. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

7.	 Solicite que cada alumna y alumno elija una situación con la que se iden-
tifique para completar su mapa.
a)	 A fin de orientar el ejercicio, incluya preguntas como las siguientes: 

¿qué fue lo primero que pensaste?, ¿qué sentiste en ese momento?, 
¿cómo reaccionó tu cuerpo?, ¿qué acción hiciste después? 

b)	 Acompañe las preguntas con ejemplos breves para aclarar el tipo de 
respuestas esperadas, sin exponer ni señalar a nadie.

8.	 Guíe una reflexión para que las alumnas y los alumnos distingan entre 
emociones, estados de ánimo y sentimientos. 
a)	 Explique que una emoción suele ser intensa y breve; un estado de áni-

mo puede durar horas o días, y un sentimiento es más profundo, ya que 
se construye a partir de pensamientos, recuerdos, emociones y signifi-
cados personales. 

b)	 Plantee preguntas detonadoras como ¿esta emoción duró sólo un mo-
mento o se quedó mucho tiempo?, ¿qué pensamiento hizo que creciera 
o se mantuviera?, ¿qué sentimiento apareció después?, ¿esa situación 
te hizo sentir seguridad, tristeza, orgullo o enojo por más tiempo? 

c)	 Exponga ejemplos claros al explicarles que lo que sienten puede trans-
formarse y acumularse si no lo reflexionan y lo expresan asertivamente 
al momento.
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9.	 Entregue una segunda hoja y solicite que respondan las si-
guientes preguntas orientadas a la regulación emocional: “¿Qué  
necesitaba en ese momento?”, “¿qué pude haber hecho para 
cuidarme?”, “¿qué pude haber dicho para expresarme con res-
peto hacia las demás personas?”. 
a)	 Proponga que piensen alternativas posibles en lugar de re-

acciones impulsivas. 
b)	 Guíe la propuesta del inciso anterior con preguntas del tipo 

¿esa reacción ayudó a resolver el problema?, ¿lastimó a 
alguien?, ¿qué podrían hacer la próxima vez para sentirse 
mejor sin causar daño? 

c)	 Comparta frases de comunicación asertiva como “me siento 
incómodo cuando…”, “necesito que me hables con respeto”, 
“prefiero que lo hablemos sin gritar”, “voy a respirar y luego 
lo platicamos”; enfatice que estas expresiones fortalecen las 
habilidades sociales y la cultura de paz.

Cierre

En asamblea, guíe una reflexión breve basada en interrogantes 
como las que se sugieren a continuación: ¿qué aprendieron sobre 
lo que se siente?, ¿qué diferencia hay entre sentir una emoción al 
momento y quedarse con un sentimiento?, ¿qué estrategias sirven 
para regularse sin lastimar a las demás personas?, ¿cómo se sien-
ten en un grupo cuando hay respeto y apoyo?

Concluya con una frase comunitaria acordada por todas y todos, 
enfatizando el trato digno, por ejemplo, “en este salón, todas las 
emociones se pueden sentir, pero es esencial expresarlas con res-
peto y cuidado hacia todas las personas”.

10.	 Entregue una tarjeta a cada alumna y a cada alumno, y solicite 
que escriban en ella una estrategia útil para regular emociones 
de manera respetuosa. Sugiera que sean acciones concretas, 
por ejemplo, alejarse un momento, respirar profundamente, 
hablar con una persona de confianza o expresar asertivamen-
te lo que sienten. 
a)	 Para fortalecer el sentido comunitario, pregunte: “¿Qué es-

trategias ayudan a convivir mejor como grupo?”, “¿qué co-
sas se pueden hacer para que nadie se sienta solo o sola?”. 

b)	 Reúna las tarjetas y colóquelas en un espacio visible dentro 
del aula para que todos las tengan presentes.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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Variante

1.	 Organice a alumnas y alumnos de distintos grados en comunidades. 

2.	 Entregue a cada comunidad el dibujo de un termómetro grande di-
vidido en tres niveles: al de arriba se le debe asignar la categoría “Lo 
que pienso”; al intermedio, “Lo que siento”; y al inferior, “Lo que hago”.

4.	 En contextos de mucha diversidad, trabaje a partir de un enfoque te-
rritorial que dé cuenta de situaciones cercanas a la vida cotidiana del 
alumnado; procure que estén relacionadas con la escuela, la familia y la 
comunidad. 
a)	 Use ejemplos de eventos que hayan ocurrido en el patio, en la milpa, 

en la tienda local o en el transporte escolar.
b)	 Evite la exposición de experiencias personales delicadas. En lugar 

de eso, proponga situaciones anónimas, inventadas en colectivo o 
basadas en personajes imaginarios para ejemplificar.

c)	 Fomente que las emociones, los estados de ánimo y los sentimien-
tos se nombren también en lenguas indígenas o en lengua de señas 
mexicana, si fuera el caso, recuperando expresiones culturales pro-
pias que fortalezcan la identidad, el sentido de pertenencia y el re-
conocimiento de la diversidad.

3.	 Pida al alumnado que, por turnos, comparta alguna experiencia cotidiana, 
ya sea haber perdido una lonchera, recibir un empujón o sacar una buena 
calificación, por mencionar algunas. 
a)	 Posteriormente, solicite a cada comunidad que ubique en su respectivo 

termómetro el nivel de todas las situaciones que expusieron, con la guía 
de las siguientes preguntas:

	◆ “¿Qué pensé en ese momento?” (La respuesta puede ser “nadie me 
quiere ayudar” y, mediante su orientación, el alumnado debe ubicar-
la en el nivel de arriba).

	◆ “¿Qué sentí?” (Algunos ejemplos de respuesta son “tristeza”, “enojo”, 
“miedo”, “alegría”, “asco” y deben situarse en el nivel intermedio).

	◆ “¿Qué hice?” (“Llorar”, “gritar”, “pedir ayuda”, “callarme”, “saltar de 
felicidad” son respuestas correspondientes al nivel inferior).

5.	 Posteriormente, propicie la participación de las alumnas y los 
alumnos asignándoles roles como leer en voz alta las tarjetas con 
emociones, pegarlas en el termómetro, representar con gestos o 
movimientos una situación cotidiana y guiar el diálogo grupal.
a)	 Recuérdeles que esta dinámica busca favorecer una participa-

ción equitativa y fortalecer el aprendizaje comunitario.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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7.	 Coloquen todos los termómetros en una pared del aula 
para que el grupo pueda acudir a verlos cuando nece-
site recordar que los pensamientos, las emociones y las 
acciones pueden regularse a fin de convivir mejor.

6.	 Al finalizar, guíe una reflexión breve partiendo de la siguiente pregun-
ta: “¿Cómo se puede cambiar lo que se piensa o lo que se siente para 
actuar de forma más constructiva y ética?” 
a)	 Tras la reflexión, pida a cada comunidad que proponga una regla 

de tres pasos. Tome como ejemplo la siguiente: 1. Respirar profun-
damente, 2. Pensar en otra posibilidad, 3. Hablar con calma. 

b)	 Que cada comunidad escriba al pie de su termómetro la regla 
de los tres pasos que haya acordado.

Con las familias

Comparta con las familias alguna de las situaciones analizadas 
en el mapa del afecto y pídales que conversen en casa sobre 
cómo la resolverían, qué emociones podrían surgirles a partir 
de aquélla y cuál sería la mejor forma de manejarla con calma 
y respeto. Este diálogo busca que niñas, niños y adolescentes 
perciban que se les escucha, comprendan mejor lo que sienten y 
aprendan formas adecuadas de expresarlo sin lastimar.

Señale que cuando el reconocimiento de las emociones se acompaña 
cuidadosamente en familia, en el alumnado se fortalecen capacidades 
esenciales para el desarrollo pleno, como la confianza, la autoestima, 
la empatía y la toma de decisiones responsables; esto genera mayor 
congruencia entre lo aprendido en la escuela y lo experimentado en el 
hogar y en la comunidad.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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Reflexiones entre docentes
Dialoguen acerca de cuál es la mejor manera de implementar esta 
experiencia de aprendizaje en sus aulas y respondan si creen que 
puede generar condiciones reales de confianza para que niñas, ni-
ños y adolescentes identifiquen y expresen emociones sin temor a 
ser juzgadas o juzgados. 

Analicen también si el mapa del afecto está dando resultados 
al alumnado al permitirles comprender la relación entre lo que 
ocurre, lo que piensan, lo que sienten y lo que hacen o si está 
quedando únicamente como un ejercicio de escritura. Conside-
ren que el propósito no es sólo nombrar emociones, sino forta-
lecer el conocimiento de sí mismos y reconocer los significados 

personales que influyen en la conducta cotidiana.

Revisen si las preguntas detonadoras ayudan a cons-
truir respuestas más reflexivas y menos impulsivas, y 
si las estrategias propuestas realmente favorecen el 
diálogo, la empatía y la convivencia pacífica. Valoren 
además si el trabajo colaborativo está fortaleciendo 
habilidades sociales o si persisten dinámicas de exclu-
sión, burla o desigualdad en la participación.

Asimismo, evalúen si el acompañamiento que realizan du-
rante la fase de regulación emocional promueve realmente 
estrategias concretas para que el alumnado aprenda a ac-
tuar sin violencia y a cuidar el trato digno. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Dialoguen sobre la pertinencia cultural y contextual de esta 
actividad en sus comunidades: incorporen situaciones 

cercanas a la vida cotidiana sin exponer experiencias 
delicadas y reconozcan que las emociones se viven 

en contextos marcados por desigualdad, migra-
ción, violencia o trabajo familiar. 

Por último, reflexionen sobre la importancia 
de promover el uso de lenguas indígenas o de 
la lengua de señas mexicana para recuperar ex-

presiones culturales propias que nombran afec-
tos, pues esto fortalece la identidad y el sentido 

de pertenencia. 
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Apuntes para el personal docente
En el marco de la nem, la inclusión y la interculturalidad se comprenden como 
principios formativos que reconocen el derecho de todas las personas a ser vistas, 
escuchadas y valoradas. 

En concordancia con lo anterior, esta experiencia de aprendizaje contribuye 
a formar un espacio pedagógico donde niñas, niños y adolescentes expresen su 
identidad, compartan su historia y reconozcan que la diversidad cultural, lingüís-
tica y social en el aula es una riqueza que fortalece la vida comunitaria; todo ello 
mediante la elaboración de un mural representativo de identidad y de expresión 
socioemocional.

Los murales constituyen productos visibles y significativos de procesos culturales. 
Aquí se propone la elaboración de uno a fin de que, mediante la expresión artística, 
las alumnas y los alumnos puedan comunicar aspectos de sí mismos que en oca-
siones resulta difícil expresar con palabras. Al mismo tiempo, el aprendizaje central 
radica en la experiencia comunitaria de reconocer la diversidad, compartir rasgos 
distintivos y fortalecer el sentido de pertenencia a una comunidad.

El arte, entonces, es un recurso pedagógico para nombrar lo que a veces cuesta 
trabajo decir con palabras: orgullo, vergüenza, miedo a ser diferente, necesidad de 
pertenecer o experiencias de discriminación. El proceso creativo permite una ca-
tarsis colectiva, entendida como liberación emocional y construcción de sentido, 
siempre desde el respeto y el cuidado; así, el trabajo artístico se transforma en un 
ejercicio de dignidad y empatía, no de exposición. 

Este proceso implica evitar una visión adultocéntrica donde la docente o el do-
cente decida qué representa la cultura o cómo debe sentirse formar parte de una 
comunidad. El rol pedagógico consiste en facilitar el diálogo, acompañar las expre-
siones emocionales y simbólicas del alumnado, y promover un ambiente seguro y 
libre de violencia; todo lo anterior, evitando burlas, apodos o comentarios discrimi-

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Colores de nuestra comunidad

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
fortalezcan las capacidades 
socioemocionales (como la empatía,  
la asertividad y el reconocimiento  
de la diversidad) mediante una creación 
artística colectiva que recupere 
elementos del territorio, la cultura local  
y las identidades presentes en el aula.

•	 Papel kraft o cartón 
reciclado

•	 Pinturas, acuarelas, 
tizas (o gises), crayones 
o lápices de colores

•	 Pegamento
•	 Tijeras 
•	 Cinta adhesiva

•	 Hojas blancas
•	 Lápices y 

plumones
•	 Materiales del 

entorno (hojas 
secas, semillas, 
tierra, flores, telas, 
listones o recortes)
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natorios sobre el color de piel, la forma de hablar, la vestimenta, el origen comuni-
tario, la condición económica, entre otros aspectos por los que las personas pueden 
ser rechazadas. 

Asimismo, es fundamental orientar al grupo para que las alumnas y los alumnos 
se reconozcan sin comparaciones ni jerarquías; igualmente importante es reforzar 
la idea de que todas las identidades son valiosas y cada persona aporta algo único 
a la comunidad escolar.

Es preciso recordar que la inclusión se construye en lo cotidiano, en el lenguaje, en  
la manera en que se organiza el aula, en quién participa, en quién es escuchado  
y en cómo se resuelven los conflictos. 

Esta experiencia de aprendizaje es una oportunidad para observar dinámicas 
grupales y fortalecer habilidades sociales como la cooperación, el respeto, el diálo-
go y la toma de acuerdos. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Con el alumnado

1.	 Inicie con una conversación guiada donde las alumnas y los alumnos identi-
fiquen elementos de su entorno que representan su comunidad, pregunte: 
“¿Cómo es su comunidad?, ¿qué hay en ella?, ¿qué colores ven en el cielo 
y en las casas?, ¿conocen algunas costumbres o celebraciones que forman 
parte de su historia?, ¿cuáles?, ¿qué creen que hace única a su comunidad?, 
¿conocen palabras que se usan sólo en ella?, ¿cuáles?, ¿se sienten orgullo-
sos de su comunidad?, ¿de qué?”.
a)	 Registre en el pizarrón palabras clave que las alumnas y los alumnos 

vayan mencionando en las respuestas. 
b)	 Si en el grupo existe diversidad lingüística, fomente que el alumnado 

exprese las respuestas en su lengua materna o en lengua de señas mexi-
cana, de manera que se promueva el reconocimiento de su identidad 
idiomática.

2.	 Solicite que cada niña, niño y adolescente piense en un color 
que simbolice su identidad. 
a)	 Explique que el color no se refiere sólo a la piel, sino a 

aquello que representa de cada persona, ya sean gustos, 
historia, familia, lengua, saberes, emociones y, en general, 
su manera de convivir.

3.	 Pida que escriban en una hoja blanca “Yo soy como un color 
porque…” y que completen la idea con una frase con la que se 
identifiquen, por ejemplo: “… soy alegre”, “… me gusta ayudar”, 
“… hablo mi lengua originaria”, “… me gusta sembrar”, “… me 
gusta bailar”, “… me gusta escuchar”.

Daniela Guzmán Gallardo, ciudad de méxico
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4.	 Forme un círculo con las alumnas y los alumnos y solicite que, de mane-
ra voluntaria, compartan su frase. 
a)	 Después de cada participación, invite al grupo a responder con una 

expresión breve de reconocimiento, por ejemplo: “gracias por com-
partir”, “eso también es valioso”, “eso te hace especial”, “tu color 
aporta al grupo”. 

	◆ Recuerde que este momento es clave para fortalecer la autoestima, la 

pertenencia y la empatía.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

5.	 Extienda el papel kraft o el cartón reciclado y explique al grupo 
que pintarán un mural donde cada persona aportará un dibujo 
para representar su identidad y su vínculo con la comunidad. 
a)	 Proponga que el mural tenga tres secciones:

	◆ Raíces (lo que somos y de dónde venimos).

	◆ Colores (lo que sentimos y aportamos).

	◆ Puente (cómo convivimos y nos cuidamos).

b)	 Pida a cada alumna y alumno que use pinturas, acuarelas, tizas (o gises), 
crayones o lápices de colores para dibujar y pintar elementos del territo-
rio: montañas, ríos, milpas, mercados, escuelas, animales, fiestas, música, 
símbolos comunitarios, palabras en lenguas originarias, entre otros; y que 
también peguen materiales que hayan recolectado del entorno, ya sean 
hojas secas, ramas, flores o recortes. 

c)	 Solicite que escriban frases como “aquí pertenezco”, “aquí me cuidan”, “aquí 
aprendemos juntas y juntos”, “en mi comunidad se valora…”.

d)	 Invite al grupo a poner un título al mural y a firmarlo en comunidad escolar. 

6.	 Coloque y pegue el mural en un espacio visible, a manera de recordatorio 
permanente del compromiso de convivencia y respeto.
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Cierre

Una vez terminado el mural, realice las siguientes preguntas 
detonadoras: “¿Cómo se sintieron al compartir su color?, ¿qué 
descubrieron de sus compañeras y compañeros?, ¿qué necesita 
un grupo para convivir con respeto?, ¿cómo evitar burlas o dis-
criminación?, ¿cómo aporta esta experiencia a la vida comuni-
taria?”. Recupere las respuestas y, junto con las alumnas y los 
alumnos, conviértalas en acuerdos que deberán registrar para 
acudir a ellos cada que lo necesiten.

Fomente una reflexión colectiva sobre el significado del arcoíris 
como símbolo comunitario. Destaque que cada color es impor-
tante y que, si falta uno, el arcoíris no está completo. Concluya 
señalando que una escuela inclusiva se construye cuando todas 
y todos son valorados y pueden participar sin miedo.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Variante

1.	 Organice a las alumnas y los alumnos en pequeñas comunida-
des mixtas de diferentes grados para crear el mural colectivo 
Estaciones de identidad territorial. 
a)	 Proponga que las alumnas y los alumnos mayores apoyen 

en la escritura y la organización del mural, mientras los 
más pequeños aportan dibujos y símbolos. Tome en cuenta 
que esto evita jerarquías por edad y fortalece capacidades  
colaborativas. 

b)	 Indique que cada pequeña comunidad trabaje una estación 
distinta.

	◆ Estación 1. Palabras de mi comunidad (en ella se recolec-
tan palabras en lengua materna o expresiones que sólo 
se utilicen en sus comunidades para nombrar elemen-
tos, objetos o situaciones de la vida cotidiana).

	◆ Estación 2. Oficios y saberes (la integran dibujos de ac-
tividades comunitarias, como agricultura, comercio y 
artesanías).

	◆ Estación 3. Tradiciones y celebraciones (está com-
puesta por representaciones de fiestas, música, dan-
zas y rituales).

	◆ Estación 4. Lo que necesitamos para convivir (aquí  
se escriben acuerdos y valores comunitarios sobre  
este tema).

Daniela Guzmán Gallardo, ciudad de méxico
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2.	 Solicite que cada comunidad comparta la producción de 
su estación.

3.	 Integre, junto con las alumnas y los alumnos de más edad, 
todas las producciones en el mural general.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

4.	 Invite al grupo a observar el mural terminado y propicie un diálo-
go colectivo a partir de preguntas como ¿qué aprendieron sobre 
la comunidad al reunir estas expresiones?, ¿qué elementos se 
comparten y cuáles son distintos?, ¿por qué es importante reco-
nocer que las lenguas originarias, saberes, tradiciones y formas 
de convivencia también forman parte de la identidad?

5.	 Haga saber al alumnado que cada estación representa una parte 
de la vida comunitaria y, al integrarse en un solo mural, hace visi-
ble cómo la diversidad de experiencias, conocimientos y formas 
de relacionarse fortalecen el sentido de pertenencia, la empatía 
y la convivencia respetuosa dentro de la escuela.

Con las familias

Invite a las familias a conversar en casa sobre su identidad y su 
historia cotidiana, sin perder de vista que cada hogar transmi-
te saberes, costumbres, formas de hablar y valores que forta-
lecen el sentido de pertenencia en el alumnado. Proponga que 
el diálogo sea guiado por preguntas del tipo ¿qué costumbres 
nos representan?, ¿qué palabras, expresiones o enseñanzas son 
importantes en nuestra familia?, ¿qué nos hace sentir orgullo de 
nuestro origen?

Sugiera que este intercambio de ideas se realice en un ambiente 
de respeto en el que todas las voces sean escuchadas y donde 
niñas, niños y adolescentes puedan expresar aquello que valo-
ran de su familia y de su comunidad. Conviene destacar que este 
ejercicio no busca comparar historias familiares, sino reconocer 
que cada familia aporta elementos valiosos para la convivencia 
y el cuidado mutuo.

Daniela Guzmán Gallardo, ciudad de méxico
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A manera de reflexión final, proponga a las familias que piensen en 
las acciones cotidianas que fortalecen el vínculo afectivo y el recono-
cimiento entre sus integrantes, por ejemplo, escuchar sin interrumpir, 
evitar burlas, distribuir responsabilidades de manera equitativa y de-
dicar momentos de diálogo en los que cada persona pueda expresarse  
y sentirse valorada dentro del hogar. Estas prácticas favorecen, desde  
la vida cotidiana, el desarrollo de capacidades socioemocionales como la  
empatía y la asertividad desde la convivencia familiar.

Analicen si sus estrategias de organización escolar fortalecen el sentido de 
comunidad o si fomentan la competencia individual. Revisen cómo se dis-
tribuyen los roles, quién participa más, quién queda fuera y qué prácticas 
pueden transformarse para asegurar una participación equitativa. Conside-
ren que construir un ambiente de inclusión no significa tratar igual a todas y  
todos, sino ofrecer condiciones para que cada alumna y alumno participe  
según sus necesidades y capacidades.

Por último, reflexionen sobre el territorio como fuente pedagógica. Pregún-
tense si están aprovechando los saberes comunitarios en forma de contenido 
vivo para fortalecer la identidad y la autoestima del alumnado, o si la escuela 
sigue siendo un espacio en el que se desvaloriza lo local. Reconozcan que eli-
minar prejuicios no sólo implica evitar palabras ofensivas, sino transformar 
prácticas, expectativas y miradas para que la escuela sea un lugar donde las 
diferencias no dividan, sino que fortalezcan la convivencia.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre cómo se vive la inclusión en la escuela más allá del discur-
so; si en la práctica cotidiana se reconoce realmente la diversidad cultural y 
lingüística o si se reproducen formas sutiles de discriminación, entre ellas, 
corregir de manera humillante, ridiculizar las diferencias o minimizar las len-
guas indígenas o la lengua de señas mexicana.

Reflexionen si el aula es un espacio donde niñas, niños y adolescentes 
se expresan con confianza o si aún existen dinámicas que silencian a 
quienes son más tímidos o diferentes.

Daniela Guzmán Gallardo, ciudad de méxico
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El intercambio de siluetas

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes comprendan 
el significado de la empatía como una capacidad 
fundamental para la convivencia basada en el trato 
digno y desarrollen sensibilidad para identificar 
necesidades emocionales en sus compañeras y 
compañeros, promoviendo actitudes de apoyo, 
solidaridad y cuidado comunitario.

•	 Gises de colores
•	 Cinta o cuerdas (opcional para 

delimitar el espacio)
•	 Trapo o escoba para limpiar el espacio 

al finalizar (si se requiere)

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Apuntes para el personal docente
La empatía es una capacidad socioemocional central en la nem porque per-
mite reconocer que el bienestar no se construye de forma individual, sino en  
relación con otras personas y con la comunidad. Ser empático no significa sentir 
exactamente lo mismo que la otra persona, sino comprender que sus emociones, 
pensamientos y reacciones tienen sentido desde su historia, su contexto y su ex-
periencia. Por ello, fortalecer la empatía en el aula ayuda a disminuir prácticas 
de burla, exclusión y violencia, y abre la posibilidad de construir relaciones más 
solidarias y respetuosas.

En esta actividad, el cuerpo y el espacio se convierten en recursos peda-
gógicos. Al ponerse en la silueta de otra persona, niñas, niños y adolescen-
tes vivencian simbólicamente la idea de que no todas las personas ocupan 
el mismo lugar en el mundo ni viven las mismas experiencias. Esta dinámi-
ca permite acercarse a una comprensión emocional más profunda, ya que 
no se queda sólo en lo verbal, sino que involucra percepción, imaginación y 
conciencia corporal. De esta forma, se fortalece la capacidad de recono-
cer a las demás personas como sujetos con dignidad.

Sarah Esther Legorreta Medrano, colima
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Así, el papel del personal docente es facilitar la experiencia de 
aprendizaje desde una perspectiva de cuidado y evitar que el ejer-
cicio se convierta en una dinámica superficial o en un momento de 
exposición personal. De forma tal que las características que se re-
conozcan entre compañeras y compañeros durante la actividad se 
centren en cualidades y capacidades no físicas, por ejemplo: “Eres 
amable”, “Eres solidario”, “Eres paciente”, “Eres responsable”, evitan-
do etiquetas negativas o comentarios que puedan lastimar a los de-
más. La labor docente también es acompañar activamente, observar 
las interacciones y regular cualquier expresión de burla o discrimina-
ción entre las alumnas y los alumnos.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Con el alumnado

1.	 Dialogue brevemente con el grupo con el fin de establecer 
acuerdos para iniciar la actividad descrita más adelante, por 
ejemplo: participar y dirigirse hacia las compañeras y los com-
pañeros con respeto, no burlarse del cuerpo ni de las posturas 
de otras personas, valorar cualidades personales no físicas y 
no empujar ni invadir el espacio de alguien más. 
a)	 Explique que el objetivo de la actividad es comprender 

cómo se sienten otras personas con la finalidad de forta-
lecer la convivencia.

2.	 Organice al grupo en pares e indique que cada uno elija y delimite 
(puede ser con cinta o cuerda) un espacio del patio de la escuela para 
hacer por turnos lo siguiente:
a)	 Adoptar una postura cómoda (sentadas, sentados, de pie o de 

perfil, según el espacio disponible) mientras su compañera o com-
pañero delimita la silueta en el piso con gis, de acuerdo con las 
condiciones del aula o del espacio escolar disponible.

b)	 Escribir el nombre de la persona correspondiente en cada silueta.

En contextos rurales, indígenas o de alta marginación, la empatía también 
implica reconocer que niñas, niños y adolescentes pueden vivir experiencias 
complejas como migración, ausencia de familiares, trabajo doméstico, ca-
rencias materiales o tensiones comunitarias. Por ello, esta actividad no sólo 
fortalece habilidades sociales, sino que puede convertirse en una oportunidad 
para construir un aula más humana y protectora, donde el alumnado se sienta 
reconocido y acompañado.

Finalmente, es fundamental incorporar expresiones culturales propias, de 
lenguas indígenas o en lengua de señas mexicana, así como elementos co-
munitarios, para que el aprendizaje sea pertinente y significativo.

Sarah Esther Legorreta Medrano, colima
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c)	 Mencionar tres características o cualidades que reconozca en su com-
pañera o compañero, evitando aspectos físicos.  

	◆ Puede sugerir ejemplos, como “eres buena compañera”, “eres trabajador”, 

“eres respetuosa”, “eres alegre”, “eres paciente”, “eres solidario”, “eres va-

liente”, “eres responsable”, entre otros. 

	◆ Explique que reconocer cualidades fortalece la autoestima y también ayu-

da a valorar a las demás personas.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

d)	 Solicite que cada alumna y alumno se coloque dentro de la 
silueta de su compañera o compañero, imitando la postura 
marcada. Pida que permanezcan unos momentos con los 
ojos cerrados y realicen respiraciones profundas, inhalando 
y exhalando en cuatro tiempos.

	◆ Mientras mantienen los ojos cerrados y una respiración cons-

tante, guíe la actividad con las siguientes preguntas: “¿Cómo 

creen que se siente esta persona cuando está contenta?, ¿qué 

piensan que le preocupa o le da miedo?, ¿qué cosas le hacen 

sentir orgullo?, ¿qué necesita para sentirse cuidada?, ¿qué co-

sas le ayudan a estar tranquila?”. 

	◆ Explique que no se trata de adivinar cómo es su vida, sino de 

comprender con empatía y respeto que cada persona vive ex-

periencias diferentes.

e)	 Solicite que poco a poco abran los ojos y se reincorporen formando un 
círculo grupal. 

f)	 Realice las siguientes preguntas para reflexionar: “¿Cómo se sintie-
ron al dibujar la silueta de su compañera o compañero?, ¿y al es-
tar en la silueta de otra persona?, ¿fue fácil estar en la posición de  
alguien más?, ¿qué pensaron al estar en el lugar de su compañera o 
compañero?, ¿qué les sorprendió?”.

Cierre

Solicite que, de manera voluntaria, niñas, niños y adolescentes 
compartan situaciones donde hayan sido empáticos en la es-
cuela y en su comunidad, por ejemplo: al ayudar a una compa-
ñera o compañero que se cayó, escuchar sin interrumpir, respe-
tar el turno de palabra, cuidar a alguien más pequeño o dar las 
gracias a quien preparó la comida. Sa

ra
h 

Es
th

er
 L

eg
or

re
ta

 M
ed

ra
no

, c
ol

im
a

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   89CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   89 29/07/26   9:5629/07/26   9:56



Ed
uc

ac
ió

n 
so

ci
oe

m
oc

io
na

l

90

Enfatice que la empatía permite reconocer y comprender los 
estados afectivos de otras personas, como sus emociones, pen-
samientos y necesidades. Cada quien vive emociones distintas, y 
comprenderlas ayuda a convivir con respeto, construir amistad, 
resolver conflictos y fortalecer el bienestar personal y colectivo 
en la escuela, la familia y la comunidad. Asimismo, exprese que 
reconocer las emociones de otras personas y responder con sensi-
bilidad fortalece el trato digno y el cuidado comunitario.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades mixtas de cuatro o cinco integran-
tes de diferentes grados para realizar la actividad Mensajes que 
acompañan.
a)	 Entregue a cada comunidad varias tarjetas u hojas de papel. 
b)	 Pida a las alumnas y los alumnos que piensen en momentos coti-

dianos en los que una persona puede necesitar palabras de apoyo 
dentro de la escuela o la comunidad. 

c)	 Solicite que cada quien mencione una situación en la que alguien 
pueda sentirse triste, preocupado, enojado o con dificultad para 
participar, por ejemplo, cuando extraña a su familia, se equivoca 
en una actividad, discute con una compañera o un compañero o 
no logra integrarse a un juego.

d)	 Pida que cada comunidad elija algunas de esas situaciones y escri-
ba o dibuje en una tarjeta un mensaje breve que exprese empatía, 
cuidado o acompañamiento.

	◆ Las niñas y los niños más pequeños pueden representar el 
mensaje mediante dibujos, colores o símbolos sencillos; los 
más grandes pueden apoyar en la escritura y en la formulación 
de frases claras y respetuosas.

	◆ En contextos con diversidad lingüística, proponga que algunos 
mensajes también se expresen, por ejemplo, en lengua indíge-
na o lengua de señas mexicana.

2.	 Solicite que coloquen sus tarjetas dentro de una caja, canasta o 
bolsa común, ésta será la Caja de palabras que cuidan. 
a)	 Indique que cada comunidad tome al azar una tarjeta ela-

borada por otro grupo y dialogue sobre por qué ese mensaje 
puede ayudar a alguien en una situación difícil.

3.	 Invite a cada pequeña comunidad a compartir un mensaje 
y explique en qué momento podría utilizarse dentro de la 
convivencia diaria.
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4.	 Motive al grupo a reflexionar con preguntas como ¿qué palabras ayudan cuan-
do alguien necesita apoyo?, ¿por qué escuchar y hablar con respeto también es 
una forma de empatía?, ¿qué acciones se pueden llevar a cabo en la vida diaria 
para promover actitudes de apoyo, solidaridad y cuidado comunitario?

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Con las familias

Invite a las familias a dialogar en casa cómo reconocen aquellas necesidades 
emocionales que no siempre se expresan con palabras. Señale que es valioso pre-
guntarse: “¿Cómo saben que alguien está triste, cansado o preocupado cuando no 
lo dice directamente?”, “¿qué señales observan en los silencios, en los cambios 
de ánimo o en el retraimiento?”. Exhorte a reconocer que la empatía no significa 
adivinar lo que otra persona siente, sino aprender a mirar con atención, escuchar 
con sensibilidad y ofrecer apoyo desde el cuidado mutuo.

Asimismo, pídales reflexionar si en su convivencia familiar existen prácticas que, 
sin intención, dejen de lado estas necesidades, por ejemplo, apresurar a quien 
permanece callado, minimizar el cansancio o corregir una conducta sin preguntar 
primero qué la originó. Solicite que analicen cómo se acompaña un momento difí-
cil en casa y de qué manera preguntas sencillas del tipo ¿qué necesitas?, ¿quieres 
hablar? o ¿prefieres un momento a solas para estar tranquila o tranquilo? ayudan 
a fortalecer relaciones basadas en la comprensión y el respeto.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen acerca de cómo se fortalece la empatía del alumnado dentro de la es-
cuela. Pregúntense: “¿Cómo se manifiesta la empatía en su forma de comunicar-
se?”, “¿reconocen que cada alumna y alumno enfrenta realidades diferentes?”.

Reflexionen sobre la empatía como base para prevenir la violencia escolar. Anali-
cen si en su escuela existen prácticas cotidianas que reproducen exclusión o  
discriminación, ya sea por lenguaje, origen, acento, forma de vestir, discapaci-
dad, orientación sexual o condición económica. Reconozcan que la empatía no 
se enseña sólo con discursos, sino con ejemplos concretos: ¿cómo se corrige un 
error?, ¿cómo se acompaña un conflicto?, ¿cómo se nombra a las personas? y 
¿cómo se construyen acuerdos colectivos?

Por último, generen compromisos para fortalecer la empatía en toda la escuela. 
Recuerden que construir empatía es construir comunidad, y que una escuela que 
se cuida a sí misma también cuida el aprendizaje y el bienestar de las alumnas y 
los alumnos.
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Un viaje por sí mismo

Apuntes para el personal docente
En el marco de la nem, la educación socioemocional es un proceso pedagógico que 
favorece que el alumnado reflexione sobre sus experiencias, identifique emociones 
y fortalezca la capacidad para convivir mejor, tomando decisiones responsables y 
solidarias. El acompañamiento docente es clave, no se trata de evaluar historias 
personales, sino de abrir un espacio seguro donde las alumnas y los alumnos pue-
dan expresarse sin temor a burlas o descalificaciones.

Es importante recordar que cada alumna y alumno puede narrar su experiencia 
de manera distinta; hay quienes se expresan con facilidad y otros que prefieren di-
bujar o escribir. En todos los casos, la participación debe ser voluntaria y respetada.

Con esta experiencia de aprendizaje se pretende fortalecer:
	● La regulación emocional, mediante la identificación de experiencias que ge-

neran alegría, miedo, tristeza o enojo.
	● El cuidado de sí mismo, a través del reconocimiento de las necesidades perso-

nales y las formas de autocuidado.
	● Las habilidades sociales, fomentando la escucha activa y el respeto por las 

historias ajenas.
	● El sentido de comunidad, al comprender que todas las personas tienen trayec-

torias de vida distintas que están interrelacionadas.
	● El proyecto de vida, incentivando sueños, metas y aprendizajes.

Se sugiere cuidar el lenguaje y evitar frases que invaliden emociones, como “no 
es para tanto” o “eso no importa”, pues la nem propone un trato digno y un ambiente 
libre de toda forma de violencia.

Esta actividad fomenta que el alumnado comprenda que el autoconocimiento 
no es un acto individual aislado, sino una forma de fortalecer el bienestar propio y 
también la convivencia con los demás, promoviendo relaciones más respetuosas, 
empáticas y solidarias.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes reconozcan que su 
historia personal está formada por experiencias, emociones, 
aprendizajes y relaciones significativas; y que al identificar 
lo que sienten, piensan y valoran fortalecen su autoestima, 
su capacidad de autorregulación y su sentido de pertenencia 
a la comunidad, construyendo una mirada positiva sobre sí 
mismos y sobre sus posibilidades de desarrollo.

•	 Hojas blancas 
•	 Lápices
•	 Lápices de colores o plumones
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Con el alumnado

1.	 Inicie con una breve introducción para desarrollar la actividad: “Hoy 
harán un viaje especial, no van a salir del salón, pero sí harán un re-
corrido por su historia personal. Cada quien tiene un camino único. 
Conocerlo ayuda a entender por qué sienten lo que sienten, cómo han 
aprendido a vivir y qué quieren construir para su futuro”.

2.	 Invite a las adolescentes y a los adolescentes a cerrar los ojos por un 
momento y a respirar profundamente tres veces. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

3.	 Dígales con voz suave: “Inhalen lento…, exhalen lento…, piensen en un momento de 
su vida que recuerden con claridad…, piensen en un lugar que sea importante para 
ustedes…, piensen en alguien que les haya enseñado algo…”. 
a)	 Recuerde que la intención es entrar en un ambiente de calma, confianza y reflexión.

5.	 Pídales que dibujen con lápices de colores o plumones un camino  
−puede ser un sendero, un río o una carretera− que represente su vida 
y que hagan en él lo siguiente:
a)	 Marcar al menos cinco paradas o estaciones mediante símbolos, dibu-

jos o palabras. Puede sugerir estos ejemplos para facilitar la actividad:
	◆ Un momento feliz: un logro o un recuerdo agradable.

	◆ Un reto difícil: alguna situación que lograron superar.

	◆ Un aprendizaje importante: un conocimiento o habilidad que adquirie-

ron en la escuela, la casa o la comunidad.

	◆ Una persona significativa: alguien que les cuida, inspira o acompaña.

	◆ Un lugar que les da paz o seguridad: puede ser su casa, un parque, el 

campo o un cuarto.

b)	 Explíqueles que no necesitan contar necesariamente eventos o 
cosas grandes; también los momentos pequeños construyen  
su historia.

6.	 Una vez terminada la ruta, pida a las alumnas y a los alumnos que 
dibujen una mochila al lado del camino y que en ella escriban o 
plasmen cosas que sienten que cargan en su vida cotidiana.
a)	 Pueden ser emociones frecuentes, como alegría, enojo, nervios 

o calma; así como responsabilidades, preocupaciones familia-
res, sueños o fortalezas personales.

4.	 Indíqueles que abran los ojos y continúen con una respiración controlada; mientras, 
entregue a cada alumna y alumno una hoja blanca.
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7.	 Solicite a las alumnas y a los alumnos que dibujen un segundo objeto. Pue-
de ser, por ejemplo, una botella de agua o un kit de apoyo. Ahí escribirán 
qué cosas les ayudan a sentirse mejor cuando tienen un mal día, tal como 
respirar de manera autorregulada, hablar con alguien, escuchar música, 
caminar, escribir, jugar, pedir ayuda, abrazar a alguien, estar en silencio o 
realizar una práctica cultural comunitaria (según su contexto). 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

9.	 Solicite a las alumnas y a los alumnos que muestren una parte de su 
itinerario de viaje guiándose por las siguientes frases: “Una estación im-
portante para mí es…”, “Algo que aprendí en mi camino es…”, “Una emo-
ción que he sentido mucho es…”, “Algo que me ayuda a estar mejor es…”.
a)	 Deje en claro que la participación es voluntaria.

10.	Haga las siguientes preguntas a las alumnas y a los alumnos con 
la intención de reflexionar sobre su historia: “¿Qué momento te 
hizo sentir orgullosa u orgulloso?, ¿qué experiencia te enseñó a 
ser fuerte?, ¿qué te ha hecho llorar o enojarte, y qué aprendiste 
de eso?, ¿qué persona te ha ayudado cuando lo necesitaste?, 
¿qué sueños tienes para tu proyecto de vida?”. 
a)	 Enfatice que cada uno decide qué compartir y qué reservar.

11.	 Promueva la escucha atenta y el reconocimiento entre las 
alumnas y los alumnos con comentarios como “Gracias por 
compartir”, “Lo que mencionas es importante”, “Eso demues-
tra valentía”.

Cierre

Finalice la experiencia de aprendizaje con una reflexión 
grupal: “Todas y todos tienen un camino diferente. Algunas 
personas han vivido alegrías y otras han enfrentado retos 
difíciles, pero lo importante es que aquí, en la escuela, nadie 
está solo. Conocer lo que sienten les ayuda a tomar mejores 
decisiones, a pedir ayuda cuando se necesita y a construir 
una convivencia más solidaria y justa”.

8.	 Organice al grupo en un círculo, explique que compartir no es 
competir ni compararse, sino escuchar y apoyar a las compañeras 
y a los compañeros con respeto.
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Invite a cada estudiante a completar en una tarjeta las siguientes frases: 
“Una fortaleza que descubro en mí es…”, “Una emoción que quiero apren-
der a regular mejor es…”, “Algo bueno que quiero aportar a mi grupo es…”. 
Mencione que pueden portarla en su libreta y recurrir a ella cuando lo  
consideren adecuado, particularmente en momentos en que emociones y 
pensamientos disruptivos se presenten de manera intensa.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Variante

1.	 Organice comunidades mixtas de cuatro o cinco integrantes de diferentes grados y entre-
gue a cada uno cuatro tarjetas u hojas pequeñas de papel. 
a)	 Explique que elaborarán la composición colectiva Huellas de lo que me construye, don-

de cada quien recuperará momentos importantes de su historia personal.
b)	 Solicite que cada alumna y alumno elija cuatro momentos o elementos significati-

vos de su vida y los registre en tarjetas distintas:
	◆ Una experiencia que le haya enseñado algo importante.
	◆ Una persona que haya influido positivamente en su vida.
	◆ Una situación difícil que haya logrado superar.
	◆ Una actitud que le haga sentirse como valioso de sí mis-

mo o valiosa de sí misma.

c)	 Indique que cada elemento puede plasmarse mediante pa-
labras, frases breves, dibujos, símbolos o colores, según sus 
preferencias de expresión.

	◆ Las alumnas y los alumnos mayores pueden apoyar a 
quienes necesiten ayuda para organizar o escribir ideas.

d)	 Invite a que cada integrante coloque sus tarjetas en 
el centro de la pequeña comunidad formando un ca-
mino o recorrido.

e)	 Proponga que observen las producciones y dialoguen sobre aque-
llo que descubren en común: aprendizajes semejantes, emociones 
compartidas, personas importantes o retos enfrentados.

f)	 Pida que cada comunidad agregue al final del camino una tarjeta 
colectiva con una frase que represente aquello que les ayuda a se-
guir creciendo.
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2.	 Solicite a las alumnas y los alumnos que muestren una 
parte de su recorrido con todos los grupos.
a)	 Favorezca que durante la participación se reconoz-

ca que cada historia tiene elementos únicos, pero 
también experiencias que fortalecen la pertenencia 
y el reconocimiento mutuo.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

3.	 Invite al grupo a reflexionar a partir de preguntas 
como ¿qué descubrieron al mirar su historia de esta 
manera?, ¿qué aprendizajes reconocieron en lo que 
han vivido?, ¿qué fortalezas encontraron en ustedes 
al recordar experiencias importantes?, ¿cómo influye 
reconocer su historia en la forma en que conviven con 
otras personas?
a)	 Recupere que la historia personal se construye 

todos los días y que reconocer experiencias, 
emociones y aprendizajes permite valorar lo vi-
vido, fortalecer la autoestima y mirar con mayor 
confianza las propias posibilidades de desarrollo 
dentro de la comunidad escolar.

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a conversar sobre cómo la 
historia personal de cada integrante se construye a partir de experiencias, 
emociones, aprendizajes y vínculos cotidianos. Enfatice que es valioso abrir 
espacios de diálogo donde las adolescentes o los adolescentes compartan 
recuerdos significativos, personas importantes en su vida o situaciones que 
les hayan dejado algún aprendizaje, reconociendo que hablar de lo vivido 
fortalece la confianza y el conocimiento mutuo dentro del hogar.

Sugiera reflexionar sobre cómo en la convivencia diaria se acom-
paña la expresión de emociones, pensamientos y preocupacio-
nes. Exhorte a que se pregunten si en casa existen momentos 
para escuchar sin interrumpir, si se reconoce lo que cada integran-
te siente y si se evita minimizar experiencias personales. Pregun-
tas como ¿qué aprendiste hoy?, ¿qué situación te hizo sentir orgullo-
sa u orgulloso?, ¿qué te preocupa?, ¿qué te hace sentir bien? pueden  
favorecer que las alumnas y los alumnos identifiquen lo que viven, cons-
truyan una mirada positiva sobre sí mismos y le den valor a su propia 
experiencia, reconociéndose como parte importante de una comunidad 
familiar que acompaña su desarrollo.
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Reflexiones entre docentes
Acuerden estrategias comunes para que el alumnado aprenda a reconocer, 
nombrar y expresar sus emociones de manera asertiva. Recuerden que los 
conflictos y las reacciones impulsivas no deben verse sólo como problemas 
de conducta, sino como oportunidades pedagógicas para fortalecer la auto-
rregulación y la cultura de paz. En este sentido, es importante aprovechar 
situaciones reales donde las alumnas y los alumnos tengan emociones inten-
sas y, una vez que se haya recuperado la calma, retomar lo ocurrido mediante 
preguntas guiadas, por ejemplo: ¿qué sentiste?, ¿por qué reaccionaste así?, 
¿cómo afectó a los demás?, ¿qué otra forma de expresarlo hubiera sido me-
jor?, promoviendo el diálogo y el respeto como base de la convivencia.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Asimismo, se recomienda establecer espacios breves y sistemáticos de reflexión, 
como círculos de palabra o momentos de reparación, donde el alumnado aprenda a 
expresar lo que siente sin agredir ni lastimar a los demás, desarrollando un lengua-
je emocional que favorezca el entendimiento mutuo. 

Desde el enfoque territorial de la nem, estas acciones deben considerar las reali-
dades comunitarias que influyen en la vida emocional del alumnado (migración, 
violencia, desigualdad, trabajo familiar o tensiones locales), fortaleciendo el 
sentido de pertenencia y el acompañamiento colectivo para construir ambientes 
escolares seguros, incluyentes y libres de violencia.
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El árbol de mis cualidades 
y logros

Apuntes para el personal docente
En el contexto de la nem, reconocer a cada alumna y alumno significa asumir que tienen 
un valor propio e irrepetible, por lo que el trabajo pedagógico debe centrarse en fortale-
cer su dignidad humana, su confianza y su bienestar emocional. Esto implica evitar com-
paraciones entre compañeras y compañeros, así como rechazar prácticas que humillen o 
etiqueten, ya que dichas acciones no sólo dañan la dinámica en el aula, sino que afectan 
directamente la autoestima y la construcción de la identidad personal. La escuela debe 
ser un espacio seguro y de confianza donde se valore lo que cada persona es y puede 
aportar, promoviendo ambientes libres de violencia y discriminación. 

Desde esta perspectiva, la autoestima −la capacidad de reconocer el propio va-
lor, los esfuerzos realizados y los avances alcanzados− es un proceso gradual y con-
tinuo. El desarrollo socioemocional implica fomentar el conocimiento de sí mismos, 
ayudando a las alumnas y a los alumnos a identificar sus habilidades, intereses, ne-
cesidades y emociones, sin miedo a ser juzgados. 

Cuando una persona aprende a mirarse con respeto y reconoce sus logros, aun-
que sean pequeños, se fortalece su confianza y su disposición para estudiar. En este 
sentido, la escuela tiene la responsabilidad de generar oportunidades sistemáticas 
para que cada alumna y alumno descubra sus potencialidades y disfrute sus logros 
como parte de un acompañamiento pedagógico constante. 

Así, contribuye a combatir prácticas escolares dañinas que históricamente han 
generado exclusión, burlas, descalificación del desempeño, invisibilización de per-
sonas tímidas o silenciosas y etiquetas como “débil”, “torpe” o “incapaz”; expresiones 
que afectan profundamente la manera en que cada alumna y alumno se percibe y, 
en muchos casos, limitan su participación y su desarrollo.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes identifiquen 
sus cualidades personales, habilidades y logros 
cotidianos (académicos, familiares, comunitarios 
o emocionales), fortaleciendo su autoestima y su 
identidad; además de promover el reconocimiento 
mutuo y el respeto por la diversidad, construyendo 
un ambiente de convivencia basado en la dignidad 
humana, la empatía y la cultura de paz.

•	 Hojas de rotafolio 
•	 Lápices de colores
•	 Lápices
•	 Hojas blancas
•	 Tarjetas blancas
•	 Cinta adhesiva 
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La nem propone valorar las características y habilidades de todas y todos, evi-
tando humillar, apodar, estereotipar o descalificar, ya que, además de lo expresado 
anteriormente, esas formas de trato también reproducen desigualdades y rompen 
la convivencia comunitaria. El reconocimiento de la diversidad es una condición in-
dispensable para la inclusión permanente. 

La diversidad debe asumirse como una riqueza colectiva: cada alumna y alum-
no, desde su historia personal, su cultura, su lengua, su territorio y su manera de ser, 
aporta algo importante a la vida comunitaria. Cuando el aula valora las diferencias 
y garantiza la participación equitativa, se construyen relaciones más respetuosas y 
solidarias, y se previenen prácticas de discriminación y exclusión. Así, la autoestima 
también se fortalece porque cada uno se siente visto, tomado en cuenta y acepta-
do como parte legítima del grupo.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Con el alumnado

1.	 Inicie la actividad planteando al grupo preguntas que favorezcan la re-
flexión y la participación sobre lo que se requiere para un desarrollo pleno, 
por ejemplo: “¿Qué necesita un árbol para crecer fuerte?”, “¿qué pasa si un 
árbol no recibe agua o cuidado?”.
a)	 Escuche las respuestas de las alumnas y los alumnos y recupere las 

ideas centrales para conducir el diálogo. 
b)	 Apóyese de la siguiente frase para incentivar la reflexión: “Así como los 

árboles requieren cuidados para crecer, las personas también se de-
sarrollan cuando reciben atención, respeto, reconocimiento y cuando 
aprenden a valorar lo positivo que existe en sí mismas y en los demás”.

2.	 Dibuje un árbol grande en una hoja de rota-
folio y explique con claridad el significado de 
cada parte en esta actividad. 
a)	 Las raíces representan aquello que sos-

tiene a cada persona, como la familia, la 
comunidad, la cultura y los valores. 

b)	 El tronco representa la identidad y lo 
que cada alumna y alumno es. 

c)	 Las ramas simbolizan habilidades y cua-
lidades. 

d)	 Las hojas y los frutos representan logros 
y aprendizajes. 

	◆ Asegúrese de que las alumnas y los alum-

nos comprendan que cada parte del árbol 

es importante, al igual que cada integran-

te del grupo.
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3.	 Solicite a cada alumna y alumno dibujar su propio árbol en una hoja blanca 
o en su cuaderno y que escriban en cada sección lo siguiente: 
a)	 En las raíces, los nombres de personas que los han cuidado o que los han 

inspirado, valores que han aprendido y algún aspecto de su comunidad o 
de su cultura que les haga sentir orgullo. 

b)	 En el tronco, tres características personales que los describan, por ejem-
plo: alegre, perspicaz, perseverante, paciente o responsable.

c)	 En las ramas, habilidades que reconocen en sí mismos, como leer, ayu-
dar en casa, cuidar animales, organizar, explicar o dibujar. 

d)	 En las hojas, habilidades y aprendizajes que están desarrollando, por 
ejemplo: controlar el enojo, dialogar en lugar de insultar, compartir, pe-
dir ayuda o alcanzar asertividad. 

e)	 En los frutos, logros que les generen orgullo.
	◆ Aclare que un logro no sólo es una calificación, sino también puede ser, por 

ejemplo: participar en clase, terminar una tarea difícil, pedir perdón, ayudar 

a un familiar o resolver un conflicto sin violencia.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

4.	 Invite a que peguen sus hojas en alguna pared del aula para formar un 
Bosque del grupo que represente el reconocimiento mutuo. 
a)	 Durante este momento, asegúrese de que todas y todos reciban al-

gún comentario positivo de sus cualidades y logros por parte de sus 
compañeras y compañeros conforme vayan pasando a pegar su hoja.

	◆ Tome en cuenta que este ejercicio ayuda a construir un ambiente de 

respeto, valoración y pertenencia.

5.	 Para fortalecer el sentido de comunidad, solicite a las 
alumnas y a los alumnos que escriban y completen en una 
tarjeta blanca dos frases: “Una cualidad que reconozco en 
mí es…” y “Una cualidad que reconozco en un compañero o 
una compañera es…”. 

Cierre

Guíe una reflexión final con el grupo destacando que reconocer las pro-
pias cualidades no significa presumir, sino comprender el valor personal y 
fortalecer la confianza. Subraye que reconocer lo bueno en otras personas 
permite construir relaciones basadas en el respeto y el apoyo mutuo, dis-
minuyendo burlas y formas de violencia. Concluya señalando que el árbol 
colectivo representa que en el aula todas y todos pueden crecer si se cui-
dan, se escuchan y si se tratan con dignidad.
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Variante

1.	 Transforme la actividad en la experiencia comunitaria El árbol del territorio, donde las 
alumnas y los alumnos de distintos grados reconozcan que su identidad personal está 
profundamente conectada con su comunidad, su cultura y su historia colectiva. 
a)	 Inicie con una conversación breve preguntando qué elementos del territorio los sos-

tienen (personas, lugares, tradiciones, formas de trabajo, fiestas comunitarias, len-
gua, costumbres). 

	◆ Resalte que, así como un árbol crece gracias a sus raíces, también las personas lo 
hacen debido a los vínculos que construyen en su entorno.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

c)	 Explique que cada rol orientará el tipo de aportación que realizarán en el árbol: 
	◆ Quienes asuman el papel de cronistas podrán escribir valores y recuerdos 

de personas y prácticas culturales significativas.
	◆ Los cuidadores del monte podrán representar habilidades comunitarias y 

personales o acciones de cuidado hacia la comunidad y el entorno. 
	◆ Las voces de la juventud podrán expresar pensamientos, inquietudes  

o aspiraciones. 
	◆ Quienes participen como constructores de paz podrán registrar emocio-

nes, acciones, decisiones o experiencias que fortalecen la convivencia en la 
escuela y la comunidad.

b)	 Pida al grupo que dibuje con gises un árbol colectivo grande en el patio de la 
escuela y que se organice la participación como si fuera una asamblea juvenil, 
asignando roles simbólicos con sentido territorial: cronistas de la memoria, cuida-
dores del monte, voces de la juventud y constructores de paz. 

d)	 Solicite que cada alumna y alumno escriba sus aportaciones en el árbol.
	◆ En las raíces, lo que los sostiene como comunidad (valores, recuerdos 

de personas significativas y prácticas culturales). 
	◆ En el tronco, frases de identidad: “Soy parte de…”, “Vengo de…”.
	◆ En las ramas, habilidades comunitarias y personales, como sembrar, 

cuidar, organizar, ayudar.
	◆ Finalmente, en los frutos, logros reales que incluyan avances emocio-

nales y de convivencia en la escuela y comunidades.
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2.	 Para fortalecer el enfoque socioemocional, invite a reconocer también los 
desafíos del territorio como “tormentas” o “plagas” que afectan el bienestar 
(migración, conflictos, violencia, falta de servicios, discriminación, proble-
mas familiares, entre otros). 
a)	 Identifique qué emociones generan tales desafíos en las adolescentes y 

los adolescentes. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

3.	 Proponga que el grupo coloque alrededor del árbol un círculo  de 
cuidado, escribiendo acciones que les ayudan a regularse y man-
tenerse en calma (respirar, hablar con alguien, caminar, hacer  
deporte, pedir apoyo, participar en actividades comunitarias). 
a)	 Refuerce que la autorregulación emocional es una habili-

dad para la vida.

4.	 Solicite a las alumnas y los alumnos elaborar un Mani-
fiesto juvenil del territorio, donde escriban compromisos 
colectivos para fortalecer el respeto, la convivencia pa-
cífica y el sentido de pertenencia en su escuela. 
a)	 Tome en cuenta que, de este modo, la actividad 

deja de ser sólo un ejercicio individual y se convierte 
en una construcción comunitaria que reconoce la 
diversidad de edades, experiencias y realidades que 
conviven en las escuelas.

Con las familias

Invite a las familias a realizar un ejercicio de diálogo y reconocimien-
to, donde los integrantes identifiquen juntos algunas situaciones 
cotidianas de la convivencia familiar en que las adolescentes o los 
adolescentes ponen en práctica sus cualidades, por ejemplo, cuando 
ayudan en casa, cuidan a un hermano menor, colaboran en el trabajo 
familiar, resuelven un conflicto de manera pacífica, muestran respon-
sabilidad o apoyan a alguien que lo necesita. 

A partir de estas experiencias, es importante que las 
familias también reconozcan momentos concretos 
en los que los logros de sus hijas o sus hijos han sido 
valorados, destacando no sólo resultados escolares, 
sino también avances personales, como el esfuerzo, la 
perseverancia, la disciplina o la capacidad de controlar 
sus emociones.
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Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre qué tanto las prácticas cotidianas de la escuela 
están ayudando realmente a las alumnas y a los alumnos a re-
conocerse con dignidad, identificar sus cualidades y valorar sus 
avances, especialmente en contextos donde muchas veces su es-
fuerzo pasa desapercibido o se normaliza. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

A partir del propósito de la actividad, conversen sobre la impor-
tancia de que el alumnado construya una autoestima sana no des-
de la competencia, sino desde el reconocimiento de lo que cada 
integrante aporta al grupo y a la comunidad. Pregúntense: “¿Qué 
cualidades se quieren fortalecer en las alumnas y los alumnos 
para que convivan mejor?, ¿qué mensajes se transmiten con las 
palabras y las formas de corregir?, ¿se reconoce el esfuerzo o sólo 
el resultado?, ¿qué prácticas podrían estar debilitando la confian-
za de las alumnas y los alumnos?”.

Asimismo, compartan evidencias concretas sobre cómo 
se manifiestan en el grupo cualidades sociales, como el 
respeto, la solidaridad, la comunicación asertiva o la 
empatía. Identifquen qué dinámicas del aula favorecen 
estas actitudes y cuáles las obstaculizan; consideren 
también el contexto territorial donde se ubica la es-
cuela: las formas de convivencia comunitaria, las res-
ponsabilidades familiares del alumnado, la migración, 
el trabajo o las tensiones sociales que pueden influir en 
su bienestar emocional.

Recuperen los logros colectivos que el grupo ha alcanzado como comunidad es-
colar y reflexionen cómo éstos pueden convertirse en experiencias formativas 
para fortalecer el sentido de pertenencia. Al reconocer que los integrantes han 
sido capaces de organizarse, colaborar y mejorar su entorno (aula, escuela o 
comunidad) es posible resignificar la convivencia y reafirmar que la escuela no 
sólo enseña contenidos, sino que también forma personas capaces de cuidarse, 
respetarse y construir junto con los demás una cultura de paz.

Reflexionen si al centrarse en el cumplimiento de tareas o en 
el desempeño académico, se están dejando de lado logros fun-
damentales vinculados con el desarrollo socioemocional, como 
aprender a pedir ayuda, controlar un impulso, participar con se-
guridad o resolver un conflicto sin violencia.
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Apuntes para el personal docente
En la adolescencia, las alumnas y los alumnos experimentan importantes cambios físicos, 
emocionales, psicológicos y sociales que influyen en la forma como se relacionan consigo 
mismos y con las demás personas. Esto puede provocar reacciones emocionales intensas, 
impulsivas o contradictorias. En algunos casos, las reacciones se manifiestan como enojo 
repentino, retraimiento, burla, silencio, ansiedad o tristeza.

Desde la perspectiva de la nem, la educación socioemocional se trabaja como un proce-
so formativo, comunitario y cotidiano, no como una intervención psicológica. El papel de 
la docente o el docente es crear condiciones para que las alumnas y los alumnos se sientan 
seguros, respetados y escuchados, evitando humillaciones, comparaciones, etiquetas o 
estereotipos.

Es importante recordar que las emociones no deben entenderse como lo opuesto a la ra-
zón, sino que éstas influyen en el pensamiento y en la toma de decisiones, por lo que apren-
der a reconocerlas ayuda a pensar mejor, actuar con responsabilidad y convivir en paz. 

El trabajo socioemocional debe fortalecer lo siguiente:
	● La dignidad humana, al reconocer que cada alumna y cada alumno vive procesos 

distintos.
	● La diversidad, comprendiendo que no todas las personas expresan igual sus emociones.
	● La cultura de paz, favoreciendo acuerdos y formas no violentas de resolver conflictos.
	● El cuidado de sí mismo, al promoverlo como una forma de autocuidado físico, emo-

cional y social.
	● El sentido de comunidad, entendiendo que regular emociones también impacta en el 

bienestar colectivo. 

Además, procura siempre el bienestar emocional del grupo. Si surge una experiencia deli-
cada, la docente o el docente debe contener con respeto y evitar forzar participaciones. Si 
detecta factores de riesgo que vulneren los derechos de las adolescentes y los adolescentes, 
debe proceder y canalizar adecuadamente según los protocolos establecidos para ello.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Bájale dos rayitas

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes relacionen 
la autorregulación emocional con el cuidado de sí 
mismos, el autocuidado colectivo y el desarrollo 
gradual de su proyecto de vida, entendiendo que 
aprender a manejar emociones también es aprender 
a vivir mejor.

•	 Un objeto ligero (puede ser una pelota 
suave o un muñeco de peluche)

•	 Reproductor de música
•	 Hojas blancas o cuaderno
•	 Lápices de colores o plumones
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Con el alumnado

1.	 Inicie la actividad planteando al grupo la siguiente pregunta: “¿Qué significa 
para ustedes la expresión ‘bájale dos rayitas’?”. 
a)	 Permita que expresen sus ideas y experiencias libremente sin emitir juicios.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

2.	 Continúe la reflexión añadiendo las siguientes preguntas: “¿En qué momentos 
alguien se los ha dicho?”, “¿cómo se sienten cuando lo escuchan?”, “¿qué pasa 
cuando alguien no logra ‘bajarle dos rayitas’?”. 
a)	 Escuche con atención y valide cada respuesta haciendo notar que cada una 

refleja una experiencia distinta; es decir, refuerce así el principio de respeto 
a la diversidad.

b)	 Explique con cautela que “bajarle dos rayitas” no significa dejar de sentir, 
sino aprender a hacer una pausa para reconocer lo que sucede internamen-
te y poner límites de manera asertiva para no sentirse vulnerados. 

c)	 Destaque que todas las emociones son válidas, pero que es importante apren-
der a regularlas para evitar decisiones impulsivas que puedan causar daño.

4.	 Explique las reglas: deben pasar el objeto mientras suena la 
música o mientras usted cuenta; cuando detenga la música o 
diga “¡alto!”, quien tenga el objeto deberá responder una pre-
gunta relacionada con una situación cotidiana, por ejemplo: 
¿qué sentirías si tu mejor amiga o amigo te manda un mensaje 
diciendo que ya no quiere hablar contigo?, ¿qué harías si 
una maestra o un maestro te quita el celular aunque sólo 
lo sacaste para ver la hora?, ¿qué sentirías si la persona 
que te gusta te manda un beso frente al grupo?, ¿qué 
pensarías si te caes en el recreo y varias personas se 
ríen?, ¿qué sentirías si alguien escribe un comentario 
desagradable sobre ti en redes sociales?, ¿qué pasa 
en tu cuerpo cuando sientes que “vas a explotar”? 
a)	 Promueva la participación de todo el grupo y cuide 

que las alumnas y los alumnos respondan sin bur-
las ni interrupciones.

b)	 Refuerce la importancia de escuchar con respeto, 
ya que cada persona vive y expresa emociones de 
manera diferente.

3.	 Organice al grupo en un círculo y entregue un objeto ligero, pue-
de ser una pelota suave o un muñeco de peluche para realizar el 
juego tradicional de la papa caliente.
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5.	 Registre en el pizarrón las emociones que vayan mencionando (enojo, tris-
teza, miedo, vergüenza, alegría, frustración, nervios, etcétera), y reconozca 
que todas cumplen una función y ayudan a responder ante situaciones de 
la vida diaria.
a)	 Solicite que cada alumna y alumno elija una emoción de las que están 

anotadas en el pizarrón.
b)	 Indique que escriban en una hoja blanca o en su cuaderno el nombre 

de la emoción, en qué parte del cuerpo la sienten, qué pensamientos 
aparecen cuando surge y qué les dan ganas de hacer (gritar, llorar, callar, 
correr, insultar, defenderse, etcétera).

c)	 Pida que realicen un dibujo o símbolo, ya sea con lápices de colores o plu-
mones, que represente esa emoción de manera libre y personal, que no se 
enfoquen en hacerlo “bonito”, sino más bien significativo.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

6.	 Invite a que las alumnas y los alumnos compartan 
algunos dibujos de forma voluntaria y fomente la 
reflexión colectiva. 
a)	 Destaque que reconocer las emociones en el 

cuerpo ayuda a evitar que se vuelvan impulsos 
difíciles de controlar.

7.	 Pida que recuerden una situación real en la que ha-
yan sentido una emoción tan intensa que perdieron 
el control y luego se arrepintieron.
a)	 Indique que describan en un relato breve dicha 

situación respondiendo las siguientes preguntas: 
“¿Qué pasó?, ¿qué emoción sentí?, ¿qué hice?,  
¿a quién afecté?, ¿cómo me sentí después?”. 

b)	 Recalque que el escrito es personal y que no es-
tán obligados a compartirlo si no lo desean.

8.	 Solicite que recuerden una situación diferente en la 
que sí lograron regularse y reaccionar con calma.
a)	 Pida que la describan en la misma hoja y desta-

quen qué pensaron o qué hicieron para lograrlo.

9.	 Indique que elaboren una receta personal para 
regular sus emociones, como si fuera una receta 
de cocina, escribiendo pasos claros.
a)	 Recuerde que pueden incluir acciones, como 

identificar lo que sienten, respirar, alejarse un 
momento, hablar con alguien, pensar conse-
cuencias y elegir una respuesta respetuosa.
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10.	 Guíe un ejercicio breve de respiración consciente; pida a las adolescentes y 
los adolescentes que inhalen por la nariz contando cuatro segundos, man-
tengan el aire contando cuatro segundos y exhalen lentamente contando 
seis segundos.
a)	 Asegúrese de que repitan el ejercicio tres veces en silencio, con ojos ce-

rrados o mirando hacia abajo, para favorecer la concentración.
b)	 Pregunte al finalizar: “¿Qué cambió en su cuerpo?”, “¿se sienten igual 

que al inicio?”, “¿qué emoción bajó de intensidad?”. 
c)	 Subraye que respirar no elimina el problema, pero sí ayuda a recuperar 

la calma para pensar y decidir mejor.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

11.	 Ahora que las alumnas y los alumnos están más relajados, pídales que 
recuerden nuevamente la situación en que el impulso les ganó y que la 
reescriban aplicando su receta personal de calma.
a)	 Fomente la reflexión y solicite que respondan las siguientes preguntas 

por escrito en sus cuadernos: “¿Qué habría hecho si hubiera respirado 
antes?, ¿qué habría dicho sin insultar?, ¿cómo habría cuidado mi digni-
dad y la de otras personas?, ¿a quién podría pedir apoyo?”.

b)	 Explique que esta receta representa una estrategia de autorregulación 
y autocuidado, y que aprenderla les ayudará a tomar decisiones con 
mayor claridad, evitando actuar impulsivamente y fortaleciendo su 
bienestar y sus relaciones.

Cierre

Invite a las alumnas y los alumnos a compartir, de manera voluntaria, 
algunas reflexiones sobre lo vivido durante la actividad y destaque 
que aprender a regular las emociones forma parte de la construc-
ción de relaciones sanas, del cuidado personal y de una convivencia 
basada en el respeto y la cultura de paz. Recupere que reconocer lo 
que se siente, pensar antes de actuar y tomar decisiones conscientes 
favorece el bienestar individual y colectivo, además de contribuir al 
desarrollo gradual del propio proyecto de vida.

Diversidad

Sentido  de la
comunidad

Autocuidado 

físico

Dignidad

humana
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Variante

1.	 Organice cinco comunidades mixtas con integrantes de diferentes grados y propon-
ga la actividad Ruta de decisiones para vivir mejor. 
a)	 Trace en el piso, con gis o cinta, un camino con cinco estaciones numeradas. 
b)	 Explique que cada estación corresponde a una de las siguientes situaciones  

cotidianas donde las emociones influyen en las decisiones personales y colectivas:
	◆ Discutir con una compañera o compañero.
	◆ Tener que participar en algo que no se desea.
	◆ Recibir una crítica o un comentario que incomoda.
	◆ Tener muchas actividades y poco tiempo para resolverlas.
	◆ No lograr algo importante o esperado.

c)	 Indique que cada comunidad dialogue brevemente sobre las siguientes pregun-
tas: “¿Qué emociones podrían aparecer en la situación que les tocó abordar?”, 
“¿qué reacciones inmediatas podrían ocurrir ante ella?”, “¿qué decisiones ayuda-
rían a vivir mejor esa situación?”, algunos de sus integrantes ordenarán y registra-
rán las respuestas.

	◆ Mencione que en esta dinámica, las alumnas y los alumnos también pueden 
expresarse con gestos o movimientos de cómo reaccionarían.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

2.	 Solicite que los equipos compartan en el grupo las respuestas 
registradas.

3.	 Pida que cada comunidad elija una acción concreta de autorre-
gulación y la represente corporalmente, por ejemplo, respirar 
profundo, contar hasta diez, pedir tiempo, hablar con calma, 
cambiar de lugar o pedir apoyo.
a)	 Enfatice que cada acción representa una herramienta de 

autocuidado y cuidado colectivo.
b)	 Favorezca que cada comunidad explique por qué eligió esa 

forma de responder.

4.	 Invite a las comunidades a compartir con el grupo qué decisión con-
sideraron más útil para cuidarse y cuidar a otras personas.

5.	 Propicie una reflexión con preguntas como ¿qué situaciones hacen 
reaccionar más rápido a las personas?, ¿qué cambia cuando se 
piensa antes de actuar?, ¿cómo ayuda la autorregulación a tomar 
decisiones que favorecen el bienestar personal y de la comunidad? 
a)	 Recupere que aprender a manejar emociones también permi-

te construir relaciones más sanas, tomar mejores decisiones y 
avanzar con mayor claridad en el propio proyecto de vida.
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Con las familias

Invite a quienes integran las familias a conversar entre sí sobre aquellas situa-
ciones que les generan enojo o tristeza; sobre los cambios que notan en su cuer-
po cuando sienten emociones intensas; cómo reaccionan normalmente cuando 
se alteran y qué estrategias les han servido para calmarse. 

Pida que compartan un ejemplo personal como el siguiente: “Cuando yo me 
enojo, me pasa esto… y lo que hago para calmarme es…”. Este tipo de diálogo 
fortalece la confianza, el vínculo afectivo y permite que las personas adultas 
se reconozcan como modelos positivos de regulación emocional.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre las siguientes cuestiones: “¿Qué emociones aparecen con 
mayor frecuencia en la escuela (enojo, frustración, miedo, apatía, ansiedad)?, 
¿cuál es su reacción como docentes cuando alguna alumna o algún alumno 
pierde el control emocional?, ¿qué prácticas podrían estar incrementando la 
tensión emocional (gritos, castigos humillantes, comparaciones, apodos o 
amenazas)?, ¿qué acciones realizan en favor del bienestar emocional de las 
alumnas y los alumnos (escucha, reconocimiento, acuerdos, participación, 
respeto)?, ¿cómo ser un modelo de autorregulación emocional frente a con-
flictos escolares?, ¿cómo fortalecer una cultura escolar de paz sin normalizar 
la violencia?”.
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Participación
infantil y adolescente

La participación es un derecho de niñas, niños y adolescentes, independientemente de 

su edad, condición y contexto sociocultural. Está reconocida en tratados internaciona-

les como la Convención sobre los Derechos del Niño (cdn), en los artículos 12 y 17, y en 

ordenamientos nacionales, como el artículo 3o de la Constitución Política de los Estados 

Unidos Mexicanos; los artículos 3o, 13, 18, 59, 77 y 126 de la Ley General de Educación, y 

los artículos 2o, 6o, 13, 57, 58 y 71 al 75 de la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños 

y Adolescentes (lgdnna). En esta última se menciona, en su artículo 57, Fracción XV: “Es-

tablecer mecanismos para la expresión y participación de niñas, niños y adolescentes, 

conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez que permita atender 

y tomar en cuenta sus intereses y preocupaciones en materia educativa”.

Es indispensable garantizarles espacios de expresión si se aspira tanto a la promoción 

de una cultura democrática y participativa como a la supresión de prácticas basadas 

en la imposición y el castigo. En consonancia, la nem plantea una educación que impul-

se el pensamiento crítico y la reflexión del alumnado sobre diferentes aspectos de su 

contexto que favorezcan experiencias de aprendizaje y propicien y recuperen las ideas 

generadas en su vida cotidiana y su interacción escolar, familiar y comunitaria.

La participación del alumnado es un proceso formativo fundamental, en el cual niñas, 

niños y adolescentes aprenden a organizarse, tomar decisiones, opinar y elegir los 

asuntos que les interesan o afectan; contribuye en la transformación de su entorno y a 

transitar de una participación inducida a una en la que sean tomados en cuenta. Para 

ello, el personal docente, directivo y de apoyo a la educación debe conocer las caracte-

rísticas y las implicaciones de dicha participación.

Hart (1992) propone La escalera de la participación, en la que se ilustran ocho esca-

lones: los tres primeros no se consideran participación auténtica; pero a partir de los 

cinco restantes, se inicia un proceso informado de involucramiento de niñas, niños y 

adolescentes en las acciones realizadas hasta llegar a un ejercicio de participación au-

tónomo. En la página siguiente se retoma la escalera y se explica.
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Participación manipulada. Son utilizados e 
involucrados en tareas que no les interesan ni 

comprenden y en las cuales no tienen un objetivo.

Participación decorativa. Pueden tener una 
participación visible accesoria; su involucramiento es 

trivial y refuerzan una causa ajena. 

Participación asignada pero informada. No inician el 
proyecto, pero son informados, comprenden el sentido 

de su participación y de las actividades propuestas.

Participación simbólica. Participan, 
proponen y expresan ideas propias, sin ser 

tomados en cuenta.

Participación consultada e informada. Son consultados 
sobre su participación en un proyecto, entienden el proceso 

y sus opiniones son tomadas en cuenta.

Participación iniciada por adultos, con decisiones 
compartidas con el alumnado. Participan igualitariamente y 

entienden la importancia del proyecto.

Participación iniciada y dirigida por la población 
estudiantil. Definen un proyecto y lo llevan a cabo; la 

participación de los adultos no es indispensable.

Participación iniciada por el alumnado, con decisiones 
compartidas con los adultos. Inician y gestionan su proyecto, 

involucran a los adultos y lo desarrollan conjuntamente. 

111

La participación de niñas, niños y adolescentes debe promoverse de manera intencio-

nada y continua en la familia, escuela y comunidad. Siguiendo esta línea temática, se 

presentan diferentes experiencias de aprendizaje para promover la participación del 

alumnado en sus entornos próximos.

A continuación, se presentan los subejes que corresponden a cada ámbito de conviven-

cia y los aspectos que abordan las experiencias de aprendizaje:

	● La escuela como espacio de participación de niñas, niños y adolescentes.

	● El espacio familiar y la participación de niñas, niños y adolescentes.

	● El espacio comunitario y la participación de niñas, niños y adolescentes.

	● La convivencia entre niñas, niños y adolescentes y las reglas de participación.

Promover la participación del alumnado en el aula es una oportunidad para que la 

escuela se “reinvente” al escuchar y tomar en cuenta sus opiniones y propuestas, así 

como atender sus necesidades e intereses con ideas y acciones innovadoras, cercanas 

y pertinentes. 

Les deseamos el mayor de los éxitos en esta tarea.
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Propósito Recursos

Que las niñas y los niños expresen qué 
temas y actividades les gustaría que se 
desarrollen en el aula como una forma 
de recuperar sus intereses y promover 
su participación autónoma.

•	 Papel kraft o bond
•	 Hojas blancas
•	 Crayones o lápices 

de colores
•	 Pinceles
•	 Pintura acrílica de 

distintos colores

•	 Recortes de revistas  
e ilustraciones

•	 Pegamento
•	 Juegos (de mesa y de 

bloques entrelazables)
•	 Reproductor  

de música

Apuntes para el personal docente
Con el reconocimiento de las niñas y los niños como sujetos de derechos, es im-
portante que las docentes y los docentes asuman el compromiso de favorecer la 
participación del alumnado en los diferentes espacios de la vida escolar.

Aunado a lo anterior, el Plan de Estudio plantea una educación en la que se 
impulse el pensamiento crítico y la reflexión del alumnado sobre diferentes as-
pectos de su contexto; por lo que el papel de las docentes y los docentes es orien-
tar y propiciar la expresión de los puntos de vista y los intereses del alumnado. 
De igual forma es importante diseñar experiencias de aprendizaje que permitan 
que las niñas y los niños reflexionen y expresen sus propuestas para mejorar su 
interacción en el aula.

Las opciones para que logren expresarse pueden ser diversas: colectivas, 
mediante asambleas, actividades artísticas, motrices, lúdicas, entre otras, y 
acordes con su edad y nivel de desarrollo. La relevancia de éstas radica en que 
brindan la posibilidad de identificar las iniciativas que las alumnas y los alum-
nos propongan. 

Es importante tomar en cuenta lo anterior porque es común que, en el trato 
cotidiano hacia las niñas y los niños, las personas adultas decidan por ellas y ellos 
con el propósito de protegerlos, por lo que las posibilidades de participación que 
se presentan en la escuela son propuestas, la mayoría de las veces, por las mis-
mas autoridades escolares y el personal docente. Es decir, la participación del 
alumnado suele ser figurada, dirigida y para un evento o una actividad que no 
comprenden. 

La propuesta es hacer un esfuerzo para escuchar, observar e identificar las ini-
ciativas que surgen de niños y niñas; por lo tanto, el papel del personal docente es 
alentarlos a que fluyan, de tal manera que la participación infantil sea cada vez 
más autónoma. 

Puedo opinar y ser escuchado

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado

1.	 Realice con sus alumnas y alumnos un círculo de diálogo en 
el que todas y todos se sienten en el mismo nivel, incluyén-
dose usted, para que puedan verse y se genere un espacio de 
expresión acerca de los asuntos que les interesan, asimismo 
fomente la participación y comunicación entre los integran-
tes del grupo.

2.	 Mencione que la intención de sentarse en círculo es hablar 
sobre las actividades que realizan en el aula y explorar qué 
otras proponen realizar ellas y ellos que les parezcan intere-
santes y que sean factibles de llevarse a cabo. La finalidad es 
que aporten ideas.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

3.	 Pida que propongan reglas para participar, por ejem-
plo, levantar la mano para pedir la palabra, escuchar 
a quien tenga el turno de hablar. Indique que todas las 
opiniones y las propuestas son importantes y deben 
ser respetadas.

4.	 Funja como facilitadora o facilita-
dor del diálogo, a través de pregun-
tas concretas y abra una ronda de  
respuestas.

5.	 Anime a las niñas y los niños para que 
planteen propuestas y reflexionen so-
bre su viabilidad. 

6.	 Establezca con el grupo los acuerdos 
de cómo pueden aplicarse las pro-
puestas que hicieron.

7.	 Con los recursos sugeridos solicite 
que representen de manera gráfica 
las propuestas (mediante dibujos, 
pictogramas o recortes) y coloque los 
trabajos en un espacio visible dentro 
del aula para favorecer la compren-
sión y el seguimiento por parte de las 
niñas y los niños.  
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Variante

1.	 Organice actividades, dependiendo de las características de su escuela, en 
las que participen otros grupos y grados, niñas y niños de diferentes edades 
y con diversas habilidades y conocimientos de acuerdo con su desarrollo, de 
tal manera que se integren pequeñas comunidades heterogéneas, en las 
cuales la interacción facilite el aprendizaje y la expresión de sus intereses.

2.	 Haga el montaje de talleres variados, por ejemplo: pintura, construcción, 
juegos, experimentos, baile, lectura, entre otros. 
a)	 Permita que las alumnas y los alumnos desarrollen las actividades por 

un tiempo razonable en cada uno de los talleres o espacios.
b)	 Al finalizar, y una vez que el alumnado regrese a sus respectivos salones, 

guíe una conversación grupal en la que expresen en cuáles de las activida-
des desean seguir participando, para que se programen más adelante.

c)	 Pregunte qué otras actividades les gustaría realizar en la escuela.

3.	 Integre en sus planeaciones o proyectos las propuestas de actividades 
seleccionadas.    

Cierre

Pida al alumnado que reflexione sobre cómo fue su experiencia 
al expresar sus opiniones y presentar propuestas, mediante 
preguntas como las siguientes: ¿cómo se sintieron en el círculo 
de diálogo o en los talleres realizados?, ¿qué les gustó o qué les 
disgustó?, ¿consideran que se escucharon las ideas de todas y 
todos?, ¿por qué?, ¿qué temas o asuntos les gustaría abordar en 
el siguiente círculo de diálogo?, ¿qué piensan de que se tomen 
en cuenta sus propuestas? 

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a escuchar a sus hijas e hijos 
y a tomar en cuenta sus opiniones con el propósito de orientarlos para que 
les permitan participar en algunas rutinas familiares; por ejemplo, decidir 
un platillo de comida o elegir su vestimenta. Recomiéndeles que en casa 
fomenten actitudes de respeto, escucha y valoración de las opiniones y 
emociones de ellas y ellos, así como establecer compromisos para tomar-
los en cuenta. Asimismo, aclare que la participación infantil no implica au-
sencia de límites, sino acompañamiento en la toma de decisiones acordes 
con cada edad, además de que promover el diálogo en casa contribuye al 
desarrollo progresivo de la autonomía, y fortalece la corresponsabilidad 
entre la escuela y la familia.

Reflexiones entre docentes
Analicen las actividades propuestas y su implementación a par-
tir de planteamientos como los siguientes: ¿qué importancia 
tiene en la formación de las niñas y los niños ofrecerles espacios 
para que participen?, ¿qué desafíos se enfrentan para promover 
la participación infantil en la escuela?, ¿en qué actividades de 
aula o escolares pueden tener participación genuina las niñas y 
los niños?, ¿qué cambios en la organización del grupo permiti-
rían avanzar hacia una participación más autónoma?

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Apuntes para el personal docente
De acuerdo con el Programa de Estudio para la Educación Preescolar: Programa Sintético de 
la Fase 2, se espera que las niñas y los niños desde la educación preescolar desarrollen una 
serie de capacidades relacionadas con su participación e involucramiento en diferentes espa-
cios de su vida escolar, familiar y comunitaria, que se fortalecerán con la influencia de conoci-
mientos, valores y capacidades que se promueven desde los diferentes Campos formativos, de 
tal manera que puedan intervenir en su realidad.  

A partir de los Campos formativos, se contempla que las niñas y los niños se expresen me-
diante diferentes lenguajes, desarrollen la toma responsable de decisiones, contribuyan a la 
construcción de una postura ética para una ciudadanía participativa y se involucren emo-
cionalmente en las actividades que realizan. Finalmente, las niñas y los niños construyen “su 
identidad personal mediante la exploración de gustos, intereses, necesidades, posibilidades, 
formas de entender e interactuar en diversos contextos sociales y naturales” (sep, 2024, p. 53). 

Por lo anterior, se considera de vital importancia enseñar a las niñas y los niños de preescolar 
a que aprendan a participar en diferentes situaciones en las que están involucrados o interac-
túan directamente, en las cuales pueden reconocer y manifestar sus intereses y preferencias; 
por ejemplo, seleccionar los materiales para hacer un dibujo, decidir con quiénes trabajar en 
equipo, elegir alimentos, etcétera. Las madres, los padres o las personas cuidadoras, junto 
con el personal docente, pueden orientar a las niñas y los niños para que expresen sus intereses  
y preferencias.

Aprendo a elegir

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños participen, 
guiados por las personas adultas 
con quienes conviven, en la elección 
de alimentos saludables.

•	 Hojas blancas  
o cartulinas 

•	 Imágenes de alimentos 
en revistas  
y monografías

•	 Tijeras de punta redonda

•	 Cinta adhesiva 
•	 Lápices de colores
•	 Marcadores
•	 Imagen del Plato  

del Bien Comer

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con el alumnado 

1.	 Solicite a las niñas y a los niños que comenten sobre su comida favorita, 
invítelos a dibujar en hojas blancas o cartulinas el alimento que hayan 
mencionado o recortar una imagen que lo represente, utilizando los re-
cursos solicitados. Reúna las ilustraciones y péguelas en el pizarrón, para 
que estén disponibles a la vista del alumnado.
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2.	 Muestre una imagen del Plato del Bien Comer y solicite que identi-
fiquen si su comida preferida pertenece a alguno de los grupos de 
alimentos representados.

3.	 Analice con el alumnado cada una de las características y aporta-
ciones nutricionales de los grupos identificados en el Plato del Bien 
Comer. Después, clasifique los dibujos o recortes que fueron colo-
cados en el pizarrón, de acuerdo con el grupo de alimentos al que 
pertenecen. Pídales que observen si alguno quedó fuera.

4.	 Platique con las niñas y los niños sobre la importancia de cada uno 
de los grupos de alimentos y por qué es relevante que se consu-
man de forma equilibrada para tener una buena salud y un desa-
rrollo adecuado durante la infancia.

5.	 Presente imágenes de alimentos ultraprocesados, altos en grasas 
y azúcares, con sellos de advertencia sobre su contenido, y co-
mente su significado.

6.	 Pida a las niñas y los niños que registren los alimentos saludables 
como verduras, frutas, leguminosas, granos y cereales; productos 
de origen animal como carnes, lácteos, y aceites y grasas saluda-
bles, que consumen en casa durante la semana. También registra-
rán en qué días consumen alimentos ultraprocesados y altos en 
calorías como hot dogs, hamburguesas, pizzas, refrescos, frituras, 
pan, papas fritas, golosinas, etcétera.

7.	 Puede proporcionar tablas como las siguientes:

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Alimentos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Frutas ✗ ✗

Verduras ✗

Cereales 

Leguminosas ✗ ✗ ✗

Lácteos

Proteína ✗

Para más información sobre 
la elección de alimentos 
saludables, consulte Escuela 
de Aprendices (2021). “El plato 
del bien comer | Vida saludable” 
[video]. 

Disponible en  
https://bit.ly/4uTn9Ha
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Ultraprocesados Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Golosinas ✗ ✗

Refrescos ✗

Hot dogs, 

hamburguesas  

o pizzas

✗ ✗ ✗ ✗ ✗

Frituras ✗ ✗

8.	 Analice con el alumnado la frecuencia del consumo de alimentos 
ultraprocesados y su impacto en la salud.

9.	 Invite a las niñas y los niños a incluir en su almuerzo, refrigerio o 
lunch, alimentos como frutas, verduras, ensalada, bebidas naturales, 
como agua simple, y bocadillos de su agrado que sean nutritivos.

Cierre

Comente con su grupo que las niñas y los niños pueden participar, de 
acuerdo con su edad, en algunas decisiones de los asuntos de su interés 
o en los que están involucrados tanto en casa como en la escuela. Indí-
queles que también pueden decidir por su salud y bienestar, pero que 
implica tener la capacidad de elegir alimentos saludables que sean de 
su preferencia, así como hacer combinaciones de los diferentes grupos 
del Plato del Bien Comer para su consumo diario.

Por último, enfatice que consumir alimentos nutritivos es esencial para 
su desarrollo y para tener un desarrollo y una vida saludables. 

10.	 Proponga a las alumnas y los alumnos elaborar un recetario, 
con los recursos solicitados, que sea útil para planear comidas 
en casa. Podrán seleccionar alimentos que les gusten de al 
menos tres diferentes grupos, de tal manera que obtengan un 
platillo balanceado; por ejemplo, cebiche de garbanzos, ensa-
lada de verduras con pollo o atún, ensalada de zanahoria con 
limón y chile, coctel de frutas con cereales y yogurt, ensalada de 
nopales, aguas frescas, etcétera.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Variante

1.	 Organice, con toda la escuela y la participación de madres, padres 
y personas cuidadoras, una feria de alimentos en la que intervenga 
toda la comunidad escolar. La consigna para la participación será 
elaborar platillos de la región, preparados con los diferentes grupos 
de alimentos, de bajo costo y del gusto de las niñas y los niños. 

2.	 Solicite que no se incluyan alimentos ultraprocesados, altos en gra-
sas y azúcares, como hamburguesas, pizzas o hot dogs, refrescos y 
otras bebidas azucaradas como jugos.

3.	 Realice una planeación de los platillos que puede preparar cada gru-
po para solicitar a las madres, los padres y las personas cuidadoras 
que apoyen en el suministro de los ingredientes y en la elaboración de 
los alimentos. 

4.	 Instale, con la ayuda de madres, padres y personas cuidadoras, es-
taciones o puestos para la degustación.  

Para más información 
sobre alimentos saludables, 
consulte los siguientes 
recursos:

Gobierno de México (s. f.). 
“Alimentación saludable”, 
en Vive saludable, vive feliz. 

Disponible en  
https://bit.ly/4t60IMX 

Gobierno de México (s. f.). Manual 
para madres y padres de familia 
por una vida saludable.  Con las familias 

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a que fomenten la 
participación de sus hijas e hijos, en las actividades familiares que 
realizan, incluida la selección de alimentos nutritivos. Después, 
anímelos a que pregunten sobre las diferentes cosas y activida-
des que más les gustan y el porqué de sus preferencias. Lo anterior  
ayudará a que sepan que pueden expresar sus gustos, participar  
y tomar decisiones en todos los ámbitos y escenarios sociales en 
los que intervienen.

Reflexiones entre docentes
Planteen las siguientes preguntas y reflexionen en torno a sus respuestas: 
“¿Qué importancia tiene para el desarrollo de la autonomía de las niñas y los 
niños participar en la toma de decisiones sobre asuntos de su interés como lo 
es comer saludablemente?”, “¿en qué otras actividades personales y escolares 
pueden participar y decidir la niña o el niño de educación preescolar?”, “¿de 
qué manera pueden fomentar que las niñas y los niños aprendan a participar y 
a decidir en asuntos de la vida cotidiana?”.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Disponible en  
https://bit.ly/4d7Mvuu 
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Apuntes para el personal docente
El fomento de la autonomía de las niñas y los niños se impulsa en la escuela median-
te diversas actividades. Algunas de ellas implican que el personal docente escuche 
al alumnado con atención y lo motive a asumir la iniciativa de tomar decisiones, 
como parte de su proceso formativo en el ejercicio responsable de su libertad. 

Durante el proceso de desarrollo de su autonomía, es necesario brindar apoyo 
para que asuman sus derechos y respeten los de los demás, bajo la premisa de que 
el respeto a la dignidad propia y a la de otras personas es primordial para orientar 
sus acciones.

Una manera de favorecer el desarrollo de la autonomía consiste en promover ac-
tividades en las que niñas y niños propongan y actualicen reglas para fomentar una 
convivencia armónica. Otra dinámica es ofrecer alternativas para que puedan deci-
dir entre varias opciones. La generación de un ambiente en el que se estimule la con-
fianza en sus propias capacidades contribuye a que reconozcan que son capaces de 
proponer, decidir y organizar con sus pares diferentes acciones personales y colec-
tivas, sin vulnerar la dignidad y los derechos propios ni los de las demás personas.

Con el alumnado

1.	 Pida a las niñas y a los niños que mencionen, mediante una lluvia de ideas, 
situaciones que han generado conflictos en juegos y en la convivencia dia-
ria en el aula con sus compañeras y compañeros, así como las maneras en 
las que pueden evitarlos, y que expliquen por qué.  

2.	 Trace dos columnas en el pizarrón; en una escriba las situaciones que causan 
conflictos y, en la otra, las propuestas para evitar que surjan o para resolverlos.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Participo en la construcción de 
acuerdos escolares 

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños 
reconozcan que son capaces de 
construir normas de convivencia 
para favorecer un entorno 
armónico con sus pares.

•	 Papel bond o papel kraft 
•	 Marcadores
•	 Pintura acrílica lavable 

de varios colores 
•	 Tijeras de punta redonda 

 

•	 Revistas, periódicos 
o monografías para 
recortar pictogramas  
e ilustraciones.

•	 Lápices de colores 
•	 Hojas blancas

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   120CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   120 29/07/26   9:5629/07/26   9:56



121

P
ar

ti
ci

p
ac

ió
n

 in
fa

n
ti

l y
 a

d
o

le
sc

en
te

3.	 Explore con las niñas y los niños cómo se sienten ante situaciones desagra-
dables debido a desacuerdos que surgen en el grupo.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

10.	 Revise los acuerdos con el alumnado de manera periódica 
o, también, cuando lo considere necesario.

11.	 Mencione al grupo que todas las personas tienen derecho a 
participar en los asuntos que les afectan o interesan. Expli-
que que cada decisión tiene consecuencias y que en el actuar 
diario se debe evitar dañarse a uno mismo y a los demás.

Cierre

Reflexione con su grupo sobre la necesidad de proponer 
acuerdos para el buen trato, la convivencia respetuosa y su 
derecho a manifestar sus opiniones y sugerencias en la es-
cuela y en el aula. Enfatice la importancia de cumplirlos y 
recuerde que siempre deben tener en cuenta que sus accio-
nes estén orientadas conforme a principios de respeto, sin 
vulnerar la dignidad propia ni la de los demás.

4.	 Solicite que realicen propuestas que contribuyan a mejorar la conviven-
cia en el aula para que todas las opiniones sean escuchadas, se respeten 
los derechos y se genere un ambiente agradable y armónico.

5.	 Escuche con atención sus ideas e invítelos a reflexionar si es posible 
llevar a cabo sus propuestas.

6.	 Pida que entre todo el alumnado se construyan los acuerdos de con-
vivencia, escuche las propuestas y ayude a redactarlas.

7.	 Proporcióneles las hojas de papel y los colores, y pídales que dibujen 
los acuerdos de convivencia.

8.	 Escriba los acuerdos en un pliego de papel bond o papel kraft, e ilustre median-
te pictogramas y recortes los dibujos elaborados por las niñas y los niños con la 
intención de que les ayuden a comprender y recordar su significado.

9.	 Pinte la mano de cada estudiante con la pintura acrílica y solicite a las niñas y 
los niños que plasmen su mano pintada en el pliego de papel donde registra-
ron los acuerdos a manera de aceptación o firma, para que se comprometan 
a respetarlos y colóquelo en un lugar visible del salón.
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Variante

1.	 Organice con las niñas y los niños de toda la escuela una jornada para la 
construcción de acuerdos escolares. 

2.	 Integre comunidades de alumnas y alumnos de grados diversos y procure 
que estén monitoreadas por el personal docente. 

9.	 En asamblea, comparta las propuestas de cada equi-
po, e identifique ideas comunes y viables. 

10.	 Pida que seleccionen las propuestas que se incluirán 
para los acuerdos escolares de convivencia.

11.	 Escriba los acuerdos en otro pliego de papel bond 
o kraft, e ilústrenlos con imágenes o dibujos de las 
niñas y los niños.

12.	 Solicíteles que plasmen su pulgar, previamente colo-
reado con la pintura acrílica, en el pliego donde se re-
gistraron e ilustraron los acuerdos escolares, a manera 
de aceptación o firma.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

3.	 Pídales que mencionen situaciones que les afectan cuando compar-
ten espacios en la escuela con el alumnado de otros grupos y grados.

4.	 Registre en un pliego de papel bond o kraft las situaciones que 
expongan. 

5.	 Explore cómo les hacen sentir dichas situaciones.

6.	 Solicite que hagan propuestas que contribuyan a mejorar 
la convivencia en la escuela respetando las necesidades de 
todas y todos para que la comunidad escolar se sienta con-
tenta, respetada, escuchada y disfrute de manera equitativa 
de todos los espacios comunes. 

7.	 Escuche con atención sus ideas y ayúdeles a reflexionar si 
es posible llevar a cabo sus propuestas.

8.	 Proponga que cada comunidad plasme o escriba sus pro-
puestas para los acuerdos de convivencia, escúchelas con 
atención y ayude en la redacción de las ideas.
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13.	 Coloque los acuerdos escolares en el periódico 
mural de la escuela.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

14.	 Respete las propuestas de las niñas y los niños, evite la ten-
tación de dirigir su participación e incluir propuestas que no 
hayan sido planteadas por el alumnado, como el horario de 
entrada, el uso del uniforme, etcétera. 

Con las familias

Comente con madres, padres y personas cuidadoras la impor-
tancia de involucrar a sus hijas e hijos en la construcción de 
reglas familiares que favorezcan su protección y desarrollo 
integral, acordes con su edad y nivel de desarrollo. Invítelos a 
conocer los acuerdos escolares construidos por el alumnado  
y exhórtelos a contribuir en su aplicación.

Reflexiones entre docentes
Piensen en otras posibilidades de promover la participación de ni-
ñas y niños para el desarrollo de su autonomía mediante la elección 
de reglas. Para ello, las siguientes preguntas pueden ser de ayuda: 
“¿De qué manera es posible impulsar la participación del alumnado 
a través de la toma de decisiones en algunas acciones escolares?”, 
“¿cómo se pueden crear nuevas formas de disciplina escolar con la 
participación del alumnado?”. 
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Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
identifiquen y pongan en práctica 
algunas herramientas de participación 
mediante las cuales pueden manifestar 
sus opiniones y necesidades.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores o plumones
•	 Ejemplos de consulta infantil y 

de encuesta

Apuntes para el personal docente
Cuando se dice que niñas, niños y adolescentes participan en la escuela o en la fa-
milia, comúnmente se refiere a que realizan las actividades encomendadas y dirigi-
das por las personas adultas, ya sea por madres y padres de familia en casa o por el 
personal directivo, docente y de apoyo en las escuelas. 

Para favorecer su expresión y participación genuina es necesario involucrarlos en 
un proceso formativo. Por un lado, se espera que reconozcan su derecho a participar 
en las decisiones de la colectividad, lo cual implica un ejercicio de análisis y reflexión 
sobre las necesidades que comparten como grupo, y que para ello se requiere seguir 
un proceso. Por el otro, las personas adultas tienen que aprender a liberarse del te-
mor de otorgar a niñas, niños y adolescentes el poder de opinar y decidir sobre los 
asuntos que les interesan o les afectan, y así permitir que participen con libertad 
para que, después, se analice con ellas y ellos la factibilidad de sus decisiones, y si 
éstas favorecen su seguridad, protección y bienestar.

Para ello es necesario revisar y poner en práctica herramientas de participación 
que ayuden en este proceso formativo, como la consulta. En términos generales una 
consulta es un instrumento que permite conocer la opinión de una amplia cantidad 
de personas ante un tema determinado, por ejemplo, la Consulta Infantil y Juvenil 
es un mecanismo organizado por el Instituto Nacional Electoral (ine), mediante el 
cual se busca que las opiniones y los intereses de niñas, niños y adolescentes sean 
escuchados y tomados en cuenta.

No se trata solamente de recoger información, también se requiere organizarla 
y analizarla, así como difundir los resultados entre los participantes. Dichos resulta-
dos deben ser considerados en las decisiones escolares y tener un impacto en la vida 
cotidiana de niñas, niños y adolescentes. 

Se recomienda realizar ejercicios previos de consulta por grupo, antes de po-
nerla en marcha en la escuela, para que el alumnado conozca el objetivo y la ma-
nera de aplicarla.

Atrévete a consultar

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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Con el alumnado

1.	 Comente al estudiantado la importancia de explorar entre el grupo 
acerca de las situaciones que le desagradan de la escuela para que 
entre todas y todos hagan propuestas para sentirse mejor y tener una 
convivencia más agradable.

2.	 Pida que se sienten en círculo para que expresen algo que les desa-
grada de la escuela. Nombre a una moderadora y a un relator para 
que registren los comentarios que surjan.

3.	 Procure que argumenten su respuesta, pídales que expliquen por 
qué no les gusta alguna situación o cuáles son las razones de su in-
comodidad. 

4.	 Promueva el análisis sobre las causas de las situaciones planteadas y 
haga preguntas de cómo se pueden solucionar.

5.	 Comente al grupo que una manera para identificar los principales 
factores de desagrado o inconformidad que perciben las compañeras 
y los compañeros de otros grados y grupos es a través de una con-
sulta. Mencione que hay varias maneras de hacer una consulta; por 
ejemplo, grupos de discusión, foros, entrevistas o encuestas, y que, 
en este caso, se propone realizar una encuesta.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Para más información sobre las 
consultas infantiles y juveniles, consulte: 
Instituto Nacional Electoral (2024) 
Consulta Infantil y Juvenil 2024. 
Disponible en  
bit.ly/4c0pZCG

6.	 Muestre al grupo cuestionarios de consultas o encuestas 
para que se familiaricen con ellos. 

Para saber más sobre el cuestionario, consulte 
Secretaría de Educación Pública (2024). 
“¡Expresamos nuestras ideas para ejercer 
nuestros derechos!”, en Múltiples lenguajes. 
Quinto grado, México, sep, p. 255. 
Disponible en 
bit.ly/3PumCeq

7.	 Pida que observen cómo están escritas 
las preguntas y las opciones de respues-
ta: si son preguntas cerradas; si la res-
puesta es libre o de opción múltiple en la 
que se elige la que resulte más adecuada 
para quienes participen; si incluye íco-
nos, textos cortos, ejemplos, etcétera.

Instituto Nacional Electoral (2024). 
10 a Consulta Infantil y Juvenil 2024. 
Tú eres la pieza más importante.  
10 a 13 años.  
Disponible en 
bit.ly/4s16wGY
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8.	 Organice pequeñas comunidades y apóyelas en la elaboración de un 
cuestionario breve y sencillo, con preguntas cerradas, claras y concre-
tas, con un lenguaje simple y comprensible, para que lo revisen y apli-
quen en otro grupo. También es importante mencionarles que no hay 
respuestas correctas ni incorrectas, posteriormente hagan el análisis 
de la información recabada de las situaciones identificadas. 

9.	 Planee, cuando tengan listo el cuestionario, que en asamblea deci-
dan la forma de realizar la consulta: a qué grupo, a cuántas alumnas 
y alumnos, día, hora y lugar. Pueden hacerlo mediante votación, en 
cuyo caso se deberán elaborar las urnas y reproducir las boletas con 
los recursos solicitados. 

Cierre

Reflexione con su grupo sobre la importancia de que niños, niñas y ado-
lescentes participen en los diferentes espacios en los que conviven y se 
desarrollan; mencione que esto les permite involucrarse en los temas que 
les afectan y pueden integrarse en la vida democrática en su entorno.

Destaque los beneficios de realizar ejercicios de consulta en la escuela de 
manera comprometida y formal, para ejercer el derecho a la participación 
de niñas, niños y adolescentes y, así, concretar cambios en la vida escolar.

10.	Posterior al levantamiento de la encuesta y el análisis de los 
datos, en asamblea, presente al grupo consultado los resultados 
obtenidos y entre todas y todos elijan aquellos que tengan más 
votos para definir cómo atender las situaciones identificadas. 

Variante

1.	 Organice una consulta con el apoyo de toda la comunidad estudiantil, en la que 
promueva que las alumnas y los alumnos de grados o fases mayores apoyen a 
las niñas y a los niños de menor edad en la redacción y aplicación del cuestiona-
rio, con el propósito de fortalecer la colaboración entre el alumnado de diferen-
tes grados o fases y ampliar la experiencia democrática de la consulta.

2.	 Forme comunidades heterogéneas y explique el propósito de la consulta y la 
forma de responder al cuestionario.

3.	 Proporcione el cuestionario para que las alumnas y los alumnos lo respondan.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   126CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   126 29/07/26   9:5629/07/26   9:56



127

P
ar

ti
ci

p
ac

ió
n

 in
fa

n
ti

l y
 a

d
o

le
sc

en
te

4.	 Solicite que hagan una revisión de los resultados y elaboren una gráfica de las situaciones 
identificadas más recurrentes, una vez concluido el ejercicio de la consulta. 

5.	 Coloque los resultados de la consulta en el periódico mural de la escuela para que todas 
y todos tengan acceso a él.

6.	 En asamblea, analice con el alumnado los resultados y hagan propuestas para atender 
lo prioritario.

Con las familias

Comparta con madres, padres y personas cuidadoras los resultados de la consul-
ta realizada y comenten la importancia de que en casa tomen en cuenta dichos 
resultados. Exploren cómo pueden colaborar con la escuela y con sus hijas o hi-
jos para proponer soluciones a las necesidades identificadas. También invítelos a 
permitir que sus hijas e hijos expresen sus opiniones, y que éstas se comenten y 
analicen para ser consideradas en las decisiones familiares.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen acerca de la forma de promover una participación infantil auténtica desde 
el aula y a través de su práctica educativa, qué hacer con las prácticas que limitan y 
disfrazan la participación infantil por la intervención o iniciativas de los adultos, qué 
tan importante o valioso puede resultar la escucha, el respeto y la consideración de las 
propuestas de niñas, niños y adolescentes para favorecer su desarrollo integral. Esto 
con base en las experiencias y los aprendizajes identificados.

Si uno de los problemas detectados es la percepción de maltrato por parte de las do-
centes y los docentes hacia el alumnado, tómenlo en cuenta para reflexionar sobre el 
tipo de disciplina que se promueve en el aula.

8.	 Después, convoque a las alumnas y los alumnos para retroalimentar el ejercicio y 
aporten sugerencias sobre cómo podría mejorarse una próxima consulta. 

9.	 Al terminar, en su grupo, aplique una encuesta escrita en donde pregunte al alum-
nado qué le ha parecido el ejercicio. Esto se hará de manera anónima con el fin de 
saber su percepción con respecto a la consulta. 

C U LT U R A  D E  PA Z
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7.	 Programe la atención a las diferentes sugerencias y situaciones identificadas por el alumnado y 
proyecte la realización de tareas necesarias para ello, con la participación de todos y todas, de 
acuerdo con sus grados, fases, edades y capacidades. 
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Apuntes para el personal docente 
Uno de los propósitos de la nem es generar un sentido de comunidad en niñas, niños y 
adolescentes en las aulas y favorecer la relación entre escuela y comunidad. En este 
marco, los procesos de desarrollo de aprendizaje deben vincularse con las necesida-
des identificadas. Por ende, los diagnósticos deben considerar los intereses del alum-
nado, no sólo la óptica parcial de las autoridades escolares y del personal docente.

El Plan de Estudio considera que niñas, niños y adolescentes cuentan “con capa-
cidades para crear, aportar y elaborar proyectos para ellas y ellos, donde partici-
pen sus compañeras, compañeros, maestras, maestros, familias y la comunidad en 
la que habitan” (sep, 2024, p. 20). 

El proyecto escolar es un medio en donde se pone en práctica la participación 
infantil y adolescente en la escuela, genera un sentido de responsabilidad ciudada-
na y democrática que propicia la participación con una idea de beneficio social y 
atiende sus propios intereses, pensando en el bien común y no sólo en las solicitudes 
de los adultos con los que convive. 

Para construirlo se establecen criterios como los que se comparten a continuación 
y que corresponden con los pasos establecidos en el proyecto de aprendizaje servicio: 
1.	 Diagnóstico. El alumnado, orientado por las docentes y los docentes, recolecta 

información y la analiza para identificar necesidades o problemas comunes.
2.	 Plan de trabajo. Al identificar las necesidades, se define cómo atenderlas, me-

diante un listado de las actividades por realizar para contribuir a satisfacerlas o 
solucionarlas.

3.	 Ejecución del proyecto. Se desarrollan las actividades del plan de trabajo invo-
lucrando a la comunidad escolar.

4.	 Evaluación. Al concluir, se analiza si los resultados coinciden con lo esperado y 
los factores que intervinieron para su logro; reflexionando sobre habilidades, va-
lores y actitudes puestas en práctica o que desarrolló el alumnado.

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
conozcan los pasos para el diseño de un 
proyecto escolar y se involucren en su 
construcción, a partir del reconocimiento  
de sus necesidades e intereses.

•	 Pizarrón u hojas de rotafolio
•	 Gises o marcadores
•	 Hojas blancas

Participo en mi proyecto escolar

C U LT U R A  D E  PA Z
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El proyecto puede tener cualquier temática social o ser una problemática comunitaria, según los 
intereses o las necesidades del alumnado, y el personal docente lo vinculará con los contenidos y  
los procesos de desarrollo de aprendizaje correspondientes. 

A continuación, se mencionan los elementos del plan de trabajo, una vez elegida la temática:
	● Objetivo. Explica el propósito del proyecto para solucionar un problema o atender una necesi-

dad (metas generales y específicas).
	● Producto. Explicación de lo que se desea obtener al finalizar y su relación con lo planteado en 

los objetivos.
	● Cronograma de actividades. Acciones en orden cronológico (tiempos y responsables para 

realizarlas).
	● Recursos (materiales, humanos y, en su caso, financieros). Especificar la manera de obte-

ner y utilizar los recursos en cada fase.
	● Resultados esperados. Explicación de lo que se desea obtener al implementar el proyecto.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado 

1.	 Coloque las sillas en círculo para que el alumnado se pueda ver, usted tam-
bién inclúyase.

2.	 Comente al grupo que en esta sesión identificarán sus necesidades, intere-
ses y los temas que les preocupan con relación a la escuela, para desarro-
llar de manera grupal un proyecto escolar en el cual realizarán actividades 
para el beneficio común. Por ejemplo, una visita a algún lugar para aprender 
algo, una mejora en la escuela que les beneficie a todas y todos, un juego 
o una actividad para interactuar con la mayoría y mejorar la convivencia, 
entre otros. Comente también que llevarán un registro de todos los pasos 
del proyecto, utilizando las hojas blancas. 

3.	 Para hacer el diagnóstico, realice preguntas al alumnado con el propósito 
de definir el tema que desean trabajar en su proyecto escolar, a partir de 
sus necesidades e intereses. 

4.	 Ceda la palabra a quien quiera participar y motive a quienes no se animan a 
hablar. Apunte en el pizarrón o en hojas de rotafolio las ideas que expresa 
el alumnado. Después, de manera grupal, tomen en cuenta las propuestas 
que sean similares para integrarlas en una misma idea.

Es esencial escuchar y atender las necesidades y los intereses del alumnado, propiciar una 
participación incluyente donde participen todas y todos, y considerar sus aportaciones. 

Se recomienda realizar primero proyectos de aula antes de intentar un proyecto en el 
que participe toda la escuela para que el alumnado se familiarice con las fases de defini-
ción y ejecución. 
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5.	 Pida que, en asamblea, revisen la lista de propuestas y definan cuáles 
de ellas cumplen con un beneficio grupal y, además, posibilitan el invo-
lucramiento y la colaboración de todas y todos al realizar alguna acción.

6.	 Permita que decidan el tema que trabajarán por medio de consenso 
o votación. Sensibilice al alumnado al mencionarle la importancia del 
bienestar común y de tomar en cuenta la opinión de todo el grupo. Re-
visen en conjunto que el tema elegido sea posible de realizar, a fin de 
que experimenten los resultados de su poder de decisión y esfuerzo.

7.	 Cuando se haya definido el tema del proyecto, puede cerrar la sesión ha-
ciendo un resumen de lo realizado y del acuerdo al que llegaron, con base 
en las necesidades y los intereses del grupo. 

8.	 Una vez concluido el primer paso (diagnóstico) del proyecto y delimitado 
el tema que les interesa trabajar, en la siguiente sesión defina con todas 
y todos el objetivo para plasmarlo en el documento del plan de trabajo.

9.	 Elabore junto con el alumnado, en otra sesión, los demás elementos del 
plan de trabajo del proyecto: producto, cronograma y recursos.

10.	 Comente que deberán realizar otras sesiones para conti-
nuar con el proceso hasta concluirlo. Recuerde que todos 
los pasos deben realizarse con las alumnas y los alum-
nos; es decir, debe involucrarlos durante todo el proceso.

11.	 Dé seguimiento al proyecto hasta concluirlo.

Cierre

Recuerde al grupo que el paso más importante de un proyecto es la detección 
de los intereses y las necesidades de niñas, niños y adolescentes, y su puesta 
en marcha. Destaque que la participación es su derecho y que contribuye a la 
construcción de ambientes escolares armónicos y democráticos, además de que 
favorece el desarrollo del respeto, la inclusión y la valoración de la diversidad. 

Enfatice que una forma de ejercer ese derecho es mediante la implementa-
ción de un proyecto, entendido como un ejercicio ciudadano y democrático 
que permite la participación de las alumnas y los alumnos, a la vez que pro-
picia el acercamiento a diversos aprendizajes y el beneficio colectivo de la 
comunidad escolar.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Variante

Convoque a niñas, niños y adolescentes de toda la escuela, así como a madres, 
padres y personas cuidadoras a una demostración sobre el proyecto de aula 
realizado.

1.	 Solicite a las alumnas y los alumnos que expliquen el proyecto escolar que se realizó 
con su grupo.

2.	 Explique a las personas asistentes la importancia de realizar este tipo de propuestas, los 
aprendizajes que lograron las niñas, los niños y adolescentes y que mejorar su contexto 
extraescolar también es muy importante para su aprendizaje y bienestar colectivo.

3.	 Conforme pequeñas comunidades integradas por el alumnado con madres y padres 
de familia.

4.	 Tomando en cuenta los pasos para realizar un proyecto, solicite que cada comunidad  
y de acuerdo con las características del contexto, identifique una necesidad, problema o 
aspecto que contribuya a la mejora de la comunidad y de la escuela.

5.	 Pida que compartan las necesidades identificadas, analicen la factibilidad de cada una 
y definan cuál de ellas pueden retomar para la construcción del proyecto comunitario.

6.	 Pregunte a madres, padres y personas cuidadoras quiénes están dispuestos a colaborar 
en el proyecto y registre sus nombres, grado y grupo de su hija o hijo.

C U LT U R A  D E  PA Z
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7.	 Comente que realizarán, con ellas y ellos, el plan de trabajo para el desarrollo del pro-
yecto, donde integrarán el objetivo, el producto esperado, el cronograma, los recursos y 
los resultados esperados; dicho proyecto les será enviado por conducto de ellas y ellos. 

8.	 Mencione a madres, padres y personas cuidadoras la importancia de su 
colaboración en este esfuerzo e informe que serán convocados para dar-
les a conocer la planeación para que la enriquezcan con sus aportaciones 
y sea posible la puesta en marcha del proyecto. 
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Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a conocer los temas 
que se obtuvieron del diagnóstico para la elaboración de los proyec-
tos de aula en los cuales están trabajando sus hijas e hijos, para que 
les puedan brindar apoyo con ideas que aporten al cumplimiento de 
la actividad. En el caso de realizar proyectos escolares que involucren 
problemas del entorno, invítelos a unirse al desarrollo del proyecto.

Reflexiones entre docentes
Analicen la importancia de promover las ideas que sur-
jan en el diagnóstico para el desarrollo de los proyectos 
escolares, con el fin de dar cada vez mayor participación 
a las alumnas y los alumnos de su grupo. 

Reflexionen en torno a las siguientes preguntas: 
“¿Hubo mayor interés de las alumnas y los alumnos 
en un proyecto definido a partir de sus necesidades e 
intereses?”, “¿cómo fue el involucramiento de niñas,  
niños y adolescentes en las actividades propuestas 
por ellas y ellos?”.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Apuntes para el personal docente
Las niñas, los niños y adolescentes tienen derecho a expresar sus opiniones y pro-
puestas para mejorar las condiciones de la comunidad donde viven, ya que lo que 
sucede en ella también les afecta. La cdn, en el artículo 12, protege su derecho a 
expresar su opinión libremente en todos los asuntos que les conciernen y estable-
ce que sus opiniones deben ser escuchadas.

El espacio comunitario es uno de los entornos donde niñas, niños y adolescen-
tes pueden participar al exponer propuestas concretas en temas de su interés 
y conocer los resultados de su participación. Ellas y ellos deben reconocerse no 
sólo como simples beneficiarios o receptores de servicios, sino como sujetos de 
derechos y actores sociales dentro de su comunidad; aun cuando a las personas 
adultas les corresponde asegurar las condiciones para que puedan satisfacer sus 
necesidades y ejercer sus derechos.

Como parte del trabajo docente, se recomienda aplicar un método en el aula 
para explorar si en su comunidad se atienden las necesidades del alumnado y se 
respetan sus derechos. El propósito es ayudar a que niñas, niños y adolescentes 
se reconozcan como sujetos de derechos y sean capaces de opinar y participar 
en acciones que les interesan o en asuntos de su comunidad que les atañen.

El mapeo es un método eficaz para realizar un diagnóstico de la comunidad, 
ya que permite al alumnado un momento de expresión colectiva para identificar 
y reflexionar sobre situaciones y problemas que le afectan, en este caso, relacio-
nados con el ejercicio de sus derechos. Los mapas pueden ser tan completos o 
creativos como se desee y trabajarse con niñas, niños y adolescentes de diferen-
tes edades.

Participo en mi comunidad

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
identifiquen factores en su comunidad 
que dificultan la atención de sus 
necesidades, así como el ejercicio de         
sus derechos, y propongan alternativas  
de solución.

•	 Papel kraft o bond
•	 Hojas blancas
•	 Plumones y lápices  

de colores 
•	 Cartulina o cartón 

reciclado 

•	 Pegamento
•	 Ilustraciones y 

fotografías de su 
comunidad

•	 Dispositivos para 
tomar fotografías 
(opcional)

C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado

1.	 Solicite que cierren los ojos e imaginen que realizan un reco-
rrido mental por su comunidad como si caminaran mientras 
observan los lugares y a las personas, para que identifiquen las 
situaciones problemáticas que impiden el ejercicio de sus dere-
chos. Después pídales que imaginen cómo podrían mejorar esos 
espacios para resolver los problemas identificados. Pida que 
lentamente abran los ojos.

3.	 Escriba en el pizarrón las situaciones, los espacios 
y las personas que dificultan la atención de sus 
necesidades y el ejercicio de sus derechos.

6.	 Indíqueles que elaboren, individualmente 
y con sus propios materiales, muñecos de 
cartón o papel que representen a las per-
sonas que intervienen en las situaciones 
identificadas.

4.	 Dibuje en el pizarrón un mapa de la comunidad 
y añada los elementos que identificaron. 

2.	 Invite a que comenten cómo son los lugares y las personas 
que imaginaron, así como las situaciones que obstaculizan 
su bienestar y el respeto de sus derechos.

7.	 Usando como escenario el mapa de la comunidad, 
realicen una representación en dos momentos: 
primero para mostrar situaciones que les impiden 
ejercer sus derechos en la comunidad y después 
cómo pueden mejorar las condiciones. Promueva 
la generación de ideas con preguntas como ¿qué 
podemos hacer?, ¿qué proponen para solucionar los 
problemas identificados?

5.	 Pida que realicen un mapa de su comunidad en 
papel kraft o bond, y que lo ilustren con dibujos, 
imágenes o, de ser posible, fotografías de los 
lugares y las situaciones que más les preocu-
pan. Solicite que escriban una breve explica-
ción de lo que representan y los derechos que 
se ven afectados.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Cierre

Reflexione con su grupo lo siguiente: “¿A quién le corresponde 
asegurar las condiciones para que niñas, niños y adolescentes 
puedan satisfacer sus necesidades y ejercer sus derechos?”, 
“¿cómo les afecta lo que sucede en la comunidad?”, “¿de qué ma-
nera pueden participar dando su opinión sobre las condiciones 
y las situaciones que se presentan en su comunidad, así como 
plantear propuestas para mejorar la atención de sus necesida-
des y el ejercicio de sus derechos?”.

Variante

1.	 Organice con las alumnas y los alumnos de los diferentes gra-
dos y sus docentes, si las condiciones de seguridad lo permi-
ten, un recorrido por la comunidad, en compañía de madres, 
padres y personas cuidadoras, a fin de identificar lo que con-
tribuye y lo que dificulta la atención de sus necesidades y el 
ejercicio de sus derechos.

2.	 Divida las zonas aledañas a la escuela por sectores en los que 
se integren grupos por fase.  

3.	 Pida que dibujen o tomen fotografías de los lugares y hechos 
de interés, siempre y cuando sea seguro hacerlo, para que ten-
gan un registro de evidencias.

4.	 Solicite que, en otro momento, comenten lo que identifi-
caron en común y muestren las imágenes de esos lugares o 
situaciones.

5.	 Organice pequeñas comunidades, con alumnas y alumnos 
con diferentes habilidades, edades, grados escolares y niveles 
de aprendizaje, y pídales que clasifiquen las ilustraciones y los 
comentarios recabados en algún sector por categorías como 
lugares, servicios públicos deficientes, entre otros.

6.	 Pida que realicen un mapa de su comunidad, de ser posible 
utilizando las nuevas tecnologías, en caso de no contar con 
acceso a tecnologías digitales, priorizar recursos disponibles 
como croquis a mano, dibujos colectivos o mapas en papel 
kraft, cartulina o cartón reciclado. 
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7.	 Pídales que coloquen los dibujos o las fotos de los lugares y situaciones que 
más les interesan o preocupan y que escriban, en el pie de la imagen, una 
breve explicación de lo que representa y cuál o cuáles de sus derechos se ven 
vulnerados. Permita que las niñas y los niños pequeños participen de acuerdo 
con sus posibilidades, dibujando o narrando algún aspecto de su interés. 

8.	 Solicite a las alumnas y los alumnos que identifiquen a quiénes o a 
qué instituciones corresponde dar atención a dichas problemáticas 
y que elaboren una carta dirigida a las autoridades para solicitar su 
intervención en la resolución de los aspectos identificados.

Con las familias

Presente a madres, padres y personas cuidadoras los mapas y las 
propuestas de acciones que elaboraron sus hijas o hijos, e invítelos 
a integrarse, de manera conjunta con la comunidad escolar, en un 
proyecto comunitario de mejora de su entorno.

Reflexiones entre docentes
Analicen los resultados del trabajo docente a partir de los siguientes 
cuestionamientos: “¿Qué impacto tiene en la vida de niñas, niños y ado-
lescentes lo que sucede en la comunidad?”, “¿cómo contribuye en la co-
munidad escolar la mejora del entorno de las alumnas y los alumnos?”.

Revisen los mapas y las propuestas que elaboró el alumnado y retó-
menlas para la elaboración de un proyecto comunitario.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Apuntes para el personal docente
De acuerdo con la lgdnna en su artículo 11, corresponde a la familia fomentar el res-
peto y el auxilio para la protección de derechos de niñas, niños y adolescentes, así 
como garantizarles un nivel adecuado de vida. El artículo 47, fracción VIII, establece 
que “[…] tienen derecho a recibir orientación, educación, cuidado y crianza […] sin 
[…] el uso del castigo corporal ni el castigo humillante”, y el artículo 71 estipula que 
“[…] tienen derecho a ser escuchados y tomados en cuenta en los asuntos de su inte-
rés, conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez”.

Según este marco normativo es deber de madres, padres y personas cuidadoras 
adoptar pautas de educación y cuidado que respeten los derechos de sus hijas e 
hijos, lo cual implica brindarles protección, orientación y escucharlos, sin recurrir a la 
imposición ni al maltrato físico o emocional. En este contexto, las personas adultas 
fungen como facilitadoras y acompañantes sin imponer su criterio, lo que requiere 
un diálogo intergeneracional para el cual no siempre están preparadas. 

Es común que, en la búsqueda del beneficio y la protección de las infancias, se 
piense y se decida por ellas, sin consultarlas. En algunas familias las prácticas de 
crianza son rígidas y reticentes a la libre exploración y el desenvolvimiento de la 
personalidad; algunas madres, padres o personas cuidadoras se sienten más tran-
quilos si sus hijas o hijos se comportan de acuerdo con los valores establecidos por 
la familia. 

Sin embargo, es importante aprender a dialogar con las adolescentes y los ado-
lescentes sobre los asuntos que les conciernen y permitirles tomar decisiones que 
no afecten su integridad física y emocional. Esto es crucial en esta etapa cuando 
buscan mayor autonomía e independencia de la madre y el padre y son capaces de 
refutar las reglas en los diferentes espacios donde conviven. 

Participo en las decisiones 
familiares

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los 
adolescentes analicen las 
posibilidades de participar en las 
decisiones familiares y la forma en 
la que pueden lograrlo.

•	 Pizarrón
•	 Marcadores para pizarrón 
•	 Hojas de papel

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   137CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   137 29/07/26   9:5729/07/26   9:57



P
ar

ti
ci

p
ac

ió
n

 in
fa

n
ti

l y
 a

d
o

le
sc

en
te

138

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminación 2022 (enadis), 
de "la población de niñas y niños de 9 a 11 años, 14.2% opinó que, en el país, no 
se respetan los derechos de su grupo de población [...] 28.5% percibió que las 
personas adultas nunca valoran su opinión en su colonia” (p. 27). En cuanto a 
adolescentes y  jóvenes de 12 a 29 años, 18.6% “manifestó que se le negó injusta-
mente alguno de sus derechos en los últimos cinco años” (p. 30).

Por lo anterior, se sugiere que las personas adultas, de forma consciente, va-
loren las opiniones y necesidades de las adolescentes y los adolescentes al es-
tablecer reglas de convivencia familiar y aplicarlas en la vida diaria.

Para más información,  
consulte:  

Comisión de Derechos Humanos 
de la Ciudad de México (2025). 
“Informe temático ‘El derecho 
a la participación de infancias y 
adolescencias. Mecanismos para  
su garantía desde la cdhcm’” [video]. 

Disponible en  
https://bit.ly/4tbElWJ

Rodríguez Tramolao, Sergio  
y Loreto Navarrete (2013). 
Superando el adultocentrismo. 
Santiago de Chile, Fondo de las 
Naciones Unidas para la Infancia. 

Disponible en  
https://bit.ly/3NUcD1D 

2.	 Anote en el pizarrón lo siguiente: “¿Te consultan en tu casa so-
bre los asuntos familiares de tu interés o en los que estás invo-
lucrado?”, “¿crees que haya apertura en tu familia para permitir 
tu participación en algunas decisiones importantes?” y “¿cómo 
puedes participar en las decisiones familiares?”. Después, pída-
les que anoten las respuestas en su cuaderno.

Con el alumnado

1.	 Comente con sus estudiantes que analizarán si tienen posibi-
lidades de participar en la toma de decisiones en su familia y 
cómo pueden hacerlo. Para ello reflexionarán con la ayuda de 
algunas preguntas. 

3.	 Divida el pizarrón en tres columnas: “¿Te consultan en 
casa para participar?” (Sí / No), “¿Hay apertura en tu 
familia para que participes?” (Sí / No) y “¿Cómo pue-
des participar?”, diferenciando el encabezado de cada 
columna con los marcadores.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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4.	 Solicite que den a conocer sus respuestas y anótelas en la sección del pi-
zarrón que corresponda, excepto las de la pregunta “¿Cómo puedes par-
ticipar?”. Al finalizar, observe cuál opción tiene más respuestas en cada 
sección y analice con su alumnado los resultados.

5.	 Pregúnteles cómo se sienten ante estos hechos y si han sido 
un factor de conflictos en la familia.

7.	 Solicite que compartan las respuestas a la pregunta “¿Cómo 
puedes participar en las decisiones familiares?” y regístrelas en 
el pizarrón. Lea en voz alta algunas de las respuestas y propicie 
la participación del grupo sobre las ideas propuestas.

9.	 Dé seguimiento a la respuesta de madres, padres o per-
sonas cuidadoras sobre dicha carta y, de ser posible, ex-
plore el tema en sesiones posteriores.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

6.	 Pida al grupo debatir sobre si las funciones o los roles 
de los adultos y las pautas de crianza han evolucio-
nado o no a la par de los cambios sociales en torno 
a los derechos de niñas, niños y adolescentes; y pida 
que intercambien ideas de por qué es importante 
participar en los asuntos que les conciernen y tomar 
decisiones, siempre y cuando no afecten su bienestar.  

8.	 Pídales que escriban una carta utilizando las hojas blancas, 
donde expresen a sus madres, padres y demás familiares, 
cómo se sienten cuando no son tomados en cuenta, que ex-
pongan la necesidad de que sus opiniones sean escuchadas e 
incluyan alguna propuesta para lograrlo; o, por el contrario, 
que expresen su agrado cuando se atienden sus puntos de 
vista y tienen la posibilidad de decidir en algunos asuntos 
que les atañen. Sugiera que compartan su carta con sus ma-
dres, padres o personas cuidadoras.
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Cierre

Aclare con su grupo la importancia de su participación en los diferentes 
espacios en los que se desenvuelven, ya que es un derecho establecido 
en la lgdnna. Por lo tanto, es responsabilidad de las personas adultas 
respetar dichas disposiciones y hacerlas valer teniendo en cuenta el in-
terés superior de cada adolescente. Sin embargo, es relevante enfatizar 
que sus decisiones no pueden ser aceptadas cuando van en contra de su 
bienestar y seguridad; por ejemplo: abandonar la escuela, causarse daño 
físico, hacer caso omiso de las reglas de convivencia, perjudicar a otras 
personas, etcétera.

Para más información, consulte 
Hernández Orta, Gustavo (2017). Guía 
de participación para adolescentes, 
México, Instituto Nacional Electoral / 
Secretaría Ejecutiva del Sistema Nacional 
de Protección Integral de Niñas, Niños 
y Adolescentes / Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia.

Disponible en  
http://bit.ly/4sClyTP 

Variante

1.	 Organice una obra de teatro con la participación de las 
alumnas y los alumnos de distintos grados y grupos, en 
ella representarán dos tipos de familia: a) la que permite 
la participación de las adolescentes y los adolescentes 
en las decisiones familiares (escucha sus opiniones, con-
sulta y toma en cuenta sus necesidades) y b) la que no 
permite la participación de hijas e hijos en las decisiones 
familiares (no escucha sus opiniones, descalifica e impo-
ne sus puntos de vista).

2.	 Proporcione al alumnado pautas para realizar un guion, pue-
den retomar experiencias de su vida familiar creando per-
sonajes ficticios. Proporcione las siguientes preguntas para 
orientar sus ideas: “¿Las personas adultas en mi familia escu-
chan mis opiniones y necesidades para la toma de decisiones 
que me afectan?”, “¿cómo se establecen acuerdos en mi fa-
milia?" y “¿cómo me hace sentir el trato de mi familia?”.

3.	 Realice un ensayo de la obra y programe la presentación en la 
fecha, hora y lugar que acuerden entre todos.

4.	 Invite a madres, padres y personas cuidadoras a la represen-
tación de la obra. 

5.	 Al finalizar, favorezca rondas de participación entre los asis-
tentes sobre los aspectos abordados.

6.	 Invite al alumnado a exponer sus propuestas y sugerencias 
hacia madres, padres y personas cuidadoras. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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7.	 Oriente las participaciones para que madres, padres y personas cuidadoras 
reflexionen sobre la forma como las alumnas y los alumnos perciben el trato 
que reciben en casa, si sienten que sus opiniones y necesidades son tomadas en 
cuenta o no y qué tipo de efectos puede tener dicha situación en su desarrollo 
personal y en la convivencia familiar.

8.	 Presente un documental, video o material audiovisual sobre la participación 
adolescente en la familia, en caso de tener algún dispositivo para su proyec-
ción. Al terminar, pida que compartan sus opiniones sobre el contenido. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Para saber más acerca de la participación de adolescentes 
en la familia, consulte Unicef México (2023). “Crianza 
positiva para adolescentes” [video], México. 

Disponible en 
https://bit.ly/4sEe4AA 

Con las familias

Verifique de manera periódica en las juntas con madres, padres y per-
sonas cuidadoras el seguimiento a las acciones implementadas en la 
familia a partir de la carta en la que sus hijas o hijos expresaron cómo 
se sienten en relación con su participación en las decisiones de la fa-
milia, y revise los avances que han logrado en la autonomía de las 
adolescentes y los adolescentes tanto en la escuela como en el hogar. 
De igual manera, reitere la importancia de que en casa se favorezca la 
participación de niñas, niños y adolescentes, se analicen sus aporta-
ciones y se respeten las que sean viables para el bien superior de ellas 
y ellos y una convivencia familiar armónica.

Reflexiones entre docentes
Intercambien ideas acerca de la participación del alumnado en 
asuntos que son de interés para ellas y ellos, a partir de los si-
guientes planteamientos: “¿Qué ventajas se obtienen de favo-
recer la participación del alumnado en la escuela?”, “¿por qué 
consideran que la participación de las adolescentes y los ado-
lescentes en sus hogares contribuye a mejorar las relaciones fa-
miliares?”, “¿cómo puede favorecer la participación de las ado-
lescentes y los adolescentes en las decisiones familiares desde 
la escuela?”.

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   141CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   141 29/07/26   9:5729/07/26   9:57



P
ar

ti
ci

p
ac

ió
n

 in
fa

n
ti

l y
 a

d
o

le
sc

en
te

142

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes 
identifiquen la asamblea como un 
mecanismo de participación y aprendan 
sus criterios y reglas de organización.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores y plumones
•	 Cinta adhesiva

Asamblea escolar

Apuntes para el personal docente	
La asamblea es un mecanismo de participación y deliberación, un espacio donde el 
alumnado participa en la toma decisiones sobre diversos temas o asuntos de la vida 
escolar y del aula que le interesan o afectan; propone ideas, dialoga y acuerda accio-
nes para contribuir a su solución.

Tiene un importante propósito didáctico, ya que favorece en las alumnas y los 
alumnos una formación integral; también promueve el ejercicio de la ciudadanía par-
ticipativa y una cultura vivencial de los derechos de la niñez y la adolescencia; además 
permite estrechar lazos entre quienes integran la comunidad escolar.

Es necesario lograr que la asamblea sea una actividad pedagógica continua y sis-
temática en cada grupo, para que el alumnado exprese de manera libre y propositiva, 
lo que considera relevante para la convivencia; establezca acuerdos y compromisos; 
desarrolle sus capacidades y tome decisiones y acciones colectivas.

En la asamblea todas y todos tienen derecho a voz y a voto, sin ninguna discrimi-
nación en un clima de confianza y respeto. Permite el disenso y el establecimiento de 
acuerdos, fomenta una actitud crítica, reflexiva y proactiva. El personal docente faci-
lita, acompaña, escucha, apoya y orienta, sin imponer o dirigir, para que las alumnas y 
los alumnos sean el centro del proceso participativo.

Se recomienda realizar ejercicios previos de asambleas por grupo, antes de poner 
en marcha una asamblea escolar, puesto que las alumnas y los alumnos requieren de-
sarrollar el dominio de las diferentes fases y roles de ésta, conocer sus criterios y reglas 
de organización para que este ejercicio logre su propósito.

La estructura de una asamblea se conforma de los siguientes momentos:
	● Inicio. La moderadora o el moderador informa el orden del día y el tiempo para la 

sesión; comenta los acuerdos de la asamblea anterior; y da a conocer las reglas 
para participar.

	● Desarrollo. Se abordan uno a uno los puntos del orden del día. Para ello, cada  
participante pide la palabra a la moderadora o al moderador y expresa lo que 
opina, siente o propone sobre el tema tratado; se discuten y analizan los puntos 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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Para obtener más información acerca 
de la asamblea, consulte Secretaría de 
Educación Pública (2020). La escuela 
como espacio de participación infantil 
y adolescente para la formación 
ciudadana, México, sep. 

 
Disponible en 
bit.ly/4t4k3y3

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

de vista y propuestas de cada asunto y se toman los acuerdos 
por consenso o por votación. Se establecen compromisos o ta-
reas en las que pueden formarse comisiones de trabajo. 

	● Cierre. Al finalizar la secretaria o secretario lee los acuerdos del 
acta de la asamblea; la moderadora o el moderador da por ter-
minada la sesión. Después, se difunden los acuerdos para que to-
das y todos los conozcan y se dé seguimiento a su cumplimiento.

Con el alumnado

1.	 Explique qué es una asamblea, cuál es su función, cómo 
está conformada, así como los momentos que la inte-
gran: inicio, desarrollo y cierre. 

2.	 Apoye al alumnado para que dialoguen, acuerden y escri-
ban cuáles asuntos del aula o de la escuela les interesan 
más, preocupan o afectan. Indíqueles que prioricen dos 
para abordarlos en una asamblea. 

3.	 Forme pequeñas comunidades y pida que cada una elabore una con-
vocatoria de asamblea, con la fecha, la hora, el lugar de la sesión y 
el orden del día, es decir, los asuntos que se van a tratar, en las hojas 
blancas utilizando los lápices de colores y los plumones.

4.	 En la próxima sesión, pegue en el pizarrón las convocatorias realizadas 
y seleccionen una, después, lleve a cabo una asamblea de grupo para 
tratar los dos asuntos que priorizaron del aula o de la escuela.

5.	 Recuérdeles que en la asamblea pueden dialogar, proponer y decidir 
acciones para resolver esos asuntos que son de interés común.

6.	 Procure que, durante la organización y el desarrollo de la asamblea, el 
protagonismo se centre en el alumnado y sólo intervenga en caso de 
que se lo soliciten. Favorezca un clima de confianza y respeto.

7.	 Pregunte a las alumnas y los alumnos, al terminar la asamblea, 
“¿cómo se sintieron?”, “¿qué les gustó y qué no?”, “¿cómo pueden 
mejorar la próxima asamblea?”.

8.	 Puntualice con las alumnas y los alumnos los acuerdos a los 
que llegó la asamblea y explore cómo pueden darles segui-
miento con su participación. 
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 Cierre

Reflexione con su grupo acerca de la importancia de la asamblea 
como herramienta para hablar de lo que les interesa o preocupa 
en el aula o en la escuela y del papel protagónico de las alumnas y 
los alumnos en su organización y realización.

Reitere que la asamblea es un espacio que conforman las compa-
ñeras y los compañeros del grupo y de la escuela, quienes deben 
participar con igual voz y voto. Todas y todos pueden opinar, pro-
poner y decidir, sin ningún tipo de discriminación.

Variante

Esta experiencia puede promoverse en el ámbito escolar con la parti-
cipación de alumnas y alumnos de diferentes fases, grados, edades y 
niveles de aprendizaje. 

1.	 Elija un lugar donde puedan realizar la asamblea escolar.

2.	 Supervise el diálogo para acordar una situación de la escuela que más 
les afecte.

3.	 Promueva que en la conducción de la asamblea escolar se integren alum-
nas y alumnos de diferentes grados, edades y niveles de aprendizaje. 

5.	 Fortalezca la colaboración y la corresponsabili-
dad, como ejercicio democrático, para sustituir la 
dinámica competitiva por una colaborativa.

6.	 Solicite que se publiquen los acuerdos de la asam-
blea escolar y se difundan en el periódico mural de 
la escuela. Invite al personal académico y a ma-
dres, padres y personas cuidadoras a visitarlo.

7.	 Pida que analicen de manera grupal los acuerdos de 
la asamblea y lleven a cabo las tareas acordadas.

4.	 Incorpore roles diferenciados y rotativos en la conducción de la 
asamblea según el grado del alumnado (moderación, relatoría, 
seguimiento).

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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Con las familias

Comparta con madres, padres y personas cuidadoras la expe-
riencia de la asamblea del grupo, exhórtelos a desarrollar ex-
periencias similares con sus hijas e hijos, en las que analicen, 
discutan y establezcan acuerdos con su participación.

Reflexiones entre docentes
Analicen los efectos de organizar asambleas en el desarrollo de las ado-
lescentes y los adolescentes, además de evaluar su práctica docente y los 
resultados de haberlas implementado, mediante preguntas como las si-
guientes: ¿qué tanto permiten que las alumnas y los alumnos expresen sus 
opiniones, tomen decisiones y se organicen?, ¿llevan a cabo asambleas en 
el grupo o en la escuela?, ¿con qué propósito?, ¿cuál es la importancia de 
las asambleas escolares en el proceso formativo de su alumnado?, ¿qué 
efectos ha tenido la realización de asambleas en el aula y en la escuela 
para mejorar la convivencia y favorecer una disciplina formativa?

8.	 Coordine con las alumnas y los alumnos el desarrollo de 
las tareas necesarias para cumplir con los acuerdos de la 
asamblea y exploren nuevos aspectos de interés para ser 
tratados en posteriores asambleas.

Cuando se organicen asambleas escolares, invítelos a par-
ticipar para que identifiquen las opiniones y las necesida-
des de las alumnas y los alumnos, así como la construcción 
de acuerdos que se pueden lograr.

C U LT U R A  D E  PA Z
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Con el alumnado

1.	 Comente con el grupo que organizarán un foro de discusión en el 
aula para identificar los riesgos que enfrentan de manera cotidiana 
en su traslado hacia la escuela y en su retorno a casa.

Apuntes para el personal docente
Una situación cotidiana que se presenta principalmente para el alumnado de secun-
daria es el traslado a su centro escolar, ya que la mayoría comienza a desplazarse por 
cuenta propia hacia su escuela, por lo que es importante que sus recorridos se den en 
condiciones de seguridad.

La responsabilidad del personal docente y directivo sobre la seguridad y la protec-
ción de las alumnas y los alumnos se circunscribe al interior del plantel durante la jor-
nada escolar. Sin embargo, es conveniente involucrar a toda la comunidad, sobre todo 
a las madres, los padres y las personas cuidadoras, en la protección y el cuidado de los 
menores en sus trayectos tanto para ir a la escuela como de regreso a casa.

En este contexto, se entiende por factores de riesgo aquellas situaciones que pon-
gan en juego la salud y la integridad física y emocional de los adolescentes y las ado-
lescentes, durante los trayectos tanto a la escuela a la hora de entrada como a la sali-
da cuando se dirigen hacia su casa.

Las instituciones educativas se ubican en un contexto social, territorial y comunita-
rio que influye en la forma en la que interactúan escuela y comunidad. Las caracterís-
ticas en el espacio físico y la interacción social y comunitaria pueden impactar en las 
condiciones en las cuales el alumnado asiste a la escuela. Por lo tanto, es importan-
te explorar dichas características y tomar en cuenta su participación en la búsqueda 
de soluciones a las situaciones que se identifiquen como riesgosas, y posteriormente 
complementarlas con la visión del personal docente y directivo, así como con las ma-
dres, los padres y las personas cuidadoras para proponer soluciones y aplicarlas.

Mejoro mi entorno escolar

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes 
participen en la identificación de factores 
de inseguridad y de riesgo que se presentan 
en el contexto externo a la escuela, a través 
de la organización de un foro, y propongan 
alternativas de solución.

•	 Pliegos de papel bond
•	 Papel kraft
•	 Marcadores de diferentes colores
•	 Pegamento 
•	 Cinta adhesiva
•	 Tijeras 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

2.	 Busque voluntarios que vivan en diferentes puntos cardinales de las inme-
diaciones de la escuela, con la finalidad de obtener información acerca de 
las zonas de residencia de los alumnos y las alumnas, y de los trayectos 
que siguen para sus desplazamientos.

3.	 Disponga al frente del salón de cuatro a seis lugares con sillas para cada 
uno de los participantes en el foro.

4.	 Pida que expongan desde su punto de vista los factores de riesgo que 
significa su desplazamiento hacia la escuela y de regreso a casa.

6.	 Solicite que expliquen y fundamenten el factor de riesgo o la insegu-
ridad que identifiquen.

7.	 Permita que, al terminar cada exposición, el resto del grupo participe 
para ampliar la información o para ofrecer ejemplos.

8.	 Siga la misma dinámica, hasta que haya concluido cada uno de 
los integrantes del presídium.

9.	 Promueva la reflexión acerca de qué es lo que genera los 
factores de riesgo o inseguridad.

10.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades que provengan de 
las mismas zonas o hagan los mismos recorridos para que co-
menten cuáles son los lugares de riesgo y ubiquen si son espacios 
públicos y de servicios o si se trata de espacios privados o de par-
ticulares. Pida que elaboren un croquis de la zona en un pliego de 
papel bond o kraft con marcadores de diferentes colores en el que 
representen con dibujos y letreros los lugares identificados. 

11.	 A partir de los croquis por zona que elaboraron en cada co-
munidad, solicite que elaboren uno que abarque todas las 
zonas y que dé cuenta de los factores de riesgo encontrados. 
Pueden recortar los dibujos de los lugares que realizaron pre-
viamente para pegarlos en el croquis general o dibujar otros.  

12.	 Pida que hagan un balance de los factores reconoci-
dos y decidan cuáles resultan de mayor riesgo para las 
alumnas y los alumnos.

5.	 Nombre a una moderadora o un moderador que coordine la participación 
y a una relatora o relator que registre los comentarios que surjan.
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13.	Solicite propuestas para resolver dichos problemas y disminuir factores 
de riesgo e inseguridad, así como la identificación de personas o institu-
ciones que pueden apoyar en su solución.

Cierre

Comente que, al igual que los adultos perciben las características, 
los problemas y las necesidades de su entorno, las adolescentes y los 
adolescentes también pueden identificar factores de riesgo de su co-
munidad, puesto que todo lo que ocurre en ese espacio les es cercano 
y facilita o restringe su desarrollo, además de que puede afectar su 
integridad y salud. Después, conversen la manera en la que pueden 
dar seguimiento a las propuestas que se pongan en marcha para 
atender los problemas de seguridad identificados.

Variante

1.	 Realice una jornada de protección y seguridad escolar, con la participación de las ado-
lescentes y los adolescentes de diferentes grupos y grados. 

2.	 Invite a madres, padres y personas cuidadoras para que expresen opiniones y sugeren-
cias sobre los factores de riesgo que pueden presentarse en el trayecto de sus hijas e 
hijos hacia la escuela y de regreso a su hogar.

3.	 Presente una tabla en papel kraft o bond con los posibles riesgos, como la siguiente: 

Espacios públicos Espacios privados Situaciones peligrosas

Vía pública Lote baldío Presencia de asaltantes

Parque Casa abandonada Puntos de venta de drogas 

Transporte público Transporte privado o particular Acoso sexual

14.	Presenten los resultados del foro al personal directivo y a las madres, 
los padres y las personas cuidadoras, para que participen en el análi-
sis de los factores de riesgo e inseguridad detectados, y apoyen en la 
puesta en marcha de las propuestas de solución.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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4.	 Escuche las participaciones y explore sus preocupaciones e intereses.

5.	 Forme pequeñas comunidades en las que se integren madres, padres y 
personas cuidadoras con sus hijas e hijos, e identifiquen los factores que 
demandan una intervención urgente y definan con cuál comenzar.

8.	 Supervise que, con el apoyo de la Dirección, notifiquen las problemáticas a las autori-
dades escolares y de la comunidad o municipio así como de los representantes de insti-
tuciones de salud, del Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Ado-
lescentes (Sipinna) y de los Centros de Integración Juvenil, entre otras, para que tomen 
nota de las necesidades detectadas y gestionen su apoyo en la resolución requerida.

Reflexiones entre docentes
Intercambien sus puntos de vista y sus respuestas a 
los siguientes planteamientos: “¿Cuál es la impor-
tancia del vínculo entre la escuela y la comunidad?”, 
“¿cómo pueden fomentar, desde el aula y mediante 
su práctica docente, la participación de estudian-
tes adolescentes en temas de interés, para que sus 
aportaciones se conviertan en propuestas de mejo-
ra en su comunidad?”, “¿cómo se puede fortalecer la 
formación del alumnado con su involucramiento en 
el mejoramiento de su comunidad?”.

6.	 Haga énfasis en que escuchen las opiniones de las adolescentes y los adolescen-
tes porque son quienes recorren diariamente las zonas.  

7.	 Invítelos a que se involucren en las soluciones, formando comisiones de seguridad, 
grupos de gestión y seguimiento para contribuir en la aplicación de las medidas 
que se determinen.

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a apoyar a sus hijas o hijos en 
las propuestas de mejora de su entorno escolar y comunitario, con la finalidad 
de favorecer su bienestar e integridad física y psicológica. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Sugiera que den seguimiento al avance de las comisiones que 
se hayan conformado y valoren los resultados y requerimien-
tos. Además, resalte la importancia de apoyar las medidas de 
protección y seguridad para el alumnado.
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En el año 2022 se realizó la Encuesta Nacional sobre Discriminación 

(Enadis), que tuvo por objeto reconocer la magnitud de la discrimina-

ción en México y sus diversas manifestaciones en la vida cotidiana. Los 

resultados arrojaron que 18.2% de las niñas y 20.5% de los niños han su-

frido discriminación por parte de compañeras o compañeros debido a su 

peso, estatura, forma de vestir, manera de hablar o expresarse, nombre, 

sexo o lugar en el que viven, entre otros motivos.

En la vida cotidiana de las comunidades persisten relaciones marcadas 

por desigualdades, estereotipos y prejuicios que generan tensiones y, 

en muchos casos, propician la exclusión y la segregación. La discrimina-

ción puede manifestarse en acciones individuales como burlas, rechazo, 

exclusión o trato desigual hacia una persona; o por medio de prácticas y 

estructuras sociales fundamentadas en relaciones de poder, originadas 

y alimentadas por una base simbólico-cultural de prejuicios, estigmas y 

estereotipos normalizados.

Frente a ello, es tarea de todas y todos generar acciones en la vida  

cotidiana que permitan poner un alto a las prácticas discriminatorias y 

de segregación social. En este sentido, desde el enfoque de la nem, el  

ámbito escolar se reconoce como un espacio fundamental para la cons-

trucción de relaciones más justas e inclusivas. Mediante el fortalecimiento  

del pensamiento crítico en niñas, niños y adolescentes se promueve la 

reflexión acerca de las prácticas escolares que reproducen prejuicios y  

estereotipos con los que históricamente se han justificado actos de discri-

minación por cuestiones de género, estatus migratorio o condición social, 

cultural o económica.

Reconocimiento 
y valoración
de la diversidad
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Así, el Plan de Estudio tiene como prioridad la construcción de comunida-

des que reconozcan y valoren la diversidad humana en todas sus manifes-

taciones, de manera que las alumnas y los alumnos aprendan a vivir des-

de la diferencia. Hablar de educación sin discriminación implica reconocer 

la diversidad como un elemento constitutivo de la vida social y también 

garantizar el respeto, la dignidad y el desarrollo integral de niñas, niños y 

adolescentes.

En tal sentido, la sep establece que la atención a la diversidad conlleva la 

participación en procesos formativos en los que se respeten y promuevan 

relaciones entre sujetos en un marco de reconocimiento y valoración de la 

diversidad lingüística, cultural, étnica, política, social, de género, sexual, 

económica y de capacidades.

En este contexto, la presente línea temática contribuye a construir una 

convivencia pacífica e inclusiva al proponer experiencias de aprendizaje con 

énfasis en el reconocimiento y la valoración de la diversidad para orientar 

a niñas, niños y adolescentes al análisis y la comprensión de sí mismos, de 

sus identidades y de su relación con otras y otros, favoreciendo con ello una 

convivencia respetuosa que no excluya por diferencias físicas, culturales, de 

género, lingüísticas, sexuales o étnicas.

El propósito es que niñas, niños y adolescentes vivan la escuela como un 

espacio que no excluye y que promueve la participación, la toma de deci-

siones y el reconocimiento de sus necesidades. Esto implica forjar entor-

nos escolares donde cada persona sea valorada como parte de una comu-

nidad, de modo que se fortalezcan su identidad y sentido de pertenencia al 

tiempo que se aprecien las aportaciones de otras y otros.

Por tanto, es necesario propiciar espacios y estrategias de formación que 

favorezcan la construcción de relaciones basadas en el respeto, la solida-

ridad y la inclusión, así como prácticas educativas que permitan convivir 

en la diversidad de manera pacífica y reconocer que ésta constituye una 

riqueza para la vida en común.
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C U LT U R A  D E  PA Z

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores o crayones
•	 Imágenes de revistas o periódicos, 

o impresiones de fotografías en las que se 
observen distintas comunidades (rurales, 
urbanas, costeras y de montaña, entre otras)

Que las niñas y los niños reconozcan y 
valoren las características de su comunidad 
para fortalecer el respeto a la diversidad 
de formas de vida y a los espacios que 
conforman su entorno. 

Apuntes para el personal docente
El reconocimiento y la valoración de la diversidad implica comprender 
que las niñas y los niños forman parte de comunidades con características 
propias, en las que se desarrollan distintas formas de vivir, convivir, nom-
brar el mundo y relacionarse con otras personas. Sin embargo, ninguna 
de estas experiencias es neutra, ya que en la vida cotidiana suelen estar 
acompañadas de ideas, creencias o estereotipos que pueden generar ex-
clusión o desigualdad.

Tales experiencias se sitúan en el entorno inmediato y la cotidianidad 
de niñas y niños (sus familias, los espacios que habitan, las actividades 
que realizan y las formas como se organizan), por ello la nem reconoce a 
la comunidad como el fundamento para los aprendizajes orientados a la 
construcción de un sentido de pertenencia desde el cual sea posible am-
pliar la mirada para conocer y valorar otras formas de vida.

Para dicho propósito, la interculturalidad crítica ofrece un enfoque 
enriquecedor, ya que invita a reconocer las diferencias existentes en-
tre distintas personas y comunidades, y a cuestionar las ideas que co-
locan a unas por encima de otras. Para promover una comprensión de 
la realidad desde dicho enfoque, el trabajo en el aula requiere generar 
experiencias en las que el alumnado observe su entorno, lo compare con 
otros y dialogue sobre las diferencias que advierta, sin emitir ni fomentar 
juicios jerarquizadores o que desvaloricen las formas de vida distintas a 
la propia.

Al mismo tiempo, es importante que también el personal docente 
adopte una perspectiva intercultural crítica y reflexione sobre cómo se 
presentan los ejemplos, los materiales y los comentarios en el aula, ya 
que, de manera intencionada o no, pueden reforzar estereotipos o visio-
nes simplificadas de la diversidad. También es crucial acompañar a las 

Propósito Recursos

El lugar que habitamos
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niñas y los niños en el reconocimiento de similitudes y diferencias entre su 
comunidad y otras, y evitar establecer comparaciones que impliquen in-
ferioridad o superioridad.

El ejercicio de la interculturalidad crítica, en suma, favorece el diálogo 
y la escucha entre el alumnado para que se reconozca como parte de una 
comunidad al tiempo que comprenda que existen otras formas de habitar 
el mundo. Este proceso contribuye a la construcción de relaciones basa-
das en el respeto, la colaboración y la convivencia pacífica.

Con el alumnado

1.	 Organice a las niñas y los niños para que se sienten formando un 
círculo, así podrán mirarse durante la actividad.
a)	 Inicie la conversación preguntando: “¿Cómo es el lugar donde 

viven?”, “¿qué cosas hay en su comunidad?”, “¿qué les gusta 
hacer en ella?”. 

b)	 Permita que compartan sus ideas de manera oral. 

2.	 Entregue a las alumnas y los alumnos hojas blancas y lápices de 
colores o crayones.
a)	 Pídales que dibujen un lugar de su comunidad que consideren 

importante, como su casa, la escuela, un parque, la calle o un 
espacio donde jueguen o convivan con su familia, entre otros.  

b)	 Solicíteles que, de manera voluntaria, expliquen su dibujo ante 
el grupo. Oriente las participaciones con preguntas como ¿qué 
lugar dibujaron?, ¿qué suelen hacer en él y con quiénes?, ¿por 
qué es importante?

3.	 Coloque todos los dibujos en un espacio visible del aula para que 
las niñas y los niños los observen. 
a)	 Propicie la identificación de similitudes y diferencias entre 

los lugares representados por medio de preguntas como las 
siguientes: ¿qué cosas se parecen en los dibujos?, ¿cuáles son 
diferentes?
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Danna Fernanda Trejo Valencia, veracruz

Educación preescolar
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4.	 Muestre al alumnado imágenes de revistas o periódicos, o impre-
siones de fotografías de distintas comunidades (rurales, urbanas, 
costeras y de montaña, entre otras) procurando que sean cerca-
nas a la realidad del país. 
a)	 Formule preguntas que motiven a las niñas y los niños a re-

flexionar sobre las imágenes e imaginar cómo viven las perso-
nas de esas comunidades y a qué se dedican. 

b)	 Pídales que compartan su opinión y expongan si consideran 
que tales comunidades se parecen a la suya o no, y por qué.

5.	 Facilite el reconocimiento y la valoración de las características de 
los lugares que observaron a partir de los dibujos que realizaron 
y las imágenes que les mostró. Favorezca comentarios que pro-
muevan el respeto a los espacios que forman parte de su entorno, 
y evite juicios o comparaciones jerárquicas.

Cierre

Detone la reflexión para que el alumnado reconozca que exis-
ten distintas formas de vivir y que todas son importantes. Fi-
nalmente, refuerce la idea de que todas y todos forman parte 
de una misma comunidad, y que conocer cómo viven otras 
personas ayuda a convivir mejor, respetar las diferencias y 
aprender unos de otros.

Variante

1.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades integradas por niñas y 
niños de distintos grados.
a)	 Proponga que cada pequeña comunidad elabore un collage que 

represente un lugar importante de su comunidad.
	◆ Brinde materiales como hojas grandes, lápices de colores, 

recortes o imágenes, y acompañe el proceso promoviendo el 
diálogo para que decidan qué lugar representarán, qué ele-
mentos incluirán y quiénes aparecerán en ese espacio.

	◆ Favorezca la participación de todas y todos de acuerdo con 
sus posibilidades.
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2.	 Solicite posteriormente a cada pequeña comunidad que comparta su 
producción con el resto del grupo y explique qué lugar representó y por 
qué lo eligió.

3.	 Oriente la conversación con preguntas como ¿qué cosas se parecen 
entre sus trabajos?, ¿cuáles son diferentes? 
a)	 Refuerce la idea de que, aunque cada pequeña comunidad re-

presentó un lugar distinto, todas forman parte de una comunidad 
más amplia, y que conocer cómo viven otras personas ayuda a 
convivir con respeto y valorar las diferencias.

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a participar en un 
conversatorio escolar para que compartan experiencias sobre el lu-
gar donde viven y otros diferentes.

Promueva la participación de las familias y el alumnado mediante 
preguntas sencillas como ¿qué lugares les gustan de su comunidad?, 
¿los han visitado?, ¿qué otros conocen?, ¿qué es parecido o diferente 
entre su comunidad y otros lugares? Favorezca un ambiente de es-
cucha y respeto en el que se reconozcan las distintas formas de vivir 
y habitar los espacios. Cierre el conversatorio destacando que cada 
familia y comunidad tiene características propias y que conocerlas 
permite fortalecer la identidad, el sentido de pertenencia y la convi-
vencia respetuosa entre todas y todos.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre cómo partir del reconocimiento del contexto de 
las niñas y los niños favorece su aprendizaje, cómo se puede visibi-
lizar la diversidad de formas de vida presentes en la escuela y qué 
oportunidades existen en su práctica docente para promover que el 
alumnado se reconozca como parte de una comunidad.

Identifiquen acciones que puedan incorporarse en la cotidianidad 
para fortalecer el sentido de pertenencia, el reconocimiento de la 
diversidad y la convivencia respetuosa considerando las caracterís-
ticas del entorno en el que se sitúa la escuela.
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Apuntes para el personal docente
La familia desempeña un papel social importante y tiene una estructura y una 
función específica como institución humana, pues en ella se reproducen rela-
ciones de poder y patrones de convivencia. Al interior de ésta se establecen 
pautas morales y se contribuye a la formación de la identidad de sus integran-
tes; asimismo, se propicia en los sujetos el desarrollo integral y su participación 
en comunidad.

El marco familiar favorece dinámicas importantes para la integración de las 
personas a la sociedad, esclarece los límites y las oportunidades de participa-
ción de mujeres y hombres en la comunidad, e influye de manera fundamental 
en la garantía de los derechos individuales y colectivos. Así, representa de ma-
nera práctica la relación sujeto-sociedad y funciona como fundamento de la 
cohesión social.

Los esquemas tradicionales de la familia articulados con base en el modelo 
patriarcal hegemónico —es decir, en el que se asignan roles diferenciados y je-
rarquizados entre mujeres y hombres, y se reconoce como válido un solo tipo de 
organización familiar— se encuentran en confrontación y desgaste. Las estruc-
turas familiares se modifican a la par de las necesidades, los intereses y los cons-
tructos sociales emergentes; por ello, hablar de familias —específicamente de 
diversidad familiar— permite comprender la relación que existe entre el cambio 
social, la atención a la diversidad y el respeto a las nuevas formas de crianza. En 
la sociedad actual existen nuevas configuraciones familiares; por ejemplo:

[...] en la escuela conviven niñas, niños, adolescentes y adultos que provienen de distin-
tos tipos de familias: tradicionales, homoparentales, monoparentales, reconstruidas, 
de acogida, temporales, extensas y adoptivas, todas ellas con diferentes niveles de es-
colaridad, situación migratoria, edad, identidad sexual, de género, preferencia política 
y religiosa, condición étnica, lingüística, social, económica y de salud (sep, 2024, p. 28).

•	 Un objeto representativo, por cada 
alumna y alumno, que pertenezca 
a su familia y les brinde identidad

•	 Imágenes de distintos tipos de 
familias

Propósito Recursos

El valor de las familias

Que las niñas y los niños reconozcan, valoren y 
respeten la diversidad de familias presente en su 
comunidad, mediante el diálogo, la observación de 
objetos e imágenes significativos y el intercambio 
de experiencias, para fortalecer la identidad, la 
convivencia respetuosa y el reconocimiento de que 
todas las familias son importantes.
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En consonancia con esta realidad, el trabajo en las escuelas debe ge-
nerar condiciones para que todas las familias sean reconocidas desde el 
respeto, la inclusión y la convivencia pacífica, así como favorecer vínculos 
que fortalezcan la relación entre la escuela, la familia y la comunidad.

En este sentido, resulta fundamental promover desde la escuela una 
mirada reflexiva sobre la diversidad familiar que reconozca las oportuni-
dades que ofrecen convivir con distintas formas de organización y acom-
pañar prácticas de crianza basadas en el respeto y la participación.

Con el alumnado

1.	 Con antelación, solicite al alumnado llevar al aula un 
objeto representativo que pertenezca a su familia y que 
les brinde identidad. 

2.	 Organice al grupo para que se siente formando un 
círculo en donde todas y todos puedan mirarse.
a)	 Fomente una conversación sencilla; para ello, pregunte a las 

niñas y los niños lo siguiente: “¿Con quién viven?”, “¿qué les 
gusta hacer cuando están con sus familiares?”. Permita que 
participen de manera voluntaria.

b)	 Solicite que coloquen en el centro del círculo los objetos fami-
liares que llevaron. 

	◆ Mencione que esos objetos representan algo importante 

para sus familias y que por ello es necesario escuchar con 

atención y respeto la presentación que se haga de cada 

uno de ellos.

	◆ Invite a que, de manera voluntaria, cada niña o niño pre-

sente a su familia y describa el significado del objeto que 

llevó. Oriente la participación con preguntas sencillas 

como éstas: ¿quiénes forman parte de tu familia?, ¿qué 

objeto trajiste?, ¿por qué ese objeto es importante para ti 

o tu familia?, ¿para qué lo usan?, ¿lo comparten con otras 

personas?, ¿qué sensaciones te produce?

	◆ Después de escuchar a varias niñas y niños, invite al grupo 

a observar los objetos y pregunte lo siguiente: “¿De qué 

manera éstos les permiten conocer las características de 

las familias de sus compañeras o compañeros?”. 
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c)	 Muestre imágenes en las que aparezcan representadas dife-
rentes tipos de familias.

	◆ Formule preguntas con el objetivo de que perciban las 

diferencias entre cada familia; por ejemplo: ¿cómo son 

las familias de las imágenes?, ¿en qué son diferentes o se 

parecen a la suya?

	◆ Promueva que expresen sus ideas sin emitir juicios sobre 

si una familia es mejor que otra.

Cierre

Reflexione con las niñas y los niños sobre las diferencias que iden-
tificaron en los objetos familiares representativos, así como en 
las imágenes de familias y que, a pesar de ser distintos, todos son 
importantes. Explique que estas diferencias forman una comuni-
dad más fuerte y diversa. Destaque que cada familia es distinta y 
que conocerlas permite fortalecer la convivencia, el respeto y la 
identidad en la comunidad escolar.

Variante

Organice al alumnado de otros grados en pequeñas comunidades.
a)	 Coloque al centro una selección de imágenes de distintas familias.
b)	 Invite a cada pequeña comunidad a elegir una imagen y conversar 

sobre lo que observen.
	◆ Pida que describan la imagen y construyan una histo-

ria sobre esa familia. 
	◆ Solicite que compartan su historia con el resto del 

alumnado.

c)	 Evite que durante la conversación se haga referencia a familias 
específicas. 

d)	 Refuerce la idea de que las familias pueden conformarse de distin-
tas maneras y que todas las personas que las integran son impor-
tantes dentro de la comunidad.
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Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a participar en la ela-
boración de un cartel informativo donde expresen, sin juicios, que 
aunque las familias son distintas, todas son importantes. Durante 
la actividad favorezca un ambiente de escucha y respeto; asimismo, 
promueva entre quienes asisten el reconocimiento de las diversas 
formas de organización familiar y la relevancia de fortalecer la rela-
ción entre la escuela y las familias considerando las características 
del contexto donde viven.

Reflexiones entre docentes
Conversen a partir de preguntas como las siguientes: ¿de qué ma-
nera hacen visibles los distintos tipos de familia en el aula?, ¿cómo 
cuidan el lenguaje y los ejemplos que utilizan para evitar juicios de 
valor sobre las familias?, ¿cómo incluyen la diversidad de familias en 
las diferentes experiencias de aprendizaje que se promueven en la 
escuela? A partir de la reflexión, identifiquen acciones concretas que 
puedan incorporar en la práctica cotidiana para favorecer el respeto 
a la diversidad familiar.
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Apuntes para el personal docente
De acuerdo con la Ley General de Cultura y Derechos Culturales, cualquier 
persona: “ejercerá sus derechos culturales a título individual o colectivo sin 
menoscabo de su origen étnico o nacional, género, edad, discapacidades, 
condición social, condiciones de salud, religión, opiniones, preferencias 
sexuales, estado civil o cualquier otro y, por lo tanto, tendrán las mismas 
oportunidades de acceso” (p. 3).

En este contexto, los derechos son una herramienta fundamental para 
el reconocimiento de la diversidad cultural que prevalece en México, así 
como para la protección y reivindicación de los pueblos indígenas y las co-
munidades afromexicanas. Como docentes, la labor es garantizar que el 
aula sea un espacio donde estas identidades no sólo se mencionen, sino 
que se vivan con dignidad y respeto.

Desde el ámbito educativo, la nem atiende este llamado por medio del 
Eje articulador de Interculturalidad crítica, el cual “[…] abre la posibilidad 
para que las maestras y los maestros […] construyan con sus estudian-
tes diversos vínculos con la realidad, en cuya interacción se puedan erigir 
otras formas de relación con el mundo, considerando de manera efecti-
va la interacción simétrica con diversas culturas, saberes y lenguas” (sep, 
2024, p. 113).

Para llevar esto a la práctica en preescolar, es vital considerar los si-
guientes puntos:

	● Evitar la folclorización. Es común reducir la diversidad a vestimenta 
tradicional, bailables o gastronomía “exótica”. La valoración de la 
diversidad implica entender los festejos como sistemas de valores, 
historias familiares y formas de resistencia cultural. Se trata de re-

Propósito Recursos

Los tesoros de mi familia: 
festejos que nos unen

Que las niñas y los niños reconozcan  
y valoren la diversidad de festejos de su 
familia y comunidad como parte de  
su identidad colectiva.

•	 Hojas blancas 
•	 Lápices de colores
•	 Fotografías o recortes de festejos  

de la comunidad
•	 Papel kraft
•	 Pinturas, crayones o plumones
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conocer la otredad y también de comprender y aceptar su derecho 
a ser diferente.

	● La cultura como derecho humano. Los festejos no son sólo fiestas: 
son el ejercicio del derecho humano a la identidad. Al validar las ce-
lebraciones de las familias, sean de naturaleza religiosa, comunita-
ria o local, se valida también la identidad del niño o la niña.

	● Detección de prejuicios. Se debe estar atento para mediar en situa-
ciones donde los prejuicios —ya sea por origen social, religión o len-
gua— puedan surgir, y actuar para transformarlas en oportunida-
des de aprendizaje sobre la tolerancia y la paz.

	● Vínculo con la cultura de paz. El reconocimiento, el respeto y la va-
loración de la diversidad son parte del antídoto contra la exclusión. 
Cuando el alumnado siente que su identidad cultural es valorada 
por su grupo, se crean entornos más seguros y armónicos, los cuales 
son la base de una convivencia pacífica.

Con el alumnado

1.	 Reúna a las niñas y los niños en un círculo y formule las siguientes 
preguntas: “¿Para ustedes qué significa festejar?, ¿cómo se siente 
su cuerpo cuando están festejando algún acontecimiento espe-
cial?, ¿qué festejos celebran en su familia?, ¿cuáles conocen de su 
comunidad?”.
a)	 Incentive la participación voluntaria y registre las ideas prin-

cipales en el pizarrón por medio de palabras clave y dibujos 
sencillos.

b)	 Mencione que los festejos son momentos especiales que unen, 
dan alegría, brindan identidad y permiten compartir en familia 
y comunidad.
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2.	 Entregue a cada niña y niño una hoja blanca.
a)	 Pídales realizar, con lápices de colores, un dibujo del festejo que 

más les guste de su familia o comunidad, o alguno que les genere 
curiosidad a partir de lo escuchado en la conversación inicial. 

b)	 Solicite que expliquen verbalmente sus dibujos: qué festejo es, 
quiénes aparecen y qué hacen. Invítelos también a expresar sus 
emociones respecto al festejo. 

c)	 Anime al grupo a observar todos los dibujos para identificar que 
existen distintos festejos y diferentes maneras de vivenciarlos.

3.	 Proponga al grupo convertirse en reporteras y reporteros de la 
cultura. Solicite el apoyo y la asistencia voluntaria de algunos in-
tegrantes de las familias para que, en pequeñas comunidades, las 
alumnas y los alumnos puedan entrevistarlos y así conocer más 
sobre los festejos representativos de sus comunidades.
a)	 Oriente la entrevista con las siguientes preguntas: “¿Qué fes-

tejos hay en su comunidad?, ¿en qué consisten?, ¿cómo se han 
transformado con el paso del tiempo?, ¿por qué es importante 
para usted seguir participando en ellos?”.

4.	 En asamblea, comenten sobre las respuestas de las personas 
entrevistadas. 
a)	 A partir de la información recabada realicen un mural sobre 

papel kraft en el que representen los festejos de la comunidad. 
Empleen dibujos hechos con pinturas, crayones o plumones; 
fotografías o recortes de imágenes en las que aparezcan los 
festejos de la comunidad. Permita a las niñas y los niños poner 
en práctica su creatividad.

Cierre

Reúna al alumnado en un círculo para compartir sus reflexiones 
finales. Propicie el diálogo mediante preguntas sencillas y cerca-
nas como ¿qué aprendieron sobre los festejos de su comunidad?, 
¿cómo pueden participar en los festejos que son diferentes a los 
suyos?, ¿cómo se sienten cuando en su familia y su escuela se lle-
van a cabo diversos festejos? Utilice un lenguaje que conecte la 
experiencia con la alegría de compartir y la importancia de que 
todos los festejos sean bienvenidos y respetados en el salón.
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Variante

1.	 Organice a las niñas y los niños de diferentes grados en pequeñas comu-
nidades y conversen sobre los festejos de su comunidad a partir de las 
siguientes preguntas: “¿Cuáles son?”, “¿cómo los festejan?”, “¿quiénes 
participan?”.
a)	 Pida que seleccionen un festejo de los mencionados previamente y 

representen sobre una hoja de rotafolio o papel kraft elementos sig-
nificativos del mismo, como la vestimenta, la música, los alimentos, 
los participantes, entre otros.

2.	 Elaboren una muestra cultural y pida a cada pequeña comunidad que 
participe respetuosamente, presente y explique el festejo seleccionado, 
así como por qué lo escogió, y el significado de los elementos incluidos. 

Con las familias

Invite a familiares a un foro de saberes e historias sobre 
los festejos de la comunidad. Promueva que este en-
cuentro sea un espacio de diálogo horizontal donde las 
familias se sientan orgullosas de transmitir parte de su 
cultura, pues esto fortalece el vínculo entre el hogar y 
la escuela para construir una identidad colectiva y pro-
mover una comunidad educativa basada en el respeto.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen a partir de los siguientes cuestionamientos: “¿De 
qué manera su propuesta pedagógica toma en cuenta los fes-
tejos de cada niña y niño?”, “¿cómo los festejos de la comu-
nidad representan una oportunidad para ejercer la intercul-
turalidad crítica en el aula?”, “¿qué acciones realizan para que 
ninguna cultura o tradición sea excluida en la comunidad?”. 

Establezcan un espacio permanente en el periódico mural 
escolar que celebre cada mes la diversidad de festejos de su 
comunidad para ampliar el conocimiento sobre las culturas. 
Integren las voces y vivencias de las familias de las niñas y 
los niños.
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Apuntes para el personal docente
México es uno de los países con mayor diversidad lingüística en el mundo. 
Cada una de las lenguas que se hablan en su territorio es una ventana úni-
ca para entender la vida, la naturaleza y la sociedad. Este patrimonio no es 
sólo un legado del pasado, sino un derecho vivo y vigente. La Ley General de 
Derechos Lingüísticos de los Pueblos Indígenas protege el derecho de toda 
persona indígena a comunicarse en su lengua y reconoce que las lenguas in-
dígenas deben tener la misma validez que el español en todos los ámbitos de 
la vida pública.

El reconocimiento de esta diversidad en el aula implica mucho más que 
aprender palabras aisladas de otras lenguas o variantes regionales; se trata 
de practicar una interculturalidad crítica donde se valore la pluralidad y se 
cuestione por qué ciertas lenguas han sido silenciadas o relegadas. Una de 
las funciones docentes es transformar la escuela en un espacio de resisten-
cia contra el prejuicio y la discriminación, donde hablar una lengua originaria 
sea motivo de orgullo y no una barrera para el aprendizaje o la participación.

Para enriquecer esta experiencia, se sugiere considerar lo siguiente:
	● Entender la lengua como portadora de una visión del mundo. Una pala-

bra en una lengua originaria a veces no tiene una traducción exacta en 
otros idiomas porque representa un sentimiento o un concepto propio 
en la cultura de quienes la hablan. Es vital que el alumnado comprenda 
que cuando desaparece una lengua, se pierde una forma de pensar, en-
tender el mundo y de resolver problemas humanos.

	● Reconocer que todas las lenguas tienen el mismo valor. Esto implica 
desmontar la jerarquía lingüística. A menudo se otorga mayor prestigio 

Propósito Recursos

Voces de nuestra tierra:  
la riqueza de hablar diferente

Que las niñas, los niños y adolescentes 
reconozcan la diversidad lingüística de su 
entorno y del país, mediante la investigación 
de expresiones en diferentes lenguas, con el 
fin de valorar las distintas formas de pensar y 
nombrar el mundo.

•	 Hojas blancas 
•	 Cartulinas, papel bond o papel kraft 
•	 Lápices de colores y plumones 
•	 Palabras o frases en alguna lengua originaria 

(saberes sobre la naturaleza, la vida o la 
convivencia), su significado, pronunciación e 
información sobre la cultura de sus hablantes 
de ser posible
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a las lenguas extranjeras que a las nacionales. Para contrarrestar esta idea, es ne-
cesario posicionar las lenguas indígenas como expresiones culturales que transmiten 
conocimientos y formas de entender el mundo, esenciales para la construcción de 
una nación pluricultural.

	● Identificar las barreras reales. Los obstáculos para la comunicación no son sólo lin-
güísticos, sino multifactoriales. La burla, el desprecio, el silencio y la indiferencia hacia 
quienes hablan una lengua distinta son formas de violencia que la cultura de paz debe 
erradicar por medio de la empatía y el reconocimiento del otro.

	● Evitar la visión de “museo”. Las lenguas originarias están vivas en las voces de sus ha-
blantes, no se reducen al pasado; además de algunas zonas rurales, están presentes 
en las ciudades, en la música contemporánea, en el arte y en las familias de muchas 
alumnas y muchos alumnos. El aula debe ser un espejo donde estas identidades se 
vean reflejadas con dignidad.

Con el alumnado

1.	 En grupo, para introducir el tema, plantee a las alumnas y los alum-
nos las siguientes preguntas: “¿Han escuchado a otras personas 
hablar una lengua diferente?, ¿en dónde y cómo fue?, ¿por qué creen 
que existen distintas maneras de hablar en México?, ¿creen que to-
das las lenguas y formas de hablar son respetadas?, ¿por qué?”.

2.	 Organice pequeñas comunidades y solicite que, previo a la sesión, 
indaguen con personas de su comunidad, familia o en fuentes docu-
mentales lo siguiente:
a)	 Palabras o frases en alguna lengua originaria que reflejen saberes 

sobre la naturaleza, la vida o la convivencia. 
b)	 Su significado, pronunciación e información sobre los pueblos 

que las hablan. 
	◆ Verifique, previamente, que la información obtenida sea correcta.

	◆ Si el alumnado no cuenta con acceso a información de hablantes o 

fuentes documentales, proporcione en el aula ejemplos, materiales 

impresos, audios o videos para investigar las palabras o frases.

Consulte, de ser necesario, alguno de los 
siguientes recursos para la actividad: 
Instituto Nacional de Lenguas Indígenas 
(s. f.). “Catálogo de publicaciones”.

Disponible en  
https://bit.ly/4wzH9PN

Secretaría de Pueblos y Barrios Originarios 
y Comunidades Indígenas Residentes (sepi) 
(s. f.). “Lenguas indígenas en la cdmx”. 

Disponible en  
https://bit.ly/4dtLE5T

Instituto Nacional de los Pueblos 
Indígenas (s. f.). “Decenio 
Internacional de las Lenguas 
Indígenas”. 

Disponible en
https://bit.ly/3PJ5bau
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3.	 Solicite a las pequeñas comunidades que compartan lo investigado y 
que observen cómo en otras lenguas hay formas distintas de mirar o 
nombrar las cosas.

4.	 Proponga la conformación del Compendio de voces, en el cual escri-
ban en hojas blancas las palabras o frases previamente indagadas en 
diferentes lenguas.

5.	 Al terminar, pida a las alumnas y los alumnos que exploren cómo se 
pronuncian las frases o las palabras, para generar un ambiente de in-
terés y valoración por los sonidos y las expresiones de otras lenguas.
a)	 También puede reproducir audios de cuentos, poemas o canciones 

en lenguas indígenas disponibles en internet, con el propósito de 
que escuchen cómo suenan. 

6.	 Invite a las alumnas y los alumnos a reunirse en grupo para dialogar 
sobre el derecho a expresarse y comunicarse en su lengua materna, uti-
lizando preguntas que despierten la conciencia crítica: “¿Sabían que en 
México todas las personas tienen el derecho de hablar su propia lengua 
en cualquier lugar?”, “¿qué dificultades creen que enfrenta una persona 
que no habla español en una oficina o en un hospital en el país?”, “¿qué 
se puede hacer para que la escuela sea un lugar donde todas las formas 
de hablar sean bienvenidas?”. 

7.	 Promueva que analicen si las lenguas indígenas son valoradas de la mis-
ma manera que otros idiomas extranjeros, como el inglés, y reflexionen 
por qué es necesario respetar todas las lenguas y a sus hablantes.

8.	 Finalmente, organice la creación del Plan de acción escolar contra la 
discriminación lingüística, donde el alumnado proponga acuerdos rea-
les (por ejemplo, evitar burlas o respetar el uso de diferentes lenguas y 
acentos) y los registre en una cartulina, papel bond o kraft para que la 
escuela sea un espacio donde todas las lenguas y las voces sean escu-
chadas y respetadas con dignidad.

Cierre

Propicie una reflexión con las siguientes preguntas: “¿Cómo cambió su for-
ma de percibir a una persona ahora que comprenden que su lengua, al igual 
que las otras, es portadora de saberes y conocimientos?”, “¿qué acciones es 
posible llevar a cabo si alguien es excluido por su forma de hablar?”,  “¿por 
qué proteger las lenguas es defender los derechos de las personas?”. 
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Variante

Organice comunidades de colaboración con alumnas y alumnos 
de diferentes grados para crear el Mapa de voces de México, en el 
que localizarán expresiones en lenguas originarias que se hablan 
en diferentes estados del país. 

a)	 Pida que, previamente a la sesión, investiguen las palabras o las 
frases, algunos datos sobre la vida cotidiana de los hablantes de 
esas lenguas originarias y los retos que enfrentan, así como sobre 
sus derechos lingüísticos.

b)	 Solicite que, por comunidad, tracen un mapa de México en papel 
bond o papel kraft y que coloquen en la entidad que corresponda 
la información recabada; pueden apoyarse de frases cortas, dibu-
jos o recortes. 

c)	 Invite a cada comunidad de aprendizaje a presentar su mapa termi-
nado al resto del grupo, de tal manera que se genere un espacio de 
diálogo y reflexión entre el alumnado sobre la diversidad lingüística 
de México y la importancia de preservar el uso de todas las lenguas. Instituto Nacional de los Pueblos 

Indígenas (2022). “Infografías de 
distribución de lenguas indígenas. 
Censo 2020”, en Decenio Internacional 
de las Lenguas Indígenas. 

Disponible en  
https://bit.ly/498Ukgz

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a ser guardianas y 
guardianes de la identidad cultural; para ello, solicíteles compartir 
palabras, refranes o historias que se hablen en sus hogares o comu-
nidades de origen. Motive a que las familias se reconozcan como alia-
das en la eliminación de prejuicios, fomentando que el respeto por 
todas las lenguas sea un valor que se practique tanto en la escuela 
como en la vida cotidiana para preservar la riqueza del país.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen de manera honesta a partir de los siguientes cuestionamientos: “¿La escue-
la es un espacio seguro para quienes hablan una lengua o variante distinta al espa-
ñol o existen prejuicios invisibles en la práctica?”, “¿de qué manera el bilingüismo en 
lenguas originarias es valorado en los criterios de evaluación y convivencia?”, “¿qué 
barreras institucionales o actitudinales impiden la plena participación de estudiantes 
en un aula con diversidad lingüística?”. A partir de esto, establezcan un compromiso 
pedagógico permanente para integrar las lenguas originarias en las actividades coti-
dianas de la escuela (avisos, ceremonias, periódico mural), no como una efeméride, 
sino como un ejercicio constante de justicia e interculturalidad.

Para investigar sobre las lenguas 
indígenas que se hablan en el 
territorio mexicano, puede consultar: 
Inali y Centro de Cultura Digital  
(s. f.). “Mapa interactivo de lenguas 
indígenas”. 

Disponible en 
https://bit.ly/4ujcZi8
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Apuntes para el personal docente
La comunidad es el primer gran escenario donde niñas, niños y adolescen-
tes aprenden a ser ciudadanas y ciudadanos. Además de ser el lugar don-
de viven, es un territorio lleno de símbolos, colores y voces que contribuyen 
a moldear su identidad. 

Esta experiencia de aprendizaje busca que la escuela funcione como un 
puente que conecte al alumnado con su entorno, mediante una mirada 
curiosa y renovada, al descubrir que las paredes de su comunidad no sólo 
son un conjunto de ladrillos y cemento, sino espacios de comunicación que 
cuentan historias.

Para orientar esta labor pedagógica, se sugiere considerar lo siguiente: 
	● El arte cotidiano y las manifestaciones culturales como lenguaje de 

identidad. A diferencia del arte que se expone en los museos, las ex-
presiones que aparecen en las calles son democráticas y accesibles 
porque están al alcance de todas las personas; incluyen, por ejemplo, 
los murales pintados por vecinas y vecinos, el grafiti artístico, los ró-
tulos de los comercios (como los de las taquerías o los mercados) y 
los mensajes compartidos en los muros. Al abordar expresiones como 
éstas en el aula, se reconoce que en el entorno diario de niñas, niños 
y adolescentes existen valores culturales reales y que ellas y ellos tie-
nen derecho a expresarse en los espacios públicos.

	● El entendimiento de que la cultura está en constante cambio. Es re-
levante considerar que la diversidad cultural es dinámica y está pre-
sente en el entorno. Por ejemplo, se manifiesta en la combinación de 
colores en las fachadas, en la publicidad popular y en cómo las perso-

Propósito Recursos

Muros que hablan: nuestra 
comunidad en colores

Que las niñas, los niños y adolescentes 
reconozcan expresiones visuales y artísticas 
de su entorno en las cuales se manifiesta 
la diversidad cultural de su comunidad y, a 
partir de ello, identifiquen lo que los une con 
las personas que los rodean.

•	 Pliegos de papel kraft, papel bond o cartón
•	 Hojas blancas 
•	 Pinturas de agua, o las que estén a su alcance, 

gises, lápices, plumones o lápices de colores 
•	 Pinceles o brochas
•	 Pegamento
•	 Materiales con textura (tierra, arena, semillas 

o aserrín)
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nas de la comunidad deciden decorar sus casas o sus negocios y ex-
presarse en los espacios públicos. El personal docente debe motivar 
al alumnado a mirar la riqueza cultural en lo cotidiano, reconociendo 
que la identidad no es algo que se recibe de forma estática, sino que 
cada persona la construye y la transforma día con día en su interac-
ción con los demás.

	● La educación como apropiación del territorio. Cuando una alumna o 
un alumno aprende a mirar significativamente los lugares de su co-
lonia o pueblo y los plasma en una obra, fortalece su sentido de per-
tenencia. Si niñas, niños y adolescentes sienten suyos sitios como la 
calle, la plaza y la escuela, desarrollan una mayor disposición para 
cuidarlos y para convivir respetuosamente con las personas con las 
que comparten esos sitios de su comunidad.

	● El aula como laboratorio de convivencia. La creación artística permi-
te que el alumnado exprese visiones distintas sobre algo, alguien o un 
mismo lugar. Al observar cómo sus compañeras y compañeros inter-
pretan su entorno de maneras diversas, comprenden que la realidad 
de una comunidad es múltiple y plural. El papel del personal docente 
es facilitar este intercambio, así como fomentar que todas las pers-
pectivas sean respetadas y valoradas con el propósito de estrechar 
los vínculos con la comunidad y el lugar donde viven y se desarrollan.

Con el alumnado

1.	 Antes de la sesión, pida al alumnado que, en su camino de casa 
a la escuela o al dar un paseo con su familia por su comunidad, 
observe las paredes, los letreros de las tiendas, las fachadas, los 
colores con los que están pintadas las casas y cualquier dibujo, 
cartel o mensaje que encuentre en los muros. 
a)	 Motívelos a fijarse en detalles que normalmente pasan inad-

vertidos, como el rótulo de una frutería o un dibujo hecho por 
alguna vecina o vecino.

2.	 Reúna al alumnado en asamblea para compartir sus hallazgos 
sobre los colores, las imágenes y los mensajes identificados.
a)	 Apóyese en preguntas que despierten su atención, como 

las siguientes: ¿qué colores predominan en las calles de 
la colonia o del pueblo?, ¿qué dibujo o mensaje les pareció 
interesante?, ¿qué creen que comunica ese dibujo, cartel 
o mensaje a quienes viven en la comunidad?, ¿hay algún 
lugar que les haga sentir que ese sitio es especial para us-
tedes?, ¿cuál?
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3.	 Muestre imágenes o fotografías de diversas expresiones visuales 
y artísticas (murales comunitarios, grafitis artísticos, rótulos de 
comercios locales, letreros populares, entre otros) que expresen 
diferentes elementos de la cultura (personajes relevantes, plati-
llos típicos, artesanías, danzas populares, etcétera). 
a)	 Vincule las obras con experiencias cotidianas de la vida y el en-

torno del alumnado mediante estas preguntas: “¿Qué historias 
creen que cuentan las imágenes?”, “¿en qué se parecen a lo que 
ustedes ven a diario?”, “¿cómo creen que estas expresiones 
ayudan a que la comunidad manifieste las diferentes formas 
de sentir y pensar de sus integrantes?”.

4.	 Explique que ahora ellas y ellos serán la voz en su entorno. Pro-
ponga la creación de una obra de identidad local. 
a)	 Solicite al alumnado integrarse en pequeños grupos de trabajo 

para expresar, a través de una pintura, cartel, dibujo o collage 
en papel bond, kraft o cartón, una parte de la cultura de su al-
rededor, por ejemplo, representar lugares y elementos de las 
paredes y las calles de su comunidad que son significativos y 
los hacen sentir parte de ella.

	◆ Incentive el uso de materiales variados, como lápices de colores, 

gises, pinturas de agua, o las que estén a su alcance; recursos con 

texturas, como tierra, arena, semillas o aserrín; y recortes de letre-

ros que ellos mismos inventen.

5.	 Una vez que todos los grupos hayan terminado su obra, pídales 
que le asignen un nombre y escriban una breve frase que ayude a 
explicar por qué esos elementos demuestran la diversidad cultu-
ral de quienes habitan su comunidad. 

6.	 Organice una galería en un muro de la escuela. Permita que el alum-
nado recorra la exposición y, de manera respetuosa, identifique las 
coincidencias y las diferencias entre las obras; a la vez mencióneles 
que cada mirada enriquece la visión de su entorno común.
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Cierre

Propicie una reflexión a partir de las siguientes preguntas: “¿Qué les 
dicen las obras creadas por ustedes sobre la diversidad cultural de 
su colonia o pueblo?”, “¿por qué es importante tener espacios, por 
ejemplo, en las calles y los muros de la comunidad, para que todas 
las personas se expresen?”, “¿con cuáles expresiones culturales o 
artísticas se identificaron más y por qué?”. Concluyan con un com-
promiso grupal de valorar y cuidar las expresiones de su entorno, 
reconociéndolas como parte de su identidad y una manifestación 
del derecho a la libre expresión en comunidad.

Variante

Organice al alumnado de distintos grados en pequeños grupos 
para crear una canción inspirada en las expresiones visuales, los 
lugares o los elementos culturales de la comunidad donde viven. 

a)	 Indíqueles que pueden elegir el ritmo y el género musical que pre-
fieran y pueden apoyarse de alguna pista que reproduzcan en un 
celular u otro dispositivo electrónico y una bocina. 

	◆ Considere aclararles que también pueden usar instrumentos 
musicales si tocan alguno. 

b)	 Recomiéndeles que, en su canción, tomen en cuenta las expresio-
nes visuales y artísticas plasmadas en los muros de las calles, si las 
hay donde viven, u otros elementos culturales característicos del 
lugar, por ejemplo: los comercios que ofrecen productos y servicios 
derivados de los oficios propios de la comunidad, y los rótulos con 
los que se anuncian; los platillos populares que se venden en la co-
lonia; los colores y los tipos de fachadas de las casas, etcétera. 

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   171CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   171 29/07/26   9:5729/07/26   9:57



R
ec

on
oc

im
ie

nt
o 

y 
va

lo
ra

ci
ón

 d
e 

la
 d

iv
er

si
da

d

172

Gerardo Hernández Soto, estado de méxico

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

	◆ Considere que cada pequeño grupo de niñas, niños y adoles-
centes deberá dialogar, previamente, para ponerse de acuer-
do sobre qué elementos representativos de su comunidad se 
mencionarán en su canción.

	◆ Fomente el trabajo entre alumnos y alumnas de distintas eda-
des para que el mensaje de su canción transmita la diversidad 
cultural de su territorio.

c)	 Solicite que cada pequeño grupo comparta su canción, promo-
viendo en todo momento el respeto entre pares. 

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a conocer las obras 
artísticas del alumnado. Propóngales que, posteriormente en casa, 
practiquen un ejercicio de diálogo con sus hijas e hijos a partir de 
la  pregunta: “¿Qué lugares de los que aparecen en las obras les 
recuerdan la historia familiar o sus raíces?”. Motive a las familias 
a reconocer que el entorno que habitan (las calles, el mercado o 
la plaza, por ejemplo) es un espacio de aprendizaje. Sugiérales que, 
en sus trayectos cotidianos, sigan identificando, junto con sus hijos e 
hijas, las expresiones culturales que los hacen sentir parte de una 
comunidad diversa y vibrante.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen los siguientes puntos: ‘‘¿Cómo ha cambiado su percepción 
sobre las expresiones visuales y artísticas de la comunidad (grafi-
ti, rótulos, mensajes en muros) al integrarlas en el aula como con-
tenidos educativos?, ¿de qué manera esta actividad permite que el 
alumnado se sienta más representado y valorado en el aula a partir 
del lugar en el que vive?, ¿qué prejuicios se detectan a nivel perso-
nal sobre las expresiones culturales de la comunidad?, ¿cómo seguir 
construyendo una escuela que dialogue con la realidad de las ca-
lles?, ¿de qué otras maneras pueden utilizar el espacio público y vi-
sual de la comunidad como una herramienta para el fortalecimiento 
del sentido de pertenencia y la convivencia democrática?”.
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Apuntes para el personal docente
Algunos elementos existentes en cualquier comunidad son la diversidad y 
la identidad de quienes la integran. A partir de esta certeza, es fundamen-
tal promover que todas las personas, sin importar su capacidad, edad, 
lengua, género, preferencia sexual, situación migratoria o cultura, entre 
otros factores, ejerzan los mismos derechos y puedan habitar, disfrutar y 
participar en su entorno. 

En este proceso de aprendizaje, es importante que maestras y maes-
tros favorezcan, entre el alumnado, el reconocimiento de que la riqueza 
de las colonias, los barrios y los pueblos también reside en la pluralidad de 
sus habitantes. 

Al respecto, en el marco de la nem se busca que las escuelas transiten 
hacia una cultura de la accesibilidad que promueva la inclusión de todas 
las personas en los espacios públicos y les permita ejercer sus derechos. 
Para lograrlo, es importante que las docentes y los docentes reconozcan 
que no se trata únicamente de mejorar o acondicionar la infraestructu-
ra escolar, sino que también implica eliminar prejuicios e impulsar una 
actitud de reconocimiento y respeto hacia las diversas corporalidades, 
edades y culturas, entre otros rasgos. Al reflexionar sobre el entorno, es 
importante motivar a niñas, niños y adolescentes a identificar que una co-
munidad se fortalece cuando es capaz de derribar los obstáculos —sean 
físicos, de comunicación o actitudes prejuiciosas, entre otros— que impi-
den que todas las personas participen en cualquier ámbito de la sociedad 
y ejerzan sus derechos con dignidad.

Así, resulta valioso guiar a niñas, niños y adolescentes para que perci-
ban el bienestar colectivo como una meta compartida e identifiquen que 
en un espacio más seguro y habitable se reconocen las necesidades no 

Propósito Recursos

Nuestra comunidad: un lugar 
para todas y todos

Que las niñas, los niños y adolescentes identifiquen las 
barreras que impiden que algunas personas participen 
y sean tomadas en cuenta en su comunidad y, a partir 
de ello, propongan acciones de inclusión basadas en el 
respeto a la diversidad.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores, plumones o 

crayones 
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sólo de unos cuantos, sino de todas y todos; por ejemplo, las de las perso-
nas con discapacidad y los adultos mayores. Al fomentar esta mirada, el 
personal docente impulsa al alumnado a asumirse como agente de trans-
formación social, con la capacidad de imaginar y proponer soluciones ba-
sadas en la solidaridad y el apoyo mutuo. El objetivo es que niñas, niños 
y adolescentes desarrollen un sentido de responsabilidad ciudadana, en-
tendiendo que el respeto a la diversidad es el cimiento para construir una 
convivencia armónica en la comunidad donde nadie se quede atrás y don-
de el ejercicio de los derechos sea una realidad para todas las personas.

Con el alumnado

1.	 Promueva un diálogo con el alumnado respecto a la diversidad 
de personas que conviven en su comunidad: vecinas y vecinos de 
distintas edades, personas migrantes o con alguna discapacidad, 
hablantes de lenguas diferentes al español, entre otras. 

2.	 Proponga el ejercicio de reflexión Caminando en los zapatos de 
los demás, en el que invite al grupo a pensar en situaciones en las 
que algunas personas de la comunidad tienen dificultades para 
realizar actividades diarias en distintos espacios públicos.
a)	 Pídales que respondan preguntas como las siguientes: ¿qué 

obstáculos puede encontrar alguien que utiliza una silla de 
ruedas al recorrer su colonia, comunidad o pueblo?, ¿hay ram-
pas para subir las banquetas?, ¿cómo se desplaza en la calle 
un adulto mayor que camina despacio o tiene dificultad para 
subir escaleras o acceder al transporte disponible?, ¿qué ocu-
rre cuando una persona no puede ver los letreros y señales en 
las calles?, ¿a qué dificultades se enfrenta un hablante de una 
lengua distinta al español al realizar un trámite? 

b)	 Motive al alumnado a identificar tanto los elementos que ya 
existen en su entorno y que ayudan a integrar a las personas 
como aquellos desafíos que aún quedan por resolver para lo-
grar una mayor inclusión.
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3.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades y explíqueles que ten-
drán la misión de ser promotores de una comunidad que sea accesi-
ble para todas y todos. 
a)	 Para ello, pida que elijan un lugar que frecuenten (como el parque, 

el mercado o la escuela) e identifiquen un aspecto por mejorar en 
él o un problema por resolver para que sea un espacio accesible 
para cualquier persona de la comunidad.

b)	 Invítelos a diseñar una propuesta creativa para contribuir a en-
mendar la situación: en ella expliquen de qué manera su iniciativa 
promoverá la inclusión o permitirá el acceso a otras personas, y 
quiénes participarían en ella.

	◆ Solicite que registren su propuesta en hojas blancas con el uso de 

lápices de colores, crayones, plumones u otros recursos disponibles. 

	◆ Señale que pueden incluir dibujos, textos o esquemas para expresar 

sus propuestas, ya sean mejoras en el espacio físico, acciones de 

convivencia que faciliten la comunicación y el trato respetuoso entre 

todas las personas, u otras.

4.	 Coordine una presentación de las propuestas donde el intercam-
bio de ideas permita reflexionar sobre cómo se transforma la 
convivencia en el entorno cuando cada integrante de una comu-
nidad piensa en las necesidades de todas las personas y qué otras 
acciones se pueden realizar desde la escuela para que se sientan 
incluidas y valoradas.
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Variante

1.	 Organice el Recorrido de la empatía por las instalaciones; para ello, 
previo a la sesión, coloque en distintos espacios de la escuela fotogra-
fías o ilustraciones en las que se representen diversas personas que se 
encuentren en diferentes situaciones, como familias migrantes, per-
sonas con alguna discapacidad, niñas y niños pertenecientes a algún 
pueblo indígena, entre otras.
a)	 Con alumnado de diferentes grados, organice pequeñas comuni-

dades de aprendizaje y asígneles el reto de encontrar alguna de 
las imágenes distribuidas en la escuela.

b)	 Posteriormente, pida que analicen la imagen y dialoguen sobre 
las acciones que pueden llevar a cabo para promover el respeto de 
todas las personas, y favorecer su participación y la convivencia 
empática en el contexto escolar. 

2.	 Finalmente, solicite que elaboren tarjetas con mensajes propositivos 
para colocarlos en espacios concurridos de la escuela, en los que se 
visibilice a todos los integrantes de la comunidad escolar a partir de 
la inclusión.

Cierre

Propicie un espacio de reflexión final donde compartan cómo se 
sintieron al considerar las necesidades de otras personas. Promue-
va el diálogo entre el alumnado mediante las siguientes pregun-
tas: “¿Qué descubrieron sobre la importancia de mostrar empatía 
al reconocer las diversas situaciones que enfrentan las personas 
en los espacios públicos o su escuela, y que antes no habían no-
tado?”, “¿cómo cambiaría la forma de convivir en su comunidad si 
sus habitantes se preocuparan por asegurarse de que nadie sea 
excluido?”, “¿por qué es importante que todas las personas, sin 
importar su condición, se sientan parte de la comunidad?”. Para 
concluir, propicie en el grupo el reconocimiento de que la inclusión 
comienza con pequeñas acciones de respeto que cada quien pue-
de practicar diariamente para fortalecer el bienestar colectivo.
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Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a conocer las pro-
puestas creadas por el alumnado para promover la inclusión. Motive 
un diálogo familiar con la pregunta: “¿Qué lugares del camino diario 
a casa son fáciles de transitar para todas y todos, y cuáles represen-
tan un reto para algunas personas?”. 

Sugiérales que, de manera conjunta, identifiquen una acción sencilla 
que puedan realizar como familia para impulsar la inclusión y la ac-
cesibilidad en su vecindario, como saludar en la lengua de algún ve-
cino, ofrecer apoyo a una persona adulta mayor o mantener las ban-
quetas libres de obstáculos. Refuerce la idea de que una comunidad 
incluyente se construye con la participación de todas las familias.

Reflexiones entre docentes
A partir del planteamiento de esta experiencia de aprendizaje, dia-
loguen y compartan sus impresiones mediante las siguientes pre-
guntas: “¿De qué manera esta actividad modifica la percepción del 
alumnado sobre la diversidad y la importancia de la accesibilidad en 
su entorno cercano?, ¿cómo modelar, en la comunidad educativa, 
actitudes inclusivas que, más allá de la infraestructura, se reflejen 
en el trato cotidiano?, ¿qué ajustes razonables o acciones de sen-
sibilización se pueden implementar de manera inmediata, en la es-
cuela, para asegurar que cada estudiante, sin importar su condición, 
se sienta plenamente incluido?, ¿cómo vincular las propuestas del 
alumnado con otras áreas del conocimiento para fortalecer su for-
mación ciudadana y su compromiso con los derechos humanos?”.
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Apuntes para el personal docente
En la comunidad escolar prevalece la diversidad. En este sentido, la labor 
educativa debe centrarse en fomentar que se reconozca y valore la dife-
rencia como la base de una sociedad democrática y justa.

De acuerdo con la Guía para la acción pública contra la homofobia 
(2012), la diversidad sexual: “[…] hace referencia a las diversas formas de 
expresar la afectividad, el erotismo, el deseo y las prácticas amorosas, así 
como de asumir identidades y preferencias que no se limitan a lo que co-
nocemos como heterosexualidad o a las relaciones de pareja entre hom-
bres y mujeres, es decir, se refiere al universo de posibilidades de asumir y 
vivir la sexualidad” (p. 11).

El uso adecuado del lenguaje es fundamental para construir espacios 
de respeto a la diversidad sexual. A continuación, se presentan conceptos 
necesarios para el trabajo en el aula:

	● Orientación sexual. Describe la atracción emocional, [física] o sexual que 
una persona siente hacia otras personas.

	● Identidad de género. Es la percepción interna y profundamente sentida de 
una persona sobre su propio género.

	● Características sexuales. Abarca los aspectos biológicos de una persona, 
como los cromosomas, hormonas y órganos sexuales (Comisión Nacional 
de los Derechos Humanos, s. f.).

Para profundizar en el conocimiento de la diversidad sexual, también es 
necesario conocer los siguientes términos:

	● Heterosexualidad. Atracción por alguien de sexo o género distinto 
al propio.

Propósito Recursos

Distintas formas de vivir  
y expresarse

Que las adolescentes y los adolescentes 
conozcan y valoren la diversidad sexual, 
y comprendan que respetarla contribuye 
al cuidado de todas y todos.

•	 Hojas blancas
•	 Tarjetas y tableros de la “lotería de la 

sexualidad”
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	● Homosexualidad. Atracción por alguien del mismo sexo o género; a 
las personas con esta orientación se les llama gays y lesbianas.

	● Bisexualidad. Atracción por personas de sexo o género distinto o 
igual al propio.

	● Pansexualidad. Atracción por las personas independientemente del 
género con el que se identifican.

	● Asexualidad. Ausencia de atracción sexual hacia otras personas.

Identidades de género
	● Transgénero. “[…] es un término global que define a personas cuya 

identidad de género, expresión de género o conducta no se ajusta a 
aquella generalmente asociada con el sexo que se les asignó al na-
cer” (American Psychological Association, 2026).

	● Cisgénero. Término empleado para referirse a las personas que se 
identifican con su sexo de nacimiento.

	● Queer. Este término se emplea con las personas que “[…] no se iden-
tifican con el binarismo de género, […] aquellas que además de no 
identificarse y rechazar el género socialmente asignado a su sexo de 
nacimiento, tampoco se identifican con el otro género o con alguno 
en particular” (Suárez, 2016, p. 29).

Características sexuales
	● Sexo. Se refiere a las características biológicas y fisiológicas a partir 

de las cuales se identifica a las personas como mujeres u hombres.
	● Género. “… [H]ace referencia a los atributos, las actividades, las 

conductas y los roles establecidos socialmente […] para niños y 
hombres, o niñas y mujeres” (American Psychological Association, 
2011, p. 1).

	● Expresión de género. “Se refiere a cómo una persona se apropia y co-
munica su género a través de aspectos externos como la vestimen-
ta” (Comisión Nacional de los Derechos Humanos, s. f.).

Cuando las adolescentes y los adolescentes son víctimas de 
discriminación por alejarse de la heteronormatividad (es decir, 
prácticas y normas que consideran la heterosexualidad como lo 
“normal” y dominante), sufren impactos profundos en su salud 
mental que pueden derivar en aislamiento, depresión, ansiedad 
e incluso tentativa de suicidio. Reconocer y valorar la diversidad 
sexual, así como fomentar una convivencia inclusiva, protege la 
integridad física y emocional del alumnado, al tiempo que asegu-
ra que nadie sufra por ser quien es.
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Guillermo de Marco Rojas Palos, jalisco

Con el alumnado

1.	 Revise con las estudiantes y los estudiantes los conceptos ex-
puestos en “Apuntes para el personal docente”. Dialoguen sobre 
sus inquietudes y propongan otros relacionados para investigar-
los y ahondar en la comprensión de la diversidad sexual.

2.	 Jueguen, con los conceptos revisados e investigados, a la “lotería 
de la sexualidad”. Para ello:
a)	 Haga tarjetas con las definiciones.
b)	 Prepare tableros de lotería, uno por cada integrante de su clase, y 

en las casillas escriba solamente los términos. Elabórelos de ma-
nera que no todos contengan los mismos ni en el mismo orden.

c)	 Entregue los tableros al alumnado.
d)	 Lea en voz alta cada definición y dé tiempo para que las estu-

diantes y los estudiantes busquen en su tablero la casilla con 
el término asociado y le coloquen un papelito encima en caso 
de que la encuentren.

	◆ Cuando alguien complete una fila o columna de su tablero, de-

berá indicarlo en voz alta y elegir uno de los términos en él para 

explicarlo al resto del grupo con sus propias palabras; esto con 

el fin de fomentar la apropiación del lenguaje. Cuide que en las 

explicaciones se eviten juicios de valor; si se emplean, precise 

con base en las definiciones.

e)	 Concluya la actividad cuando todas y todos hayan participado 
explicando un término con sus propias palabras.

Cierre

Plantee al alumnado preguntas sobre cómo es posible reconocer la di-
versidad sexual en la escuela y a partir de ello valorarla, mediante qué 
acciones se puede favorecer y practicar el respeto a ésta en el entorno 
escolar, y cómo su reconocimiento y valoración enriquece a la comuni-
dad. Haga hincapié en la responsabilidad colectiva de hacer de la escue-
la un espacio libre de discriminación donde el respeto a la diversidad sea 
una garantía para el bienestar y la seguridad de todas y todos.

Bajo esta premisa, coordine la construcción del Muro de la diver-
sidad, un espacio físico y simbólico donde las adolescentes y los 
adolescentes plasmen compromisos de acción con el fin de reco-
nocer y respetar las distintas identidades de género y orientacio-
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nes sexuales, así como para rechazar cualquier forma de discriminación ba-
sada en éstas y que vulnere la salud mental de las personas y su integridad. 

Variante

Organice al alumnado de otros grados en pequeñas comunidades 
para representar sociodramas basados en situaciones en las que 
se discrimine a una persona o un grupo por motivo de su orienta-
ción sexual o su identidad de género.
a)	 Pongan en común los conceptos relacionados con la diversidad 

sexual. De ser necesario, retome la información presentada en 
“Apuntes para el personal docente”.

b)	 Presenten los sociodramas ante la comunidad escolar.
c)	 Dialoguen, al concluir las representaciones, sobre estos aspectos:

	◆ Los estereotipos y los prejuicios presentes en las situaciones.
	◆ Las emociones que, a su consideración, sintieron las personas o los 

grupos discriminados, con la finalidad de promover la  empatía.
	◆ Las maneras como podría verse afectada la salud mental de 

quienes viven situaciones de discriminación por motivo de su 
orientación sexual o identidad de género.

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a una reunión para dialogar en 
asamblea sobre cómo el hogar es el primer espacio de seguridad y confianza 
para las adolescentes y los adolescentes. Motive una reflexión colectiva me-
diante preguntas que exploren de qué manera fomentan en casa el respeto 
hacia los demás, cómo platican sobre la diversidad sexual y si se hace con o 
sin prejuicios, y qué acciones realizan para que sus hijas e hijos puedan hablar 
de estos temas sin miedo o vergüenza.
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Es fundamental concluir enfatizando la importancia de la aceptación 
y la comunicación abierta como factor de protección ante la discri-
minación por motivo de orientación sexual o identidad de género, y 
recordando que el papel de las familias en el cuidado y la protección, 
a partir del cariño, es determinante para la salud mental y el desa-
rrollo integral de las adolescentes y los adolescentes. Al fortalecer 
estos vínculos, se asegura el entorno familiar como una red de apo-
yo sólida frente a cualquier forma de discriminación.

Hernández González, Alexis et al. 
(2016). Cartilla de Derechos Sexuales 
de Adolescentes y Jóvenes, México, 
Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos.

Disponible en  
https://bit.ly/4ulCwqX

Reflexiones entre docentes
Analicen su práctica educativa mediante un ejercicio de honestidad 
sobre los propios prejuicios y el nivel de conocimiento que se tiene 
respecto a la diversidad sexual. Reflexionen acerca de qué ideas pre-
concebidas o vacíos de información identifican como limitantes para 
un acompañamiento respetuoso a las estudiantes y los estudiantes, 
o de qué manera sus propias dudas o la falta de formación en estos 
temas se manifiestan en su práctica docente diaria.

A partir de lo anterior, propongan estrategias para actualizarse en el 
uso de la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes 
con el fin de transformar el desconocimiento en una oportunidad 
para garantizar que la escuela sea un espacio de respeto en el que el 
estudiantado se sienta seguro para expresar su identidad.
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Apuntes para el personal docente
La movilidad humana es el derecho de las personas a desplazarse y cambiar de residencia 
por diversas causas; esto puede implicar tanto cruzar fronteras para establecerse en otro 
país como asentarse en otro estado, municipio o incluso dentro de una misma comunidad. 
El concepto de personas en situación de movilidad, de acuerdo con la Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (2023), se refiere a “[…] personas 
refugiadas, solicitantes de asilo, desplazados, migrantes y retornados y, por tanto, involucra 
a cualquier movimiento transfronterizo de población, independientemente de la condición 
jurídica o migratoria, magnitud, composición y/o causas” (p. 3).

Las niñas, los niños y adolescentes en situación de movilidad portan consigo historias, sa-
beres y formas distintas de habitar el mundo que enriquecen profundamente la vida escolar. 
En la nem, su presencia en el aula no se asume como una dificultad técnica, sino como una 
oportunidad para poner en práctica la interculturalidad crítica al cuestionar las relaciones de 
poder que generan exclusión y reconocer que todas las identidades tienen el mismo valor. La 
escuela, al ser el núcleo de la comunidad, tiene la responsabilidad ética de constituirse como 
un territorio de acogida donde la diversidad sea el motor para construir vínculos basados en 
el respeto, la reciprocidad y la justicia social.

Integrar al espacio escolar a quienes viven o han vivido situaciones de movilidad implica 
entender sus trayectorias de vida con sensibilidad pedagógica, y comprender que el bien-
estar emocional y el sentido de pertenencia son procesos tanto individuales como colecti-
vos que se construyen día a día. El personal docente debe estar atento a que las prácticas 
cotidianas no reproduzcan estigmas o prejuicios, y a que la escuela sea un refugio donde la 
identidad de las adolescentes y los adolescentes sea validada y respetada. Esta postura im-
plica cumplir una normativa de ingreso y también fomentar condiciones para la inclusión que 
permitan que todas y todos se reconozcan como iguales en dignidad, y capaces de aprender 
unos de otros y de transformar su realidad común.

Propósito Recursos

Escuelas sin fronteras: 
comunidades que abrazan

•	 Hojas blancasQue las adolescentes y los 
adolescentes reconozcan la 
movilidad humana como un derecho 
y diseñen acciones colectivas para 
construir una comunidad escolar 
hospitalaria e inclusiva.
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Desde esta perspectiva, el rol de la escuela se centra en disminuir las barreras que impiden 
que las adolescentes y los adolescentes en situación de movilidad se sientan parte integral de 
la comunidad escolar. El Protocolo para el acceso de niñas, niños y adolescentes en situación 
de migración a la educación sirve como un marco de orientación para asegurar que el tránsito 
por la escuela sea una experiencia de cuidado y respeto.

Al abrazar la diversidad, la comunidad escolar no sólo acompaña a quienes llegan de fue-
ra, sino que se fortalece a sí misma al aprender que la solidaridad es el cimiento de una socie-
dad más humana y consciente de su interdependencia.

Con el alumnado

1.	 Promueva un diálogo inicial acerca del término personas en si-
tuación de movilidad. Para ello, revise “Apuntes para el personal 
docente”.

2.	 Formule preguntas mediante las cuales las estudiantes y los es-
tudiantes reflexionen en torno a cómo la presencia de personas 
en situación de movilidad enriquece a una comunidad cuando se 
incorporan a ella. Focalice el diálogo en aspectos socioculturales 
como los hábitos, las tradiciones y las creencias, y algunos otros 
que sean pertinentes según su contexto.

3.	 Organice pequeñas comunidades de trabajo.
a)	 Plantee el caso hipotético de la llegada de estudiantes de nuevo 

ingreso en situación de movilidad y, a partir de éste, propóngale 
a cada una el diseño, en hojas blancas, de un plan de hospitalidad 
que incluya acciones concretas que podrían llevar a cabo para 
recibirlos, como la creación de guías creativas sobre la escuela, el 
uso de dinámicas de integración o realizar gestos de recibimiento 
que valoren su identidad, considerando que éstas son el primer 
paso para el acompañamiento durante su estancia en el plantel.

b)	 Invite al alumnado a socializar sus propuestas del plan de hos-
pitalidad. Promueva la reflexión sobre cómo la solidaridad y el 
acompañamiento mutuo eliminan las barreras que impiden que 
todas y todos se sientan parte integral de la comunidad escolar.

Cierre

Reflexione con el estudiantado acerca de acciones diarias me-
diante las cuales sería posible ser inclusivos con alguien en situa-
ción de movilidad que se integre a la comunidad escolar. 
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En caso de que ya haya estudiantes en esta circunstancia, motive al alumnado a 
asumir el compromiso de que estas propuestas no sean sólo un ejercicio de clase, 
sino una práctica cotidiana de hospitalidad e inclusión que transforme la escuela 
en un lugar donde todos y todas se sientan parte de la comunidad. También ge-
nere un espacio de escucha respetuosa con el objetivo de identificar qué criterios 
de acompañamiento es necesario fortalecer para asegurar que las trayectorias de 
vida de estos integrantes de la comunidad escolar sean valoradas.

Variante

Forme pequeñas comunidades con las adolescentes y los adolescentes de todos 
los grados.
a)	 Dialogue con el estudiantado sobre lo que implica la movilidad humana y la situación 

de movilidad.
b)	 Solicite a cada pequeña comunidad seleccionar un área común de la escuela e inter-

venirla con el fin de crear una estación de hospitalidad para estudiantes en situación 
de movilidad con, por ejemplo, mensajes de bienvenida en distintas lenguas, infogra-
fías sobre la importancia de la movilidad humana como derecho, el enriquecimiento 
cultural de las comunidades a partir de la presencia de personas en situación de mo-
vilidad o algún otro recurso que, en su opinión, ayude a configurar la escuela como un 
espacio que comunica visual y emocionalmente que cualquier persona, sin importar 
su procedencia, tiene un lugar asegurado en él.

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a dialogar sobre cómo se fomenta des-
de el hogar el reconocimiento y el respeto a las personas que se encuentran en si-
tuación de movilidad. Reflexionen juntos respecto a la importancia de conversar en 
familia acerca de la movilidad humana, cuestionar prejuicios y promover la empatía 
hacia las personas que llegan a la comunidad.

Reflexiones entre docentes
Identifiquen dentro de sus prácticas docentes elementos que favo-
rezcan la inclusión de las adolescentes y los adolescentes en situa-
ción de movilidad. También pueden revisar información en internet 
acerca de cómo acompañar y fortalecer el derecho a la educación de 
quienes viven en esta situación. A partir de ello, reflexionen si sus 
acciones facilitan que estas personas se sientan parte de la comu-
nidad educativa y cuáles son las acciones para generar, en conjunto, 
un ambiente inclusivo en la escuela.

Para conocer recursos didácticos que 
contribuyen a fortalecer una práctica 
educativa situada y humanizante, consulten 
“Educación sin Fronteras” (s. f.).

Disponible en  
https://bit.ly/4csgywa
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Apuntes para el personal docente
La construcción de la identidad es un proceso continuo que suele fortale-
cerse durante la adolescencia, etapa en la que las personas se reconocen 
a sí mismas en relación con otras, sus contextos y sus experiencias; definen 
gustos, valores y formas de pensar, y se enfrentan a presiones sociales, es-
tereotipos y expectativas que pueden influir en la manera como se perci-
ben y se relacionan con los demás.

Se sabe que la identidad personal se forma a partir de la interacción 
entre los sujetos y su cultura, por ello las preferencias, afinidades y formas 
de comprender el mundo se establecen a partir de esta relación, a la vez 
que se transforman con el tiempo.

La cultura y las relaciones humanas son elementos interdependientes 
que influyen en la construcción de la identidad de las personas y en cómo 
conviven. En este sentido, la identidad se configura desde el contexto fa-
miliar y social a partir de elementos como la lengua, las costumbres, las 
relaciones humanas y los estilos de vida.

La escuela es un espacio donde las identidades confluyen. Debido a 
esto, resulta importante generar en ella condiciones para que las estu-
diantes y los estudiantes puedan reconocer quiénes son y expresarlo con 
la seguridad de que sus identidades serán respetadas, así como contribuir 
a que comprendan que existen formas de ser y de pensar distintas a las 
suyas, pero igualmente válidas.

En este marco, el papel del personal docente es acompañar al estu-
diantado desde una mirada sensible y reflexiva, y generar condiciones 
para el diálogo, la escucha y el reconocimiento mutuo. Esto implica cuidar 
el lenguaje, los ejemplos y las interacciones que se promueven en el aula, 

Propósito Recursos

Lo que somos  
y lo que compartimos

Que las adolescentes y los adolescentes 
reconozcan los elementos culturales que 
forman parte de su identidad, identifiquen 
similitudes y diferencias con otras personas,  
y valoren la convivencia desde la diversidad 
de identidades.

•	 Fotografías impresas de personas
•	 Cartulinas
•	 Lápices de colores
•	 Plumones
•	 Recortes
•	 Pegamento
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así como evitar la reproducción de estereotipos o juicios que limiten 
la expresión de las identidades; también supone propiciar espacios 
seguros donde las adolescentes y los adolescentes puedan participar 
libremente, fortalecer su sentido de pertenencia y construir relaciones 
respetuosas con los demás.

Con el alumnado

1.	 En comunidad de aula, promueva un diálogo con las estu-
diantes y los estudiantes sobre lo siguiente:
a)	 ¿Qué son la identidad y la imagen?, ¿cuáles son los aspec-

tos que las conforman?
b)	 ¿Qué elementos culturales forman parte de su identi-

dad?, ¿cómo se relacionan con sus gustos, intereses y 
valores?, ¿de qué manera influyen en la interacción con 
sus compañeras y compañeros?

2.	 Cuestione al estudiantado sobre si la iden-
tidad de una persona puede conocerse por 
cómo se ve, es decir, a partir de sus caracte-
rísticas físicas o su manera de vestir, entre 
otros aspectos visibles, y pídales argumentar 
su respuesta.

3.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades.
a)	 Entregue a cada una de ellas una serie de 

fotografías impresas de personas que se 
diferencien entre sí tanto por sus caracterís-
ticas físicas como por su forma de vestir, las 
actividades que realizan y el contexto en el 
que se encuentran.

b)	 Solicíteles observar las imágenes y pregún-
teles cómo piensan que son las personas 
que aparecen en ellas, qué creen que les 
guste y les interese, y cómo imaginan su manera de vivir. In-
cluya preguntas específicas para obtener información sobre lo 
que piensan de alguien a partir de cómo se ve, lo que hace y 
dónde se encuentra.

c)	 Cuestione sobre qué elementos las llevaron a responder como 
lo hicieron y si consideran que lo que ven en las imágenes es 
reflejo de la identidad de las personas.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria
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4.	 Pida a las estudiantes y los estudiantes lo siguiente:
a)	 Elaborar de manera individual, en una cartulina, 

con lápices de colores, plumones, recortes y pega-
mento, entre otros recursos, un collage sobre ellas 
y ellos dividido en dos partes con estos títulos y 
contenidos:

	◆ Lo que ves de mí: lo que otras personas pueden 

notar fácilmente a partir de cómo se ven.

	◆ Lo que no ves de mí: lo que los demás no pueden 

conocer a partir de cómo lucen; por ejemplo, 

ideas, valores, emociones, creencias, experiencias 

y pensamientos.

b)	 En asamblea, escuchen respetuosamente las par-
ticipaciones de quienes deseen compartir el conte-
nido de su collage.

c)	 Solicite al alumnado exhibir la totalidad de sus 
trabajos e identificar, mediante la observación, 
qué elementos comparten y cuáles no, y de ese 
modo reconocer diferencias y similitudes.

Cierre

Promueva la reflexión a partir de preguntas como las siguientes: 
¿cómo sería convivir en un lugar donde todas y todos fueran exac-
tamente iguales?, ¿los elementos culturales que reconocieron como 
parte de su identidad son los mismos o diferentes?, ¿de qué manera 
la diversidad influye en la convivencia escolar?, ¿cómo se puede ha-
cer de la escuela un lugar seguro para todas las identidades?

Acompañe la reflexión destacando que la identidad de 
una persona es más que lo que se ve de ella, por lo que es 
fundamental evitar juicios a partir de la apariencia. Haga 
énfasis en que los seres humanos son complejos y tienen 
historias, pensamientos, experiencias y otros elementos 
que forman parte de quiénes son. Refuerce la idea de que 
valorar las distintas identidades permite construir una 
convivencia respetuosa e inclusiva.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Variante

Reúna alumnas y alumnos de distintos grados y entrégueles una hoja blanca;  
solicite que en un lado dibujen un autorretrato y en el otro escriban los elementos 
culturales de los que se han apropiado a lo largo de su vida, y como éstos forman 
parte de su identidad y se expresan en sus gustos, intereses y valores.
a)	 Invítelos a conformar un círculo y compartir de manera voluntaria su trabajo. 

Reitere la importancia de escuchar con respeto.
b)	 Fomente el diálogo acerca de cómo los elementos culturales que identificaron 

influyen en sus gustos, intereses y valores, y sobre las diferencias y similitudes 
en éstos.

Con las familias

Genere un espacio de diálogo con madres, padres y personas cuida-
doras para reflexionar sobre cómo acompañan a sus hijas e hijos en la 
construcción de su identidad; por ejemplo, si los escuchan sin juzgar-
los, validan sus emociones y fomentan la reflexión sobre sí mismos.

Invite a que, de manera personal, identifiquen una acción concreta 
que puedan fortalecer en casa para acompañar mejor a las adoles-
centes y los adolescentes en el proceso de formación de su identidad.  
Cierre su intervención destacando que el diálogo, la escucha y el 
respeto son fundamentales para que sus hijas e hijos se reconoz-
can, se expresen con confianza y construyan su identidad en un  
entorno de apoyo.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen a partir de preguntas que conduzcan a una reflexión en 
torno a cómo influye su forma de enseñanza en la construcción de 
la identidad de sus estudiantes, de qué manera les favorece que se 
reconozcan y convivan desde el respeto a la diversidad, y si las ex-
periencias en el aula les permiten conocerse mejor y comprender a 
otras personas.

A partir de la reflexión, identifiquen una o dos acciones concretas 
que puedan incorporar en su práctica para fortalecer el acompaña-
miento a las estudiantes y los estudiantes durante el desarrollo de 
su identidad, y promover la convivencia respetuosa en el aula.
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Conocimiento, 
ejercicio y respeto

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y diversos tratados 

internacionales reconocen que todas las personas poseen derechos humanos 

de forma inherente. Bajo este marco legal, las niñas, los niños y adolescentes 

son titulares de garantías que les corresponden por su condición humana y 

que no dependen de la voluntad de quienes ejercen su cuidado.

En este sentido, se ha transitado de un enfoque tutelar o asistencial a uno de 

protección integral. En el primero, las personas adultas ejercían o adminis-

traban esos derechos en nombre de las infancias. En el segundo, se reconoce 

a niñas, niños y adolescentes como sujetos de derecho, y se asume que do-

centes, familias y autoridades, en su papel de garantes, tienen la responsabi-

lidad de generar las condiciones necesarias para que tales principios se vivan 

de manera cotidiana.

En el ámbito escolar, trabajar desde este enfoque conlleva el reconocimiento 

de los derechos del alumnado en situaciones concretas: los acuerdos de con-

vivencia, el trato cotidiano, las oportunidades para expresarse y participar en 

la toma de decisiones, así como la atención a situaciones de vulnerabilidad 

o conflicto.

Desde esta perspectiva, es importante evitar prácticas que condicionen el 

ejercicio de los derechos al cumplimiento de normas o a determinadas con-

ductas, ya que no constituyen premios ni concesiones, sino que son parte de 

la dignidad humana y deben garantizarse en todo momento.

Asimismo, es importante cuidar cómo se abordan los derechos en relación con 

las obligaciones. Durante la infancia y la adolescencia, las personas no tie-

nen exigencias en el mismo sentido que cuando son adultas, sino que se les 

a los derechos humanos

Alma Rosa Pacheco Marcos, ciudad de méxico
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atribuyen responsabilidades acordes con su edad y desarrollo. Por eso, 

condicionar estas garantías al cumplimiento de tareas puede generar la 

idea equivocada de que dependen del comportamiento. En contraste, es 

fundamental reconocer su carácter incondicional.

La nem orienta la práctica educativa hacia la formación integral del 

alumnado, promoviendo entornos escolares donde se vivan el respeto, 

la inclusión, la participación y la no violencia. En este marco, la escue-

la se convierte en un espacio clave para que los derechos humanos no 

sólo se conozcan, sino que también se ejerzan y se hagan visibles en la 

convivencia diaria.

Por ello, esta línea temática propone abordar el conocimiento y el 

ejercicio de los derechos humanos a partir de situaciones escolares 

concretas, favoreciendo que el estudiantado los reconozca, los ejerza de 

manera informada y participe en la construcción de espacios más justos 

basados en el respeto.

Con esta finalidad, los derechos humanos se abordan desde enfoques 

como los siguientes:

	● Noción y tipos. Se plantean como facultades inherentes a todas 

las personas; se explica además que garantizan el desarrollo ple-

no y condiciones de vida digna.

	● Repercusiones de su vulneración. El desconocimiento, la limitación o 

el condicionamiento de estas garantías generan afectaciones en la vida 

y la convivencia de las personas, por lo que es necesario reconocer cuán-

do se dan estas situaciones y actuar para prevenirlas y atenderlas.

Alma Rosa Pacheco Marcos, ciudad de méxico
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Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan los 
derechos que les garantizan protección 
y les permiten crecer, jugar, aprender y  
sentir seguridad con su familia, en la 
escuela y la comunidad. 

•	 Imágenes o pictogramas de situaciones 
de la vida cotidiana relacionadas con 
los derechos fundamentales de niñas, 
niños y adolescentes (educación, 
alimentación, juego, salud y protección)

Conozco mis derechos

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Apuntes para el personal docente  
Los derechos humanos son inherentes a todas las personas. En el caso de niñas, niños y ado-
lescentes, el marco actual en la materia reconoce sus derechos por su condición de personas, 
independientemente de la voluntad de la gente adulta.

Un principio fundamental en este enfoque es el interés superior de la niñez. En él se esta-
blece que todas las decisiones concernientes a este sector de la población deben considerar 
su bienestar de manera prioritaria, así como sus necesidades y su derecho a ser escuchado, 
tomando en cuenta la edad y el desarrollo de cada niña y niño.

En la práctica escolar, este principio debe manifestarse en situaciones cotidianas. Por 
ejemplo, al establecer acuerdos de convivencia, no se trata sólo de definir reglas, sino 
también de escuchar la voz del alumnado, considerar sus opiniones y tomar decisiones que 
favorezcan su bienestar. Del mismo modo, ante un conflicto, es necesario priorizar el cuidado, 
el acompañamiento y la comprensión de lo que ocurre, por encima de respuestas punitivas.

Lo anterior también debe considerarse al tomar decisiones que puedan limitar el ejercicio 
de un derecho. Por ejemplo, el acceso al juego o al recreo no debería condicionarse al buen 
comportamiento, ya que forma parte del derecho al descanso y la recreación. Asimismo, en 
los casos en que niñas, niños o adolescentes se encuentren en contexto de movilidad y deseen 
integrarse a una escuela, aun sin contar con la documentación o el uniforme requeridos, el 
interés superior de la niñez orienta a priorizar su derecho a la educación por encima de los 
requisitos administrativos. En consecuencia, tienen que generarse las condiciones necesarias 
que permitan su acceso, permanencia y participación.

Reconocer que niñas y niños son sujetos de derecho implica asumir que tal condición 
no es un premio ni una concesión, sino una cualidad inherente que debe garantizarse en 
todo momento. En el ámbito escolar, esto tiene que darse en prácticas específicas, como 
los criterios para establecer acuerdos de convivencia, la forma en que se escucha la voz 
del alumnado, el trato que se le brinda y la manera en que se atienden las situaciones 
de conflicto. Además, se debe evitar que el ejercicio de sus derechos se condicione al 
cumplimiento de normas o conductas. Por ello, hay que promover entornos donde las niñas 
y los niños participen, se expresen y se desarrollen en un ambiente de respeto.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con el alumnado

1.	 Invite al grupo a observar imágenes o pictogramas acerca de situaciones cotidia-
nas en distintos espacios de convivencia (casa, escuela y comunidad) que tengan 
relación con sus derechos fundamentales (educación, alimentación, juego, salud y 
protección). 

2.	 Abra un espacio de diálogo y, a manera de lluvia de ideas, pida que compartan lo 
que observan en cada imagen. Guíe la conversación con preguntas que les permitan 
identificar los derechos fundamentales, por ejemplo: ¿qué hacen las personas que 
aparecen en las imágenes?, ¿cómo imaginan que conviven?, ¿qué creen que sien-
ten?, ¿lo que están haciendo será importante para su vida?, ¿por qué?

3.	 Registre las respuestas en el pizarrón y ayude a identificar que muchas de esas ac-
ciones tienen relación con el bienestar de quienes integran el grupo: jugar, aprender, 
recibir cuidados de las personas adultas, alimentarse, convivir y sentir protección, 
por mencionar algunas. 

4.	 Comente al alumnado que a esas acciones y condiciones necesarias para el bienes-
tar se les llama derechos. Con un lenguaje sencillo, aclare que muchas de las cosas 
indispensables en la vida, como crecer, desarrollarse y sentirse bien, tienen que ver 
con esas garantías. 

Para conocer más sobre los derechos  
de la infancia, revise con el grupo  
UNICEF Chile (2023). “Los niños, niñas  
y adolescentes tienen derechos.”  
[video], Chile. 

Disponible en  
https://bit.ly/48KRXAc

5.	 Señale que esos derechos existen con el fin de cuidar, proteger y 
favorecer su crecimiento y desarrollo en las mejores condiciones. 
Destaque que no son premios ni dependen de portarse bien, sino 
que les corresponden por el simple hecho de ser personas.

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   193CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   193 29/07/26   9:5729/07/26   9:57



Co
no

ci
m

ie
nt

o,
 e

je
rc

ic
io

 y
 r

es
pe

to
 a

 lo
s 

de
re

ch
os

 h
um

an
os

194

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

6.	 Pida que, de manera individual, dibujen una situación que les evoque cuida-
dos, protección, felicidad o aprendizaje. Si es necesario, formule preguntas 
como las siguientes: ¿quién les brinda los cuidados necesarios cuando se 
enferman?, ¿quién les enseña cosas nuevas?, ¿cada cuánto juegan o salen a 
pasear con su familia?, ¿con quién sienten mayor seguridad?

7.	 Solicite a cada integrante del grupo que comparta con el resto lo que dibujó, 
explicando qué representa. Guíe las participaciones a fin de que se relacionen 
con derechos infantiles, por ejemplo, si los dibujos están vinculados con cui-
dados, aprendizajes o juegos.

8.	 Comente que las niñas, los niños y adolescentes de todo el mundo tienen de-
rechos, y las personas adultas deben garantizar su cumplimiento.

Cierre 

Solicite al grupo que observe nuevamente las imágenes o los 
pictogramas de situaciones cotidianas. Mencione con un len-
guaje sencillo que, además de los derechos identificados en ese 
material, hay otros que también les corresponden, como el de-
recho a la protección, a la vida en familia, a la no discriminación, 
a la seguridad y a la participación en la toma de decisiones. 
Aclare que algunos derechos no siempre son evidentes, pero 
forman parte de la cotidianidad.

Variante

1.	 Integre pequeñas comunidades formadas por niñas, niños y adolescentes de 
distintos grados escolares y pídales que dibujen una situación que les evoque 
cuidados, protección, felicidad o aprendizaje.

2.	 Pida que compartan sus dibujos explicando qué derechos representaron.

3.	 Proponga que seleccionen uno o dos dibujos a fin de exhibirlos en un mural o en un 
tendedero dentro de la escuela, agrupándolos según los derechos que representen 
(al juego y a las actividades recreativas, a la educación, a la protección, a la segu-
ridad, por mencionar algunos ejemplos). 

4.	 Invite a cada pequeña comunidad a explicar por qué eligió esos dibujos y qué 
ocurre en ellos. Comente que esos ejemplos forman parte de sus derechos y 
que, aunque sean distintos, todos son importantes y necesarios para vivir bien.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con las familias

Organice un espacio de diálogo con madres, padres y per-
sonas cuidadoras, y comparta información sobre los de-
rechos fundamentales de niñas, niños y adolescentes. En 
ese encuentro, muestre los dibujos hechos por el alum-
nado. También puede planear reuniones mensuales en las 
que reflexionen sobre la protección y la forma de garanti-
zar estos derechos.

Invite a las familias a reflexionar si consideran que sus 
hijas e hijos sienten protección y comprensión en casa, y 
pídales que escriban en una hoja un compromiso para ga-
rantizar un clima de respeto a los derechos infantiles.

Dialogue con ellas sobre si en el hogar se condiciona el 
ejercicio de los derechos al cumplimiento de ciertas obli-
gaciones o conductas. Comente que esto no es apropiado, 
ya que los derechos no son premios ni castigos, sino que 
son inherentes a niñas, niños y adolescentes y deben res-
petarse en todo momento.

Reflexiones entre docentes
Analicen si en la práctica escolar están condicionando los derechos del 
alumnado al cumplimiento de normas o conductas. Guíense con pre-
guntas como éstas: ¿en algún momento les solicitan “portarse bien” 
para poder salir al recreo, jugar o usar ciertos materiales?, ¿escuchan 
su opinión al establecer normas en el aula?, ¿consideran una indisci-
plina el hecho de que expresen un desacuerdo o una inconformidad?, 
¿los tratan de modo distinto según su conducta?, ¿qué situaciones coti-
dianas podrían estar normalizando el uso de los derechos a manera de 
recompensa o castigo?, ¿qué alternativas pedagógicas podrían aplicar 
al acompañar la conducta del estudiantado sin condicionar derechos?, 
¿cómo pueden asegurarse de que el enfoque de derechos esté presente 
en la práctica diaria?

Generen un diálogo pedagógico basado en la escucha, el respeto 
y la autocrítica profesional.  Mantengan el mural o el tendedero 
en algún lugar visible con el fin de que la comunidad estudiantil 
reconozca sus derechos. 
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Beneficios de mi derecho 
a la educación 

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan la 
asistencia a la escuela como parte de 
su derecho a la educación y que en ese 
espacio viven experiencias en favor del 
aprendizaje, la convivencia y el bienestar.

•	 Láminas que representen los beneficios 
del derecho a la educación

•	 Hojas blancas 
•	 Lápices de colores

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Apuntes para el personal docente
El derecho a la educación implica que las niñas y los niños tengan acceso a experiencias en 
favor del aprendizaje, la convivencia, la participación y el desarrollo integral desde los pri-
meros años de vida. En el caso de la educación preescolar, este derecho no se limita a la 
asistencia, sino que requiere condiciones que permitan a las infancias desarrollarse en un 
ambiente de cuidado, respeto y acompañamiento.

En México, la educación preescolar es parte de la enseñanza básica obligatoria desde la 
reforma al artículo 3o constitucional en 2002, lo que reconoce su importancia en el desarro-
llo de niñas y niños. Sin embargo, en algunos contextos aún persiste la idea de que cursar 
esta etapa formativa no es necesario o no tiene un impacto relevante si se le compara con 
otros niveles.

Desde el enfoque de derechos, es importante reconocer que la educación preescolar es 
fundamental para el desarrollo socioemocional, el lenguaje, la convivencia y la participación. 
Asistir a este nivel educativo permite a niñas y niños construir aprendizajes significativos, es-
tablecer relaciones con otras personas y fortalecer habilidades que serán clave a lo largo de 
su trayectoria educativa.

Por lo tanto, garantizar el acceso a la educación significa ofrecer oportunidades de apren-
dizaje que consoliden la formación integral del alumnado. Una enseñanza con enfoque de 
derechos humanos e igualdad sustantiva contribuye a formar personas participativas, ca-
paces de convivir, expresarse y reconocerse como sujetos de derecho. De esta manera, tanto 
la ley como el modelo educativo de la nem coinciden en que la educación es una herramienta 
fundamental para el ejercicio pleno de las garantías de niñas, niños y adolescentes.

En este sentido, el papel del personal docente no sólo consiste en favorecer la asistencia, 
sino en generar experiencias significativas que concreten este derecho en la vida cotidiana 
escolar. Esto implica promover la participación de todas y todos, crear ambientes seguros 
y respetuosos, y establecer vínculos con madres, padres y personas cuidadoras a fin de 
comprender la importancia de la educación preescolar en el desarrollo de niñas y niños.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con el alumnado

1.	 Converse con el alumnado sobre sus derechos y plantee pregun-
tas como las siguientes: ¿qué derechos de las niñas y los niños 
conocen?, ¿en qué situaciones de su vida cotidiana los ejercen?

2.	 Explique que uno de los derechos fundamentales es el que corres-
ponde a la educación, y su cumplimiento ayuda a mejorar distintos 
aspectos de la vida cotidiana. 

3.	 Mencione al grupo que jugarán a la búsqueda del tesoro para com-
prender mejor este derecho. Comente que recorrerán la escuela en 
busca de pistas que les permitan descubrir información importante 
sobre los beneficios del derecho a la educación.

4.	 Prepare previamente cinco láminas con texto e imágenes que repre-
senten algunos beneficios de este derecho, por ejemplo:
a)	 Aprender cosas que les ayudan a entender el mundo 
b)	 Convivir y jugar con otras niñas y otros niños 
c)	 Decir lo que piensan y que se les escuche 
d)	 Recibir apoyo cuando algo se les dificulte
e)	 Sentir protección y tener tranquilidad

5.	 Coloque las láminas en distintos espacios de la escue-
la. Para encontrar cada una, escriba en el pizarrón una 
pista sencilla que oriente al grupo, por ejemplo: “Aquí 
van cuando quieren jugar” (patio); “Aquí se sientan a 
aprender” (aula); “Aquí encuentran muchos libros” (bi-
blioteca, si cuentan con ella).

6.	 Lea cada pista en voz alta y permita que las niñas y los 
niños propongan en qué lugar creen que se encuentra la 
lámina correspondiente. Acompañe el recorrido hasta en-
contrar cada una y, tras leer la descripción y observar las 
imágenes, haga una pausa a fin de reflexionar al respecto.

7.	 Solicite que, de manera individual, dibujen alguna situa-
ción en la cual sientan que están aprendiendo, partici-
pando o que su voz es escuchada en la escuela. Al termi-
nar, pida que compartan y expliquen su dibujo. Refuerce 
la idea de que su derecho a la educación se vive en cada 
una de las experiencias dibujadas.

Javier Velázquez Vásquez, veracruz
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Cierre

Reflexione, junto con la comunidad estudiantil, que 
el tesoro encontrado no es un objeto, sino sus expe-
riencias en la escuela: aprender, jugar, participar, 
recibir atención a lo que expresan y sentir que se les 
cuida. Explique cómo todo eso forma parte de su 
derecho a la educación. 

Variante

1.	 Elabore piezas de rompecabezas en hojas blancas; luego, reúna a niñas, 
niños y adolescentes de distintos grados en un espacio común y repártales 
las piezas que preparó, de manera que a cada alumna y alumno le corres-
ponda una. 

2.	 Apoye a quienes lo requieran a dibujar, en la parte del rompecabezas que 
les tocó, una situación que consideren importante para aprender, sentirse 
bien o convivir en la escuela. Aclare que puede ser algo cotidiano o algún 
hecho que debería ocurrir en el plantel. Si es necesario, mencione los si-
guientes ejemplos:
a)	 Aprender en clase 
b)	 Su maestra o maestro enseñando 
c)	 Jugar con otras niñas y otros niños 
d)	 Sentir seguridad en la escuela
e)	 Recibir ayuda cuando la necesiten 
f)	 Participar y expresar sus ideas

3.	 Una vez que terminen, solicite que unan todas las partes y formen 
un solo rompecabezas. Al observarlo completo, destaque la impor-
tancia de cada una de esas piezas y cómo juntas muestran todo lo 
necesario para que el derecho a la educación se viva en la escuela.

4.	 Propicie una breve reflexión sobre cómo estas acciones ayudan a que 
puedan aprender, convivir y sentirse bien en el entorno escolar.

Javier Velázquez Vásquez, veracruz

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   198CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   198 29/07/26   9:5729/07/26   9:57



199

Co
no

ci
m

ie
nt

o,
 e

je
rc

ic
io

 y
 r

es
pe

to
 a

 lo
s 

de
re

ch
os

 h
um

an
os

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con las familias

Comparta con madres, padres y personas cuidadoras esta experiencia de aprendiza-
je y pídales que observen los dibujos hechos por el alumnado. A partir de ello, invite 
a que reflexionen sobre la importancia de la educación en la vida de las niñas y los 
niños con preguntas como ¿de qué manera acompañan su proceso educativo?, ¿cómo 
favorecen que asistan, aprendan y se sientan bien en la escuela?, ¿qué acciones pueden 
fortalecer en el hogar con el fin de apoyar su desarrollo y aprendizaje?

Comente que garantizar el derecho a la educación implica no sólo la asistencia al 
plantel educativo, sino también generar condiciones que permitan a sus hijas e hijos 
aprender, participar y desarrollarse en un ambiente de respeto y acompañamiento.

Reflexiones entre docentes
Conversen sobre las acciones que realizan en el aula y en la escuela enca-
minadas a favorecer el derecho a la educación del alumnado.

Orienten la reflexión con preguntas como ¿nuestra práctica genera condi-
ciones para que niñas, niños y adolescentes quieran asistir y permanecer 
en la escuela?, ¿todas y todos tienen oportunidades reales de participar, 
aprender y ser escuchados?, ¿qué hacemos cuando una alumna o un alumno 
no se percibe como parte del grupo o manifiesta dificultades para integrar-
se?, ¿qué aspectos de nuestra labor deberíamos fortalecer con el objetivo 
de que el derecho a la educación se viva de manera plena en la escuela?

Propicien un diálogo que les permita reconocer los avances e identificar 
áreas de mejora en la práctica docente y en la organización escolar.
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Mi nombre y mi identidad

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan su 
nombre como parte de su identidad, y 
el derecho a que se les nombre y se les 
reconozca de manera respetuosa.

•	 Hojas blancas 
•	 Crayones o lápices de colores 
•	 Un peluche o una muñeca  

o un muñeco

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Apuntes para el personal docente
El derecho a la identidad es un derecho humano que reconoce a todas las personas como 
sujetos únicos, con un nombre, una historia y un vínculo con una familia y una comunidad. 
En el caso de niñas y niños, este principio es fundamental, ya que constituye la base para 
el ejercicio de otras garantías.

En México, la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General 
de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes reconocen el derecho a la identidad. Di-
cho marco legal establece la obligación de garantizar que las niñas y los niños cuenten 
con un nombre y un registro, y que puedan ejercer plenamente las facultades que les co-
rresponden.

El nombre es uno de los primeros elementos de la identidad, ya que permite a las per-
sonas reconocerse a sí mismas desde la infancia y ser reconocidas por otras. Por medio del 
nombre se fortalece el sentido de pertenencia y se desarrolla la autoestima.

En el ámbito escolar, este derecho se expresa en prácticas concretas. Referirse a cada 
niña y niño por su nombre, respetar cómo quieren que se les llame y evitar el uso de apo-
dos, sobrenombres o diminutivos, incluso cuando se consideran una manifestación de 
afecto, es fundamental, ya que estas prácticas pueden modificar, invisibilizar o afectar 
su identidad. Asimismo, es importante generar espacios en los que reconozcan su nombre 
como parte de quienes son, compartan aspectos de su identidad y aprendan a respetar 
la de otras personas.

Desde la práctica docente, trabajar el derecho a la identidad implica promover un trato 
respetuoso, reconocer a cada niña y niño como sujeto de derecho y cuidar que se fortalez-
can condiciones de reconocimiento, inclusión y respeto en la convivencia cotidiana.

Con el alumnado

1.	 Invite a las niñas y a los niños a sentarse en círculo y presente un peluche, una 
muñeca o un muñeco. Comente que ese personaje aún no tiene nombre y necesi-
ta uno para poder ser reconocido.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

2.	 Proponga que, entre todas y todos, piensen cómo nombrarlo. Escuche 
sus propuestas y pregunte al alumnado: “¿Por qué le pondrían así?”, 
“¿por qué les gusta ese nombre?”.

3.	 Elija una de esas propuestas y diga en voz alta: “Entonces, su nombre 
es ”. Posteriormente, de manera intencional, 
llame al personaje de otra forma o con un diminutivo y pregunte: “¿Y si 
le digo , sigue siendo su nombre?”.

4.	 Escuche sus respuestas y comente que a todas las personas les gusta 
que respeten su nombre, porque es algo propio, valioso y forma parte 
de quienes son. 

5.	 Entregue a cada niña y niño una hoja y pídales que hagan un dibujo 
representativo de su nombre: puede ser un objeto de su agrado, algo 
con lo que se sientan felices o un rasgo distintivo que los identifique. 
Mientras dibujan, acérquese y pregunte: “¿Te gusta tu nombre?”, “¿cómo 
te gusta que te llamen?”.

6.	 Invite a que, de manera voluntaria, compartan su dibujo diciendo: “Mi 
nombre es  y me gusta que me llamen así 

”. A partir de las participaciones, comente que 
todas y todos tienen derecho a tener un nombre y a que las demás 
personas lo respeten.

Javier Velázquez Vásquez, veracruz
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

9.	 Acompañe el proceso y, al finalizar, integre todas las páginas 
para formar el libro del grupo. Contemple un momento desti-
nado a que cada niña y niño comparta lo que hay en su página, 
si así lo desea.

7.	 Propicie una breve reflexión a partir de las siguientes preguntas: 
“¿Cómo se sienten cuando escuchan que otras personas respetan su 
nombre y lo dicen bien?”, “¿qué pasa cuando les llaman de otra forma?”.

8.	 Invite al alumnado a crear un libro titulado Nuestros nombres e 
identidades. Explique que el dibujo hecho por cada niña y niño se 
incluirá en una página de esa obra y representará quiénes son. Pida 
que incluyan:
a)	 Su nombre (tal como quieren que se escriba) 
b)	 Algo que les gusta 
c)	 Algo que les genera felicidad 
d)	 El dibujo que realizaron

Cierre

Invite al grupo a reflexionar sobre lo que realizaron y comente 
que, además del nombre, cada persona tiene gustos, formas de 
ser y rasgos que la hacen única. Enfatice que reconocer y respetar 
el nombre de las demás personas es una forma de valorar su iden-
tidad y de convivir en armonía.

Variante

1.	 Organice un encuentro en el que, por turnos, niñas, niños y adolescentes de distin-
tos grados se presenten diciendo su nombre en voz alta. Pida al resto que escuche 
con atención y repita cada uno de los nombres para reconocerlos.

2.	 Ponga atención a la forma en que las alumnas y los alumnos se nombran entre sí 
y, de ser necesario, intervenga con algunas preguntas; tome como ejemplos las 
siguientes: ¿cómo se llama tu compañera o tu compañero?, ¿cómo le gusta que 
le llamen? Comente que decir correctamente el nombre de las personas es una 
forma de respeto.

3.	 Proponga que elaboren un mural o una lista decorada en la que aparezcan los 
nombres de todas y todos. Señale que cada uno de ellos es importante y forma 
parte de la identidad de cada persona.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con las familias

Comparta con las familias los productos realizados por 
el alumnado y explique la importancia de reconocer y 
respetar los nombres de sus hijas e hijos, evitando el 
uso de apodos o diminutivos. 

Reflexione junto a madres, padres y personas cuida-
doras sobre las prácticas cotidianas que favorecen el 
respeto a la identidad de niñas y niños. Para ello, pre-
gúnteles: “¿En casa se fomenta llamar a sus hijas e 
hijos por su nombre?”, “¿respetan cómo les gusta que 
les llamen?”, “¿de qué manera fortalecen su identidad 
desde el hogar?”.

Reflexiones entre docentes
Reflexionen sobre su práctica educativa a partir de las siguientes 
preguntas: “¿Nos referimos a cada alumna y alumno por su nom-
bre?, ¿evitamos el uso de apodos o etiquetas que puedan afectar su  
identidad?, ¿promovemos que reconozcan, pronuncien y valoren  
su nombre y el de sus compañeras y compañeros?”.
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La maleta de mis derechos 

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
conozcan sus derechos, los identifiquen en 
situaciones de su vida cotidiana y reconozcan 
por qué es necesario su cumplimiento para 
garantizar una vida plena. 

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores o plumones
•	 Una caja pequeña de cartón 
•	 Recortes que representen los derechos 

de niñas, niños y adolescentes

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Apuntes para el personal docente  
Niñas, niños y adolescentes son sujetos de derecho; esto significa que sus condiciones de vida 
no dependen únicamente del cuidado de las personas adultas, sino también de la garantía y 
el ejercicio efectivo de sus derechos, como la educación, la salud, la alimentación, la protec-
ción y la participación.

La Convención sobre los Derechos del Niño (cdn) establece que estos principios deben ga-
rantizarse a todas y todos; sin embargo, en la práctica no siempre se cumplen de la misma 
manera. Existen contextos en los que niñas y niños enfrentan situaciones que limitan o difi-
cultan su ejercicio.

Por ello, en este nivel educativo es importante favorecer que el alumnado no sólo conozca 
sus derechos, sino que además pueda analizarlos a partir de su realidad y su contexto, 
reconocer quiénes deben participar para garantizarlos y reflexionar sobre las situaciones en 
las que no se cumplen.

Desde la práctica docente, esto implica promover el diálogo, la observación del entorno y 
el análisis de experiencias cercanas, de tal manera que niñas, niños y adolescentes desarrollen 
una comprensión más amplia de sus derechos y la importancia que tienen en la vida cotidiana.

Con el alumnado 

1.	 Reparta las hojas y los lápices de colores o plumones. Indique a las alumnas y los 
alumnos que dividan la hoja en dos partes trazando una línea al centro. Pídales que, 
en el lado izquierdo, se dibujen a sí mismos utilizando los colores que deseen. Soli-
cite que en el lado derecho dibujen o escriban algo que consideren necesario para 
vivir bien, sentir seguridad, aprender y convivir con otras personas.

2.	 Oriente el diálogo con preguntas como ¿qué dibujaron?, ¿qué pasaría si alguien 
no lo tuviera?, ¿hay algo que algunas niñas o niños sí tengan y otros no?, ¿qué es?, 
¿quiénes pueden ayudarles a tener lo que les falta? 
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

3.	 Comente que aquello que mencionaron está relacionado con 
sus derechos fundamentales (educación, salud, alimentación, 
protección y participación). Explique que todo ello forma parte 
de lo que necesitan para su bienestar integral. Promueva la 
reflexión con algunas preguntas, por ejemplo, ¿todas las niñas, 
los niños y adolescentes tienen esos derechos?, ¿qué pasa 
cuando no se cumplen?

Revise con el grupo la “Convención 
sobre los Derechos del Niño” (s. f.).  
Disponible en  
https://bit.ly/4uduQXF   

4.	 Guíe al alumnado para elaborar una Maleta de los derechos; aclare que 
en ella deberán integrar los derechos que consideren importantes a 
partir de lo que viven en su entorno y las situaciones en las que consi-
deran que se cumplen. Pida que lleven a cabo los siguientes pasos:
a)	 Decorar la caja de cartón como una maleta, utilizando colores y 

plumones.
b)	 Seleccionar los derechos más importantes para su vida, retoman-

do los que identificaron en la actividad anterior.
c)	 Representar, mediante dibujos, palabras o recortes, situaciones 

cotidianas en las que ejercen esos derechos (educación, salud, ali-
mentación, protección o participación). 

5.	 Oriente y apoye al grupo cuando sea necesario. Motívelos a expli-
car qué derechos incorporaron a su maleta, cómo se relacionan 
con su vida cotidiana y por qué los consideran importantes.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Cierre 

Señale que las niñas, los niños y adolescentes tienen los mismos derechos, y que 
es importante conocerlos para identificar cuándo se cumplen y cuándo no. Co-
mente que éstos deben ser respetados y garantizados por las personas que los 
rodean, como su familia, sus maestras y maestros, y quienes viven en su comu-
nidad. Puntualice que los derechos aseguran condiciones de cuidado, respeto y 
bienestar a todas las personas.

Con las familias  

Informe a las familias sobre la Maleta de los derechos y la maleta grupal que 
sus hijas e hijos elaboraron e invítelas a revisarlas en casa. Exhórtelas a re-
flexionar sobre cómo desde el hogar contribuyen a garantizar esos derechos 
en la vida diaria. 

Propicie que, en familia, compartan los trabajos elaborados en el aula sobre 
los derechos humanos con la intención de dialogar acerca de lo que niñas, 
niños y adolescentes piensan de sus derechos. Mencione que esas conversa-
ciones les permitirán reconocer lo que el alumnado considera importante y 
cómo vive sus derechos en la vida cotidiana.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades de niñas, niños y adolescentes de 
diferentes edades. Pida a cada una que elija un derecho y lo represen-
te mediante una infografía, un esquema o un dibujo.

2.	 Solicite que cada pequeña comunidad comparta su trabajo con el 
resto del grupo y lo integre en una maleta grupal. Ésta podrá turnar-
se a fin de que la lleven a casa y dialoguen con sus familias sobre los 
derechos que trabajaron y la importancia de su cumplimiento. 

Reflexiones entre docentes  
Conversen acerca de la cdn y reflexionen partiendo de las siguientes preguntas: “¿En la es-
cuela se están garantizando esos derechos?”, “¿qué estamos haciendo como docentes para 
asegurar su cumplimiento?”. 

Planeen acciones, a partir de esta reflexión, con el fin de informar a la comunidad sobre el tema.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Apuntes para el personal docente 
Los derechos de niñas, niños y adolescentes son inherentes a su condición de personas, inde-
pendientemente de su lugar de origen o cualquier otra circunstancia. En consecuencia, los man-
tienen incluso cuando cambian de residencia, migran o se encuentran en contextos distintos; 
de ahí que deban garantizarse sin excepción. Desde este enfoque, su ejercicio pleno ha de ser 
incondicional y no depender de comportamientos específicos ni del desempeño escolar.

En la vida cotidiana de la escuela es común que algunas prácticas busquen “corregir” con-
ductas mediante la restricción de derechos; por ejemplo, negar al alumnado salir al recreo por 
no cumplir con una tarea, impedirle la entrada a la escuela por no vestir el uniforme o limitar 
su participación en actividades a fin de corregir alguna falta. Aunque estas acciones podrían 
considerarse formativas, en realidad tienen un carácter punitivo y vulneran derechos como la 
educación, la recreación o la participación.

Desde la práctica docente es importante diferenciar entre derechos y acuerdos o normas 
de convivencia. Las responsabilidades y reglas en el aula pueden trabajarse mediante el diá-
logo, la reflexión y la construcción de acuerdos, sin limitar el ejercicio de los derechos de niñas, 
niños y adolescentes. 

Mis derechos no se condicionan 

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes analicen que 
los derechos humanos no pueden condicionarse y 
deben garantizarse en todo momento.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores
•	 Cartulinas

Con el alumnado 

1.	 Invite a la comunidad estudiantil a mencionar algunos de sus derechos; después, plantee lo siguien-
te: “¿Consideran que hay alguna situación que justifique no tener acceso a alguno de esos derechos?”, 
“¿por qué?”, “¿han vivido alguna experiencia en la que no se hayan cumplido sus derechos?”.

2.	 Reparta hojas de papel y lápices de colores al alumnado; pida que recorten las hojas a la 
mitad y que, en una parte, dibujen una mano con el pulgar hacia arriba y, en la otra, una 
mano con un pulgar hacia abajo.

3.	 Explique la siguiente dinámica: al presentarles diferentes situaciones deberán levantar 
el dibujo del pulgar hacia arriba si están de acuerdo o el del pulgar hacia abajo si no lo 
están. Asegúrese de que comprendan las instrucciones antes de continuar.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Cierre 

Reflexione con las alumnas y los alumnos sobre la importancia de conocer sus derechos y de 
que éstos sean respetados por las personas de su entorno. Enfatice que esas garantías no 
pueden condicionarse, incluso cuando no se cumpla con alguna tarea o un acuerdo. Distinga 
con el grupo entre derechos y acuerdos de convivencia, destacando que estos últimos son ne-
cesarios para el bienestar común, pero no deben implicar la vulneración de ninguna garantía. 

4.	 Lea en voz alta los siguientes enunciados y pida que muestren el pulgar correspon-
diente según su postura. Recupere algunas participaciones de las alumnas y los 
alumnos en donde argumenten la razón del pulgar seleccionado:
a)	 Ana no tendió su cama antes de irse a la escuela, por lo que su mamá decidió no 

ponerle desayuno para la hora del recreo. 
b)	 Luca jugó bajo la lluvia con sus amigos durante el recreo y se enfermó; su padre 

decidió no llevarlo al médico.
c)	 Aitana obtuvo bajas calificaciones, por lo que su mamá y su papá decidieron darla 

de baja en la escuela y ponerla a ayudar en el negocio familiar.
d)	 Mateo no terminó la actividad que dejó la maestra, así que ella determinó que no 

podría tomar la clase de Educación Física.

5.	 Después de cada situación o al finalizar la lectura, promueva la reflexión con 
preguntas como ¿es válido limitar o quitar un derecho cuando alguien no 
cumple con una tarea o un acuerdo?, ¿qué sucede cuando los derechos se 
niegan o se condicionan dependiendo de lo que las personas hacen o dejan 
de hacer?, ¿qué derechos se están vulnerando en las situaciones anteriores?, 
¿qué otras formas de atender estas situaciones existen sin afectar los dere-
chos de niñas, niños y adolescentes? 

6.	 Señale que los derechos no se pierden ni se condicionan debido a  
comportamientos o actitudes, es decir, las niñas, los niños y adoles-
centes deben ejercer y disfrutar plenamente sus derechos en todo 
momento y en cualquier espacio.

7.	 Invite al alumnado a registrar en su cuaderno algunas propuestas 
para cuidar sus derechos en la escuela, así como alternativas que les 
permitan resolver situaciones sin recurrir a castigos que los limiten.

Variante 

1.	 De manera grupal, propicie la reflexión de que los derechos deben 
garantizarse en todo momento sin condicionarse. 
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C U LT U R A  D E  PA Z
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2.	 Organice pequeñas comunidades integradas por alumnas y alumnos de distintos grados 
y pida que elaboren mensajes dirigidos a personas adultas (familia, docentes u otros in-
tegrantes de su comunidad); solicite que en ellos expliquen por qué no se deben limitar o 
quitar los derechos de niñas, niños y adolescentes como forma de castigo. Instruya a que 
las escriban en las cartulinas y las acompañen con dibujos que ayuden a expresar sus ideas.

Reflexiones entre docentes 
Recuperen insumos de sus intervenciones en el aula (diarios, bitácoras, 
planeaciones, programas propios de la escuela, entre otros) e identifiquen 
acciones que han implementado con el fin de garantizar los derechos de 
sus alumnas y alumnos. Complementen esta reflexión con sus opiniones a 
partir de preguntas como ¿los derechos de niñas, niños y adolescentes se 
garantizan en todo momento o sólo en ciertas actividades?, ¿en qué situa-
ciones de la vida escolar podrían estarse condicionando?, ¿qué ajustes se 
pueden realizar en la práctica diaria para evitar condicionar los derechos 
del alumnado y garantizar su ejercicio pleno? 

Con las familias 

Comparta con madres, padres y personas cuidadoras los mensajes del estudiantado y, a 
partir de ellos, propicie una reflexión con preguntas como ¿condicionan los derechos de 
sus hijas e hijos cuando no cumplen con alguna responsabilidad?, ¿qué alternativas pueden 
implementarse para acompañar el cumplimiento de acuerdos sin limitar sus garantías? 

Proponga a las familias jugar adivinanzas relacionadas con situaciones en las que los 
derechos de niñas,  niños y adolescentes no han de condicionarse. Señale que es necesario 
describir una situación cotidiana en la que se incumpla una tarea, acuerdo o responsabilidad, 
para que sus hijas e hijos identifiquen qué derecho no debería limitarse o negarse ante esa 
situación. Comente que pueden alternar los roles para favorecer la participación, el diálogo 
y la reflexión en familia sobre la importancia de garantizar los derechos en todo momento. 

3.	 Invite al estudiantado a presentar sus mensajes ante la comunidad edu-
cativa mediante carteles, frases breves o pequeñas dramatizaciones.

4.	 Promueva una reflexión sobre cómo estos mensajes pueden ayudar a 
que más personas reconozcan la importancia de garantizar el ejercicio 
pleno de los derechos de niñas, niños y adolescentes.

Haga énfasis en que, como personas adultas, su papel es garantizar los derechos 
infantiles sin condicionarlos al comportamiento de niñas, niños y adolescentes.
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Apuntes para el personal docente
El ejercicio de los derechos de niñas, niños y adolescentes no ocurre úni-
camente en la escuela o en la familia, sino también en los distintos es-
pacios y servicios de la comunidad. Lugares como escuelas, bibliotecas, 
centros de salud, registros civiles o parques contribuyen a hacer efecti-
vos algunos derechos (educación, salud, identidad y recreación).

Sin embargo, la distancia, la falta de información, las condiciones 
económicas o la migración pueden dificultar el acceso a esos servicios, 
lo que limita el ejercicio pleno de los derechos de niñas y niños.

Desde la práctica docente, es importante contribuir a que el alumnado 
identifique los espacios en los que puede acercarse para salvaguardar sus 
derechos y analice las condiciones que facilitan ese acceso. Asimismo, es 
relevante promover el diálogo sobre el rol de la comunidad, de las ins-
tituciones y de las personas adultas al velar por el cumplimiento de sus 
derechos, de manera que niñas, niños y adolescentes comprendan que, 
además de lo individual, intervienen condiciones sociales que pueden y 
deben transformarse.

La ruta de mis derechos

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
identifiquen espacios y servicios dentro 
de su comunidad que contribuyan 
y faciliten el pleno ejercicio de sus 
derechos humanos.

•	 Papel kraft
•	 Plumones de colores
•	 Tarjetas que representen facilidades  

o dificultades del acceso de niñas, niños 
y adolescentes a espacios y servicios  
de su comunidad 

Con el alumnado

1.	 Invite al grupo a elaborar, en colectivo, un 
croquis sencillo de su comunidad y a iden-
tificar en él los espacios y servicios que 
contribuyen al ejercicio de sus derechos. 
Coloque el papel kraft en el centro para que 
todas y todos puedan participar.
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C U LT U R A  D E  PA Z
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2.	 Solicite que, entre todas y todos, dibujen los lugares de su comuni-
dad que conocen y frecuentan, como la escuela, el centro de salud, 
los parques, las tiendas, la biblioteca, el mercado u otros espacios 
comunitarios.

3.	 Pida que identifiquen cuáles derechos pueden ejercer en cada lugar. 
Apóyese con las preguntas que se sugieren a continuación: ¿en qué 
sitios aprenden o adquieren conocimientos?, ¿a dónde acuden en 
busca de atención cuando se enferman?, ¿dónde juegan o conviven?, 
¿qué otros lugares les permiten ejercer sus derechos?

4.	 Promueva la reflexión sobre el acceso a estos espacios y su 
relación con los derechos; haga preguntas como las siguientes: 
¿todas las niñas y todos los niños pueden ir a esos lugares?, 
¿cuáles dificultades podrían impedirles llegar o recibir atención 
en esos sitios?, ¿qué pasa con sus derechos cuando no pueden 
acceder a esos servicios?, ¿qué derechos se ven afectados?

5.	 Invite al alumnado a marcar en el croquis, con colores o símbolos, 
aquellos sitios a los que consideren que no todas las niñas ni 
todos los niños y adolescentes pueden acceder fácilmente y en 
los que, por ello, algunos derechos pueden verse limitados.

Ju
an

 P
ab

lo
 D

or
an

te
s 

Pi
ne

da
, c

iu
da

d 
de

 m
éx

ic
o

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   211CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   211 29/07/26   9:5829/07/26   9:58



Co
no

ci
m

ie
nt

o,
 e

je
rc

ic
io

 y
 r

es
pe

to
 a

 lo
s 

de
re

ch
os

 h
um

an
os

212

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

2.	 Guíe a cada comunidad con el objetivo de analizar su caso y dialogar 
a partir de preguntas como ¿a qué servicios necesita acceder esa niña, 
niño o adolescente?, ¿qué dificultades enfrenta?, ¿cuáles derechos 
podrían verse afectados?, ¿cómo podría acceder a esos servicios?

3.	 Invite a las pequeñas comunidades a compartir sus ideas y promueva 
una reflexión colectiva sobre la importancia de que los espacios y ser-
vicios de la comunidad sean accesibles a todas y todos, y de que esto 
permita el ejercicio pleno de los derechos de niñas, niños y adolescentes. 

Cierre

Invite al estudiantado a compartir lo que observó en el croquis sobre los espacios 
de su comunidad. Enfatice que todos los espacios públicos son importantes y 
facilitan el acceso y cumplimiento de sus derechos. Propicie una reflexión final; 
con esa intención, puede preguntar lo siguiente: ¿cómo podríamos conseguir 
que más niñas y niños utilicen esos espacios y ejerzan sus derechos?, ¿cuál es el  
rol de la comunidad para que eso ocurra?, ¿qué cambiarían en su entorno 
con el propósito de garantizar que niñas, niños y adolescentes accedan a sus 
derechos? Destaque la importancia de conocer su comunidad y de reconocer 
qué se necesita a fin de que esos derechos se hagan valer plenamente.

Variante

1.	 Organice a alumnas y alumnos de distintos grados escolares en pequeñas 
comunidades y entrégueles una tarjeta con un personaje en una situación 
específica. Por ejemplo: una niña que vive lejos de la escuela y enfrenta 
dificultades para asistir; un niño migrante que no cuenta con documentos 
escolares; una familia a la que le es imposible pagar el transporte de sus 
hijas e hijos; una niña indígena recién llegada a la comunidad que no puede 
recibir atención médica, entre otras. 

Juan Pablo Dorantes Pineda, ciudad de méxico
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Con las familias

Comente con madres, padres o personas cuidadoras  
la necesidad de reflexionar sobre la importancia de 
que niñas, niños y adolescentes conozcan los espacios 
y servicios de su comunidad a fin de que comprendan 
para qué sirven y cómo pueden acceder a ellos. 

Reflexiones entre docentes
Dialoguen a partir de preguntas como las siguientes: ¿qué 
tanto conoce el alumnado los espacios y servicios de su 
comunidad por los cuales puede acceder a sus derechos?, 
¿de qué manera en el aula se favorece el reconocimiento 
de estos servicios y su acceso?, ¿cómo contribuye en su 
práctica docente para que las niñas, los niños y adolescentes 
hagan valer sus derechos? 

Invite a las familias a que dialoguen con sus hijas e hi-
jos. Dígales que pueden iniciar la conversación a partir 
de preguntas como ¿reconocen los servicios a los que 
tienen derecho?, ¿cuáles dificultades existen en la co-
munidad para acceder a ellos?, ¿de qué forma se puede 
facilitar el acceso a esos servicios y asegurar que todas 
y todos puedan ejercer sus derechos? 

Proponga a las familias hacer un recorrido por su comu-
nidad con el propósito de identificar los espacios y ser-
vicios que contribuyen y facilitan el pleno ejercicio de 
sus derechos. Destaque que acompañar a niñas, niños 
y adolescentes implica ayudarles no sólo a reconocer 
su entorno, sino también contribuir a que puedan ac-
ceder a los espacios que lo conforman en condiciones 
adecuadas y ejercer plenamente sus derechos. 

Consideren también responder ¿cómo puede vincularse 
la escuela con estos espacios a fin de fortalecer el 
ejercicio de los derechos de niñas, niños y adolescentes?, 
¿de qué modo se puede involucrar a las familias para 
ampliar el conocimiento y el acceso a estos servicios?

Juan Pablo Dorantes Pineda, ciudad de méxico
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Educación secundaria

Apuntes para el personal docente
Todos los derechos de niñas, niños y adolescentes son derechos humanos expresados 
de manera específica para la infancia y la adolescencia, etapas en las cuales las per-
sonas están en proceso de desarrollo, requieren protección especial y tienen derecho 
a vivir en condiciones que favorezcan su bienestar y dignidad. 

En el ámbito escolar, es común que al abordar este tema se haga referencia a los 
derechos más conocidos, por ejemplo, el relativo a la educación; no obstante, existen 
otros que, aunque forman parte de la vida cotidiana, no siempre se reconocen como 
derechos ni se exploran a profundidad.

Entre esas garantías se encuentran el derecho al descanso, al juego y al esparci-
miento; a la privacidad; a la identidad; a la igualdad y a la no discriminación; a vivir 
una vida libre de violencia y a la información. Con frecuencia, estos principios no se 
respetan plenamente o se consideran menos importantes frente a otras dinámicas 
escolares, familiares o sociales.

Desde la práctica docente, es importante generar espacios en los que las adoles-
centes y los adolescentes puedan analizar cómo se viven estos derechos en su entor-
no, identificar situaciones en las que no se respetan o se ven limitados y cuestionar 
prácticas que, aun siendo comunes, pueden afectar su ejercicio.

Asimismo, es importante reconocer que muchos de los casos en los cuales los dere-
chos no se respetan plenamente se relacionan con la idea de que pueden condicionar-
se al cumplimiento de normas o comportamientos. Sin embargo, los derechos no son 
premios ni concesiones, sino condiciones que deben garantizarse en todo momento.

¡Éstos también son mis derechos!

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes reconozcan 
aquellos derechos de niñas, niños y adolescentes 
que suelen ser poco discutidos o pasar inadvertidos, 
y analicen las formas en las cuales se ejercen, se 
limitan o se normalizan en la vida cotidiana.

•	 Pizarrón o rotafolio
•	 Marcadores de colores
•	 Hojas

Con el alumnado

1.	 Inicie la actividad planteando al grupo la siguiente pregunta: “¿Qué dere-
chos tienen las niñas, los niños y adolescentes?”. Registre las respuestas en  
el pizarrón o en el rotafolio, con ayuda de marcadores, y permita que el 
alumnado mencione libremente aquellos derechos que reconoce.
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2.	 Presente al grupo las siguientes situaciones y, si es posible, entréguelas por 
escrito en hojas a fin de hacer más sencillos su lectura y análisis:
a)	 A una estudiante no le da tiempo de realizar actividades recreativas o des-

cansar por la carga de tareas y responsabilidades que tiene en casa.
b)	 La familia de un adolescente revisa sus pertenencias o su teléfono sin expli-

carle las razones ni establecer acuerdos previos.
c)	 Una adolescente que acaba de llegar a la comunidad es excluida o tratada 

de manera distinta por su forma de vestir, hablar o por su origen.
d)	 Un grupo de estudiantes está expuesto a situaciones de violencia o agre-

sión que se consideran “normales”.
e)	 En una escuela se implementa una medida disciplinaria que afecta a la co-

munidad de aula, pero no se explica en qué consiste ni por qué se tomó la 
decisión de aplicarla.

3.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades y pida que analicen cada situación 
a partir de preguntas como ¿qué está ocurriendo?, ¿es una situación que suele 
considerarse normal?, ¿por qué?, ¿qué consideran que no está bien?, ¿qué derecho 
creen que se relaciona con lo que sucede?

4.	 Invite a cada comunidad a compartir su análisis en asamblea y registre en el piza-
rrón o en el rotafolio los derechos que identifiquen. Promueva el contraste de ideas 
sin validar una única respuesta y oriente el diálogo para que sea respetuoso.

5.	 Recupere las ideas expresadas y destaque cómo, a partir del análisis reali-
zado, el grupo identificó derechos que no siempre se nombran o se abordan 
con la misma frecuencia, como el derecho al descanso y al esparcimiento; 
a la privacidad; a la igualdad y a no sufrir discriminación; a una vida libre de 
violencia y a la información. 
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Cierre

Reflexione con la comunidad estudiantil a partir de la siguiente pre-
gunta: “¿Por qué consideran que algunos derechos se reconocen con 
mayor facilidad que otros?”. Señale que, en la vida cotidiana, existen 
ideas o prácticas que suelen normalizarse, lo que puede hacer que 
algunos derechos pasen inadvertidos o se vean limitados. Destaque 
que ampliar la mirada sobre estos principios hace posible identificarlos 
en distintos ámbitos de la vida y comprender que todos son igualmente 
importantes, incluso aquellos que no siempre son visibles.

Variante

1.	 Conforme pequeñas comunidades de alumnas y alumnos de distintos gra-
dos escolares y presente una serie de afirmaciones o ideas que suelen con-
siderarse “normales” en la vida cotidiana. Por ejemplo: “Las niñas, los niños 
y adolescentes deben cumplir primero con sus responsabilidades y después, 
si hay tiempo, pueden descansar”; “Las personas adultas pueden revisar las 
cosas de las niñas, los niños y adolescentes cuando lo consideren necesario”; 
“Si alguien es diferente, es normal que no lo integren al grupo”; “No siempre 
es necesario explicar las decisiones que las personas adultas toman en la es-
cuela, pues ellas saben qué es lo mejor”.

2.	 Pida que analicen cada afirmación y dialoguen a partir 
de preguntas como ¿están de acuerdo o no?, ¿por qué 

creen que se considera algo normal?, ¿qué derecho 
podría estar relacionado con esta idea?, ¿de qué 

manera se vería afectado ese derecho?

3.	 Motive a las comunidades a compartir sus 
ideas en asamblea. Promueva la reflexión 

sobre cómo algunas ideas o prácticas 
normalizadas pueden influir en que 

ciertas garantías no se reconozcan o 
se vean afectadas.
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Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a conocer las situa-
ciones e ideas analizadas por las adolescentes y los adolescen-
tes, y propicie un espacio de diálogo en el que reflexionen: “¿Se 
han normalizado algunas de estas situaciones o prácticas en su 
hogar o en la comunidad?, ¿de qué manera garantizan en casa el 
cumplimiento de los derechos humanos de sus hijas e hijos?, ¿en 
qué situaciones podrían estar condicionando esos derechos, por 
ejemplo, ante comportamientos o calificaciones escolares?, ¿cómo 
diferencian entre derechos, acuerdos y responsabilidades?”.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen a partir de las siguientes preguntas: “¿Cuáles de sus prácti-
cas cotidianas podrían estar limitando los derechos de las alumnas y los 
alumnos?”, “¿cómo pueden mejorar su acompañamiento para garantizar 
los derechos de las adolescentes y los adolescentes en la escuela?”. 

Profundicen en la premisa de que los derechos humanos no se 
condicionan a comportamientos o actitudes, sino que deben 
garantizarse en todo momento.
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Apuntes para el personal docente 
En el ámbito escolar, el trabajo sobre derechos humanos suele centrarse en reconocerlos, 
pero es menos frecuente analizar qué ocurre cuando se vulneran y qué posibilidades existen 
para atender estas situaciones.

En este sentido, es importante que las adolescentes y los adolescentes comprendan 
la función de espacios (dentro y fuera de la escuela) que pueden brindarles orientación y 
acompañamiento cuando sus derechos no se respeten, además de dar seguimiento a sus 
casos. También es necesario reconocer que, en numerosas ocasiones, el acceso a estos es-
pacios no es claro ni cercano al alumnado. Por ello resulta fundamental generar oportuni-
dades que permitan identificar posibles rutas de actuación en el entorno inmediato y en 
instancias externas.

Desde la práctica docente, se requiere propiciar actividades donde las estudiantes y los 
estudiantes reconozcan en qué momento son vulnerados sus derechos y necesitan buscar 
apoyo. De igual forma, es pertinente que identifiquen instituciones como la Comisión Nacio-
nal de los Derechos Humanos (cndh), la Procuraduría Federal de Protección de Niñas, Niños y 
Adolescentes (pfpnna) o el Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Adoles-
centes (Sipinna), responsables de orientar, acompañar y dar seguimiento en estas situaciones.

Asimismo, conviene evitar que este abordaje se limite a una visión institucional o lejana, y 
favorecer que el alumnado reconozca que la protección de sus derechos también se constru-
ye en lo cotidiano, a partir de acuerdos, acompañamiento y formas de actuación dentro de 
su comunidad escolar.

¿Quién respalda mis derechos? 

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes analicen 
qué ocurre cuando sus derechos son vulnerados 
y reconozcan las posibilidades de apoyo, 
acompañamiento y actuación tanto en su entorno 
cercano como en espacios institucionales.

•	 Hojas
•	 Cartulinas
•	 Fichas de trabajo

Con el alumnado

1.	 Inicie la actividad presentando al grupo una situación para analizar. Por 
ejemplo: “Ana deja de asistir a la escuela porque en su hogar enfrenta un 
contexto de violencia. No sabe a quién acudir y considera que no hay quien 
pueda ayudarle”. Pida que, de manera individual, escriban en una hoja qué 
podría hacer Ana y con quién debería hablar en un primer momento.
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2.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades y pida que compartan sus 
notas. Entregue a cada comunidad una cartulina y solicite que construyan 
una ruta de apoyo para Ana. Oriéntelas con preguntas como ¿con quién 
podría hablar primero en su entorno inmediato?, ¿qué otras personas o 
instituciones podrían apoyarla dentro o fuera de su comunidad si la situa-
ción no se resuelve o se agrava?, ¿dónde podría investigar qué hacen esas 
instituciones y de qué manera pueden ayudarla?

3.	 Invite a cada comunidad a presentar su ruta y explicar por qué organizó 
así sus opciones. A partir de las presentaciones, recupere los organismos 
o servicios que se mencionen, por ejemplo, la cndh, la pfpnna, el Sipinna,  
el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (dif), los ser-
vicios de salud, las autoridades locales, entre otros, y proponga investigar: 
“¿Qué hace esta institución?, ¿qué tipo de situaciones atiende?, ¿qué tipo  
de apoyo puede brindar?, ¿cómo se puede contactar?”.

4.	 Solicite que elaboren una ficha de alguna de las instituciones identifica-
das, utilizando distintas fuentes de consulta, como páginas oficiales en 
internet, materiales informativos o la orientación docente.

5.	 Pida que integren las fichas en un directorio o en un mural colectivo 
titulado ¿A quién acudir cuando se vulneran nuestros derechos?, para 
que pueda ser consultado por el grupo o la comunidad escolar.

Omar Torres Jaquez, chihuahua
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Cierre 

Destaque cómo desde una situación concreta es posible 
identificar distintas opciones para solicitar ayuda tanto en el 
entorno cercano como en instancias externas. Comente que 
conocer estas opciones les permite contar con alternativas de 
acción ante este tipo de situaciones y no tener que enfrentar-
las solas o solos. Además, subraye que reconocerlas también 
es parte del ejercicio de sus derechos.

Con las familias 

Pida al alumnado que brinde información a madres, 
padres o personas cuidadoras sobre la importancia 
de conocer las instancias y los espacios que pueden 
brindar acompañamiento ante situaciones que les 
afectan como titulares de derechos. 

2.	 Promueva que utilicen un lenguaje claro y cercano, evitando 
términos complejos, de manera que toda la comunidad es-
tudiantil comprenda la información. 

Variante 

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por alumnas y alum-
nos de distintos grados escolares y pídales diseñar materiales de 
difusión dirigidos a la comunidad escolar. Solicite que elaboren car-
teles, infografías u otros materiales visuales en los que comuniquen:
a)	 Una situación en la que se vulnere algún derecho de niñas, niños 

y adolescentes
b)	 A qué institución se puede acudir 
c)	 Qué tipo de apoyo brinda ese organismo 
d)	 Cómo establecer contacto con esa institución (si es posible) 

3.	 Acuerden espacios dentro de la escuela para colocar 
y compartir estos materiales, con la intención de que 
todas y todos puedan conocer qué opciones de apoyo 
tienen si no se garantizan sus derechos. Destaque la im-
portancia de que esta información circule también en la 
comunidad, ya que puede ser útil a quienes enfrenten 
situaciones similares.
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Reflexiones entre docentes 
Reflexionen acerca de los protocolos vigentes que garantizan la 
atención a las adolescentes y los adolescentes cuando se vulne-
ran sus derechos, y si éstos se comparten con el estudiantado o 
se mantiene como un tema exclusivo de las personas adultas. 

Asimismo, dialoguen acerca de qué tensiones pueden surgir al 
hacer visible esta información; por ejemplo, si genera inquietud 
que las adolescentes y los adolescentes conozcan estas opcio-
nes de apoyo y por qué. Esta reflexión permite reconocer que el 
enfoque de derechos también implica revisar las prácticas, las 
percepciones y las relaciones en la vida escolar.

Invite a las familias a que reflexionen a partir de preguntas como 
¿saben a dónde acudir si sus hijas e hijos necesitan ayuda?, ¿han 
compartido esos datos con ellas y ellos, o consideran que no es 
necesario hacerlo? 

Destaque que informarse y actualizarse sobre los derechos humanos 
es fundamental para cualquier persona. Señale también que brindar 
acompañamiento a sus hijas e hijos implica permitirles conocer las 
instituciones y los mecanismos de los cuales pueden recibir apoyo, así 
como la manera de utilizarlos en caso de requerirlo.

Omar Torres Jaquez, chihuahua
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Apuntes para el personal docente  
Los derechos humanos se ejercen tanto en ámbitos institucionales como en espacios 
cotidianos. Un ejemplo es la escuela, donde se configuran relaciones, normas y prácti-
cas que influyen directamente en la vida de las estudiantes y los estudiantes.

En el ámbito escolar, es frecuente asumir que el respeto a los derechos está garantizado; 
sin embargo, diversas situaciones cotidianas, como las formas de organización, la aplica-
ción de normas y las dinámicas entre compañeras y compañeros, pueden ocasionar ten-
siones o incluso limitar su ejercicio sin que esto se reconozca siempre de manera explícita.

Desde un enfoque de derechos, resulta fundamental generar espacios y actividades 
donde el alumnado analice su propia experiencia escolar, identifique cómo se viven los de-
rechos en ese entorno y reconozca que no todas las alumnas ni todos los alumnos perciben 
de igual manera lo que ocurre en la escuela.

Este tipo de ejercicios no tiene la finalidad de emitir juicios sobre la institución escolar, 
sino favorecer una mirada reflexiva que permita reconocer tanto las prácticas que forta-
lecen el respeto a los derechos como aquellas que es necesario revisar.

Asimismo, implica considerar que las alumnas y los alumnos no sólo experimentan es-
tas condiciones, sino que también participan en su construcción. Por ello, reflexionar sobre 
su papel en la convivencia escolar resulta clave para comprender cómo se ejercen los de-
rechos en la vida cotidiana.

¿Cómo vivo mis derechos?

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes analicen cómo se 
viven los derechos humanos en su escuela, identifiquen 
situaciones en las que se respetan o se vulneran, y 
reflexionen sobre su papel en la construcción de un 
entorno basado en el respeto y la dignidad. 

•	 Instrumento “Consulta 
sobre cómo se viven los 
derechos en la escuela”  

Con el alumnado 

1.	 Invite al grupo a identificar distintas situaciones que forman 
parte de la convivencia escolar. Puede plantear preguntas 
como ¿sienten que en la escuela se respetan los derechos?, 
¿cuándo consideran que esto ocurre?, ¿en qué momentos 
creen que no se están respetando?, ¿cómo podría mejorar 
esta situación para que sí se respeten los derechos?
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2.	 Recupere algunas ideas en el pizarrón y procure centrarlas en situaciones 
concretas, no en personas. Posteriormente, detalle que todo el grupo 
trabajará con un instrumento que le permitirá analizar distintas situacio-
nes de la vida escolar desde el enfoque de derechos.

3.	 Anote en el pizarrón el siguiente instrumento titulado “Consulta sobre 
cómo se viven los derechos en la escuela” y comente que tiene la fina-
lidad de ayudar a reconocer qué aspectos se consideran relevantes al 
hablar de derechos en la vida escolar. 

Consulta sobre cómo se viven los derechos en la escuela

Instrucciones 

Lee cada una de las siguientes afirmaciones y marca la opción que mejor 
describa lo que ocurre en tu escuela. No hay respuestas correctas o 
incorrectas, lo que importa es tu opinión.

Al finalizar, suma los puntos obtenidos para conocer el resultado general. 

Escala de valoración 

1 

Nunca 

No/Falso

2 

Casi nunca

3 

A menudo

4 

Siempre 

Sí/Verdadero

NS 

No lo sé

1.	 En la escuela, se respeta a todas las personas sin 
importar su origen, género, condición física, religión  
o estilo de vida. 

  

2.	 Me siento segura o seguro en la escuela.    

3.	 Todo el alumnado recibe la misma información 
y las mismas oportunidades para su desarrollo 
académico. 

  

4.	 La escuela brinda acceso equitativo a recursos y 
actividades para todas y todos.    

5.	 En la escuela se evita el uso de lenguaje, materiales  
o prácticas que promuevan la discriminación.    

6.	 Cuando alguien afecta los derechos de otra 
persona, se le orienta con el fin de que cambie su 
comportamiento. 

  

7.	 Las personas de la comunidad escolar se preocupan 
por mi bienestar y me apoyan cuando lo necesito.    
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Escala de valoración 

1 

Nunca 

No/Falso

2 

Casi nunca

3 

A menudo

4 

Siempre 

Sí/Verdadero

NS 

No lo sé

	 8.	Los conflictos se resuelven de manera pacífica  
y colaborativa.    

	 9.	 La escuela cuenta con medidas para prevenir y 
atender la discriminación y las aplica cuando se 
requieren.

  

10.	En situaciones disciplinarias y al aplicar sanciones 
se garantiza un trato justo e imparcial.    

11.	 A nadie en la escuela se le trata de manera 
humillante o denigrante. 

  

12.	 Cuando una persona es señalada por una falta, se 
respeta su derecho a ser escuchada antes de tomar  
una decisión. 

  

13.	 Se respetan mis pertenencias y mi espacio personal. 
  

14.	La escuela recibe y valora a personas de distintos 
orígenes y culturas. 

  

15.	 Puedo expresar mis ideas y creencias sin miedo a 
ser discriminada o discriminado. 

  

16.	Las personas pueden compartir ideas o información 
sin temor a censura ni castigo. 

  

17.	 En las actividades escolares se consideran 
diferentes perspectivas, por ejemplo, de género, 
culturales o sociales. 

  

18.	Tengo oportunidad de participar en las actividades 
culturales y se respeta mi identidad cultural, mi 
idioma y mis valores. 

  

19.	Las personas de la escuela pueden tener voz en la 
toma de decisiones sobre normas o actividades. 

  

20.	Es posible organizarse para defender derechos 
propios o de otras personas. 
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Escala de valoración 

1 

Nunca 

No/Falso

2 

Casi nunca

3 

A menudo

4 

Siempre 

Sí/Verdadero

NS 

No lo sé

21.	 Se promueve el conocimiento y la reflexión sobre 
temas sociales como la justicia, el cuidado del 
medio ambiente, la pobreza y la paz. 

  

22.	En la escuela, asumo la responsabilidad de no 
discriminar a otras personas. 

  

Total 
  

Resultado 
Puntaje máximo posible: 88 puntos 
Resultado obtenido:   puntos
 

4.	 Invite a que, en pequeñas comunidades, revisen algunas de las afir-
maciones y dialoguen a partir de las siguientes preguntas: “¿Qué tipo 
de situaciones se están tomando en cuenta en la consulta?”, “¿la 
forma en que está escrito lo que leyeron es clara o cambiarían algo 
en la redacción?”, “¿falta algún aspecto que consideren importante?”. 

5.	 Pida que, en grupo, ajusten las afirmaciones (si es necesario) a partir de 
esta revisión. Posteriormente, solicite que respondan el instrumento 
de manera individual.

6.	 Integre nuevamente pequeñas comunidades e invítelas a compartir 
sus respuestas para identificar coincidencias, diferencias y hallazgos 
relevantes. 

7.	 En asamblea, recupere algunas ideas e inicie un diálogo grupal con 
base en estas interrogantes: “¿Qué situaciones aparecen con mayor 
frecuencia?”, “¿qué aspectos no se perciben de la misma manera por 
todas y todos?”.

8.	 Enfatice que este ejercicio permite reconocer cómo el análisis de las 
distintas formas en que se viven los derechos en la escuela parte de 
la experiencia cotidiana de cada alumna y alumno.
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Con las familias  

Organice un espacio de diálogo con madres, padres y personas 
cuidadoras, y comparta los ejercicios sobre cómo se viven los de-
rechos desde la mirada del alumnado. 

Cierre

Profundice en cómo a partir del análisis de distintas situaciones, desde 
experiencias diversas, es posible reconocer las formas en que se perciben 
los derechos en el ámbito escolar. Comente que aun cuando en éste los 
derechos no siempre se hacen visibles de la misma manera, su compren-
sión implica observar las prácticas cotidianas, las relaciones y las formas 
en que se organiza la convivencia. Invite al alumnado a reflexionar: “¿Qué 
cambia cuando se observa la escuela desde el enfoque de derechos?”. 
Subraye que este tipo de ejercicios no busca emitir juicios, sino ampliar la 
comprensión sobre la vida escolar y reconocer que los derechos se cons-
truyen en los espacios donde se convive diariamente.

Variante 

1.	 Integre pequeñas comunidades formadas por alumnas y alumnos de 
distintos grados y pídales que reconstruyan lo que sucede en una jorna-
da escolar cotidiana a partir de ciertos momentos, ya sea al llegar, du-
rante las actividades en el aula, cuando toman el receso o en la salida. 

2.	 Solicite que seleccionen algunos de esos momentos y describan qué 
ocurre en ellos, considerando las relaciones, las normas y las dinámi-
cas que los caracterizan. 

3.	 Pida que los analicen desde el enfoque de derechos e identifiquen: 
“¿Qué derechos están presentes, aunque no se nombren explícitamen-
te?”, “¿en qué situaciones podrían existir tensiones o dificultades?”. 

4.	 Invite a las comunidades a compartir sus ejemplos con el grupo y a 
contrastar las distintas experiencias.

5.	 Destaque que observar la vida escolar desde lo cotidiano permite re-
conocer que los derechos no sólo se expresan en normas o documen-
tos, sino también en las prácticas y relaciones diarias.
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Reflexiones entre docentes 
Dialoguen sobre cómo se perciben los derechos en la escuela desde la mirada 
del alumnado y qué similitudes o diferencias existen con la percepción docente. 

Consideren cómo estas miradas permiten reconocer que no todo el estudianta-
do experimenta de la misma manera la vida escolar, y cuáles son los aspectos 
de la convivencia, las normas o las prácticas cotidianas que influyen en ello. 

Reconozcan cómo este ejercicio contribuye a ampliar la comprensión de 
la vida escolar desde el enfoque de derechos para identificar la comple-
jidad de las relaciones que se construyen en la escuela. 

Invite a las familias a reflexionar sobre cómo pueden variar estas 
percepciones entre personas adultas y adolescentes; para ello, pue-
de apoyarse en preguntas como ¿consideran que las adolescentes y 
los adolescentes perciben de la misma manera el respeto a sus de-
rechos?, ¿qué situaciones podrían interpretarse de forma distinta? 

Proponga que, en casa, conversen con sus hijas e hijos sobre algu-
nas situaciones cotidianas en la escuela y escuchen lo que sienten 
al respecto. Destaque la importancia de reconocer que no todas 
las experiencias son iguales y que comprender estas diferencias 
permite ampliar la mirada sobre cómo se viven los derechos en 
distintos espacios.
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La formación integral que impulsa la nem reconoce que educar no se limita a la transmi-

sión de saberes disciplinares, sino que implica fortalecer en niñas, niños y adolescentes 

la capacidad de pensar críticamente, actuar con responsabilidad y construir proyectos de 

vida orientados al bienestar personal y comunitario, fortaleciendo así su autonomía y su 

participación en la construcción de entornos más justos.

En las sociedades contemporáneas, las decisiones que toman las niñas, los niños y 

adolescentes no se producen de manera aislada, sino que están influidas por múltiples 

condiciones sociales, culturales, económicas y comunitarias que inciden en sus prácti-

cas, referentes, gustos e intereses. En México, por ejemplo, las diversas dinámicas de 

violencia social afectan la vida cotidiana de la niñez, las adolescentes y los adolescen-

tes, lo que limita sus oportunidades educativas, genera desplazamientos y altera sus 

entornos de convivencia, impactando de forma desfavorable sus horizontes de desa-

rrollo. A ello se suman otros factores como la exposición a información no verificada, 

la presión social entre pares o las condiciones de desigualdad que atraviesan distintos 

territorios, lo que complejiza los escenarios en los que deben tomar decisiones.

Más allá de comprender estos contextos como factores externos, la educación básica 

tiene la responsabilidad de formar sujetos capaces de analizar críticamente dichas con-

diciones y tomar decisiones informadas y responsables frente a ellas. El Plan de Estudio 

establece que la escuela debe promover el pensamiento crítico, la responsabilidad so-

cial y el compromiso con el bien común como componentes centrales de la formación.

Asimismo, la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes reconoce el 

derecho al desarrollo integral y el principio de autonomía progresiva, mediante el cual 

las niñas, los niños y adolescentes pueden participar en la toma de decisiones acordes 

con su edad y madurez. Desde esta perspectiva, el autocuidado no se limita a la preven-

para el autocuidado 
individual y el 

cuidado colectivo

Toma de decisiones

Héctor Daniel Hernández Medina, ciudad de méxico
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ción individual de riesgos, sino que se amplía hacia una dimensión relacional: cuidar de sí 

implica también considerar el impacto de las propias acciones en otras personas y la vida 

comunitaria. De este modo, se promueve una comprensión del cuidado que trasciende lo 

individual y se articula con la convivencia y la corresponsabilidad social.

En consonancia con los planteamientos de la educación para la paz que la Unesco pro-

mueve, la toma de decisiones se entiende como una práctica ética que contribuye a la 

construcción de entornos justos, solidarios y respetuosos de la dignidad humana, tanto 

en la escuela como en la comunidad. En este sentido, no se trata sólo de elegir entre 

diversas opciones, sino de reconocer las implicaciones de lo que se hace, se dice o se 

decide no hacer en determinados momentos, especialmente en situaciones que invo-

lucran a otras personas.

Por lo tanto, las experiencias de aprendizaje que integran esta línea temática buscan 

favorecer que el alumnado analice situaciones cotidianas en las que se presentan di-

lemas, tensiones o presiones sociales; identifique los factores que influyen en sus de-

cisiones, como las emociones, el contexto o la opinión de otras personas; construya 

criterios propios que orienten su actuación, considerando principios como el respeto, la 

legalidad y el bien común, y reconozca que sus acciones tienen efectos en la conviven-

cia, en el bienestar de otras personas y en la vida comunitaria.

Esto supone transitar de una mirada centrada en la indicación de conductas hacia una 

formación que coloque en el centro la reflexión, el análisis y la posibilidad de actuar 

de manera consciente frente a diversas situaciones. De igual forma, implica reconocer 

que no todas las decisiones se toman en condiciones ideales, por lo que es necesario 

brindar herramientas que permitan al alumnado identificar alternativas, pedir apoyo  

y posicionarse de manera informada.

De esta manera, la toma de decisiones para el autocuidado individual y el cuidado co-

lectivo se convierte en una línea temática que fortalece la autonomía, la responsabi-

lidad social y el compromiso con la cultura de paz, contribuyendo a que las niñas, los 

niños y adolescentes construyan proyectos de vida conscientes, dignos y solidarios.
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Propósito Recursos

Que las niñas y los niños identifiquen los personajes, 
juegos o contenidos que les gustan, y reconozcan 
cómo éstos influyen en lo que piensan, sienten, 
hacen o deciden, y si al tomar decisiones favorecen 
su bienestar y la convivencia con otras personas.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores
•	 Imágenes de referentes populares 

infantiles (personajes de caricaturas, 
videojuegos, juegos o juguetes)

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Apuntes para el personal docente
En la actualidad, las niñas y los niños tienen fácil acceso a información di-
versa a partir de medios masivos de comunicación (televisión y radio) y 
digitales (redes sociales y plataformas de streaming), o bien desde el in-
tercambio dialógico y la imitación con adultos y pares. Su inmersión con 
caricaturas, videos, juguetes, videojuegos o aplicaciones forma parte de 
su vida cotidiana y media sus gustos e intereses, lo que sienten y piensan, 
así como la forma en que juegan o se relacionan con otras personas.

Por ello, es importante que el personal docente conozca y se interese 
por la información que el alumnado usa, la cual puede indagar a partir de 
los comentarios que las niñas y los niños hacen, los juegos que practican 
o las referencias que mencionan sobre diversos temas durante la jornada 
escolar. Esto permite identificar qué tipo de personajes, dinámicas o men-
sajes tienen presentes.

Esta experiencia de aprendizaje no busca restringir o prohibir el acer-
camiento del alumnado a referentes populares infantiles, sino favorecer 
un acompañamiento que permita a las niñas y los niños reconocer qué 
ven en ellos, cómo les hacen sentir y qué les invitan a hacer. Un uso sa-
ludable implica no sólo considerar el tiempo de consumo de caricaturas, 
juguetes, videos o videojuegos, sino también el tipo de juegos que realizan 
y la manera en que éstos influyen en su convivencia con sus familiares y en 
su comunidad.

También es prioritario acompañar al alumnado en la identificación de 
contenidos infantiles que le permitan convivir de manera pacífica, sentirse 
bien y relacionarse con respeto, así como orientarlo sobre la importancia 
de contar con el acompañamiento de personas adultas en los juegos que 
realice, en el uso de medios como televisión y radio, en el empleo de dispo-
sitivos móviles como teléfonos celulares y tabletas, o durante el consumo 
de información en las plataformas digitales a las que tenga acceso.

¿Conozco lo que me gusta?

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con el alumnado

1.	 Organice al grupo en un semicírculo y presente imágenes de referentes po-
pulares infantiles —como caricaturas, personajes, videojuegos o videos— 
que crea que son de su interés o cercanos a ellas y ellos.

2.	 Invite a las niñas y los niños a comentar cuáles de ellos conocen, cuáles 
les gustan, en qué momentos los ven o juegan y con quién los comparten.
a)	 Pregúnteles cuáles son los medios que usa para verlos; por ejemplo, televi-

sores, tabletas o teléfonos celulares; o qué plataformas digitales prefieren.

3.	 Registre, de manera sencilla, algunas de sus respuestas. Puede hacerlo de 
forma oral o con apoyos visuales, como dibujos o palabras clave. 

4.	 Solicite que cada niña y niño dibuje en una hoja al personaje, caricatura, 
videojuego o video que más le guste, el cual elegirán entre los presentados 
o mencionados.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

5.	 Organice una dinámica en la que cada participante represente su dibu-
jo mediante gestos o movimientos, mientras el resto del grupo intenta 
adivinar de quién o de qué se trata. 

6.	 Coloque algunos de los dibujos en el centro y propicie una conversación 
guiada a partir de preguntas como ¿qué hace ese personaje?, ¿de qué se 
trata ese juego?, ¿qué les hace sentir?, ¿cómo reaccionan cuando lo ven 
o lo juegan?

7.	 Invite al alumnado a comentar si hay personajes, juguetes, juegos, ca-
ricaturas, videojuegos o videos que les provocan temor, sorprenden o 
impactan porque incluyen peleas, sustos o retos, y pregunte: “¿Qué pasa 
cuando los ven o juegan?”, “¿cómo les hacen sentir?”, “¿qué les invitan a 
hacer?”.
a)	 Acompañe la conversación ayudando a identificar que algunos conte-

nidos no involucran directamente a las personas, pero sí influyen en 
cómo juegan, hablan o actúan. 

8.	 Invite al alumnado a identificar, con su acompañamiento, cuáles de esos 
personajes, juegos, videojuegos u otros contenidos les ayudan a jugar con 
otras personas, les hacen sentir bien o les permiten aprender algo nuevo. 

9.	 Solicite que cada niña y niño elija uno de sus referentes favoritos y ex-
prese por qué le gusta y qué le hace sentir.
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Cierre

Invite al alumnado a proponer, con su acompañamiento, algunas ideas o reco-
mendaciones para elegir qué ver o jugar; por ejemplo, pedir ayuda a una persona 
adulta, dejar de ver algo que atemoriza o incomoda, o elegir juegos que permitan 
convivir con otras personas. Destaque que lo que las personas eligen ver o jugar 
influye en cómo se sienten y en cómo conviven. Explique que algunos de esos refe-
rentes pueden incluir contenidos intensos o complejos —como conflictos, burlas, 
estereotipos o conductas dañinas— que pueden afectar la convivencia pacífica.

Vuelva a enseñar las imágenes del inicio de la experiencia y, en grupo, evalúen si 
esos referentes influyen en su bienestar y a convivir pacíficamente con las demás 
personas; pero, si no es el caso, qué opciones propondrían para cambiar o limitar 
su consumo. Por ejemplo, describa las imágenes en cuestión y enfatice las actitu-
des, comportamientos o valores que promueven, los cuales puede relacionar con la 
vida cotidiana de las niñas y los niños. Finalmente, pregúnteles si estos referentes 
benefician o afectan la convivencia pacífica dentro de la comunidad, así como su 
bienestar individual.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por niñas y niños de diferentes gra-
dos e invítelas a elegir uno de los personajes, juegos o contenidos que les gusten.

2.	 Solicite que representen una situación en la que ese personaje conviva con otras 
personas; por ejemplo, jugando, ayudando o compartiendo, entre otras acciones 
que propongan en cada comunidad.

3.	 Organice una jornada teatral en la que las niñas y los niños muestren sus repre-
sentaciones a la comunidad escolar. Para ello, solicite un espacio a las autorida-
des de la escuela en la que pueda llevar a cabo el evento.
a)	 Motívelos a expresar, mediante el juego o la dramatización, qué hace ese per-

sonaje y cómo se relaciona con los demás.
b)	 Invite a los más grandes a apoyar a los de menor edad, destacando la impor-

tancia de hacerlo.

4.	 Propicie que, después de cada representación, el público comente qué acciones les 
hicieron sentir bien y cuáles podrían cambiar para convivir mejor en sus comunidades.

5.	 Invite a las niñas y los niños a proponer pequeñas modificaciones a las acciones 
del personaje para que favorezcan el juego, el respeto y la convivencia armónica 
con otras personas de la comunidad.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z
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Con las familias

Comparta las siguientes preguntas a madres, padres y personas cuida-
doras sobre el acercamiento a referentes infantiles de entretenimiento 
y populares de sus hijas o hijos: “¿Cuáles son los referentes de entre-
tenimiento que consume mi hija o hijo?, ¿de cuáles conozco su propó-
sito y los valores que promueve?, ¿cuáles son éstos?, ¿de qué manera 
superviso y regulo el consumo de estos referentes de mi hija o hijo?, 
¿de qué manera puedo enseñar a mi hija o hijo a decidir sobre los re-
ferentes populares que consume para que privilegie los que fomenten 
una convivencia pacífica?”. Invite a responderlas reflexivamente, de 
manera que puedan ahondar en las explicaciones.

Comparta con las familias información acerca de los cuidados y pre-
cauciones que se deben tener en cuenta para acompañar a las hijas o a 
los hijos mientras en casa interactúan con los contenidos de su interés, 
en internet y plataformas digitales, a fin de que profundicen sobre el 
tema, apliquen lo sugerido en los materiales y regulen el tiempo de uso 
y navegación en la red.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Para conocer más acerca de la 
influencia de la tecnología digital en 
las niñeces, consulte Unicef (2017).  
Estado Mundial de la Infancia 2017. 
Niños en un mundo digital.

Disponible en 
https://bit.ly/4wk6v4g

Acerca del uso responsable de 
internet, consulte Subsecretaría de 
Educación Básica (s. f.). “Internet con 
Seguridad”.  

Disponible en 
https://bit.ly/425uiXx

Reflexiones entre docentes
Dialoguen acerca de los referentes populares infantiles que existen entre 
las niñas y los niños de la escuela, y analicen el conocimiento que tienen 
sobre éstos a partir de preguntas como ¿qué acciones muestran?, ¿qué in-
vitan a hacer?, ¿cómo podrían influir en la manera en que las niñas y los ni-
ños se relacionan con otras personas? Consideren que el acompañamiento 
pedagógico no implica descalificar los contenidos, sino generar condiciones 
para que el alumnado desarrolle criterios que orienten sus decisiones sobre 
lo que ve, juega o escucha, favoreciendo el autocuidado individual y el cui-
dado de las demás personas de la comunidad.
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Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan 
que las decisiones que toman en las 
situaciones cotidianas les ayudan a 
cuidarse, sentirse bien y convivir con 
otras personas.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores
•	 Ejemplos de dilemas morales

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Apuntes para el personal docente
En la educación preescolar, la toma de decisiones forma parte de múltiples si-
tuaciones cotidianas en las que las niñas y los niños eligen cómo actuar, qué 
hacer o cómo relacionarse con otras personas. Estas decisiones no siempre son 
resultado de un análisis, sino que suelen estar vinculadas a sus experiencias pre-
vias, a lo que observan en su entorno y a la manera en que interpretan lo que 
ocurre a su alrededor.

Por ello, favorecer la toma de decisiones desde edades tempranas implica 
acompañar a las alumnas y los alumnos para que reconozcan que sus elecciones 
tienen efectos en sí mismas, en sí mismos y en otras personas, y que es posible 
detenerse a pensar antes de actuar. Este proceso no busca que las niñas y los 
niños encuentren respuestas correctas, sino que comiencen a construir criterios 
propios a partir de la experiencia, el diálogo y la reflexión.

En este sentido, el papel del personal docente consiste en generar condicio-
nes para que el alumnado explore distintas posibilidades, exprese sus ideas y 
explique por qué decide de determinada manera. Más que corregir o dirigir las 
respuestas, se trata de formular preguntas que amplíen su mirada, ayuden a an-
ticipar posibles consecuencias y favorezcan la empatía.

Asimismo, es importante reconocer que la toma de decisiones tiene efectos 
en el bienestar personal, en la relación con otras personas y en la vida diaria con 
su comunidad. Desde edades tempranas, las niñas y los niños pueden comenzar 
a identificar que sus acciones influyen en cómo se sienten quienes les rodean y en 
la forma en que se desarrolla la convivencia.

Así,  tomar decisiones implica considerar a las demás personas, compartir es-
pacios, respetar turnos, cuidar lo que es común y reconocer que lo que se hace 
individualmente tiene un impacto en lo comunitario. Este proceso favorece la 
construcción de una mirada que va más allá de sí mismas y de sí mismos, orien-
tada hacia el cuidado mutuo y la vida en comunidad.

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

El poder de decidir para cuidarnos
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con el alumnado

1.	 Organice, en el patio escolar, un circuito con un inicio y una meta; 
entre éstos, coloque diferentes puntos o estaciones, en los cuales 
expondrá una situación que involucre un dilema moral acorde con 
la edad del alumnado.
a)	 Utilice ejemplos como los siguientes:

	◆ Un compañero o una compañera con quien juegas se cae y se 

lastima, ¿lo ayudarías o seguirías jugando?, ¿qué harías?

	◆ Te prestan un juguete que te gusta mucho y no lo quieres 

regresar. Puedes quedártelo o devolverlo. ¿Qué decidirías?

	◆ Si ves un video o un programa que te asusta o te hace sentir 

incomodidad, ¿lo seguirías viendo o lo dejarías de ver y le 

avisarías a una persona adulta?, ¿qué harías?

	◆ Quieres pasar primero en un juego, pero hay otras personas 

esperando turno, ¿las empujarías para pasar o esperarías tu 

turno?, ¿qué decidirías?

2.	 En las hojas blancas elabore dibujos que representen dos o tres po-
sibles soluciones para cada dilema moral y colóquelas en el suelo, 
en cada una de las estaciones.

4.	 Lea en voz alta la situación y explique que después de escuchar cada 
una, tendrán un momento para pensar y decidir qué harían.
a)	 Pídales que se coloquen junto a la opción que consideren adecuada.  
b)	 Evite señalar respuestas correctas o incorrectas.

3.	 Reúna al grupo en el punto de inicio del circuito y explique que el objetivo 
de la misión es llegar a la meta, pero que en el camino habrá situaciones 
en las que tendrán que elegir soluciones.
a)	 Enfatice que, cuando recorran el circuito, ¡tendrán el poder de tomar 

sus propias decisiones!
b)	 Explique que al tomar su decisión deberán considerar que se sientan bien 

con ella.

5.	 Explique las posibles consecuencias de cada elección.
a)	 Permita que las niñas y los niños reconozcan cómo se sentirían con 

su decisión y si otras personas serían afectadas por tal elección.
b)	 Si después de la explicación ésta los hace cambiar de decisión, au-

torice que así sea.

6.	 Repita el mismo proceso con cada estación del circuito hasta 
llegar a la meta.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Cierre

Al finalizar la actividad, propicie una conversación con el grupo en la 
que recupere algunas de las decisiones que tomaron. Plantee pregun-
tas como ¿qué decisiones eligieron?, ¿cómo se sintieron al decidir?, 
¿qué pasó cuando escucharon lo que podía ocurrir después de cada 
opción? Invite al alumnado a reconocer que cada decisión puede ayu-
darles a cuidarse, a sentirse bien y a convivir con otras personas. 

Variante

Organice pequeñas comunidades con el alumnado de 
distintos grados y cuente en voz alta una historia breve 
que involucre la siguiente situación cotidiana cercana a su 
experiencia: una niña o un niño se encuentra a un cachorri-
to sin hogar, entonces, debe decidir entre llevarlo a casa, 
continuar su camino o pedir apoyo a una persona adulta.
a)	 Detenga la narración antes del final, es decir, no mencione 

todavía las opciones anteriores.
	◆ 	 Antes de expresarlas, plantee dos o tres posibles deci-

siones para el personaje e invite a las pequeñas comu-
nidades a pensar cuál de ellas sería la mejor opción y 
por qué.

b)	 Solicite que, de forma individual, dibujen en una hoja 
blanca el final de la historia a partir de la decisión que 
tomaron.

c)	 Propicie el diálogo para que las niñas y los niños compar-
tan su dibujo y expliquen qué decidió el personaje y cuáles 
serían las posibles consecuencias. 

d)	 Permita que el alumnado observe que puede tomar dife-
rentes decisiones y asumir sus consecuencias.

Posteriormente, mencione algunas situaciones cotidianas y 
solicite que respondan de manera grupal con expresiones como 
“me cuida” o “no me cuida”, según corresponda; por ejemplo, 
“lavarme las manos antes de comer”, “dejar de hacer algo que 
me hace sentir mal”, “decirle a una persona adulta cuando algo 
me incomoda” o “salir a jugar sin avisar”. Concluya destacando 
que pensar antes de decidir les permite reconocer qué acciones 
les ayudan a cuidarse y a cuidar a otras personas de su familia o 
comunidad en su vida diaria.

Elí Fabián López López, guerrero
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Con las familias

Organice un espacio de diálogo con madres, padres y personas cuidadoras y expli-
que la importancia de acompañar a las niñas y los niños en la toma de decisiones 
desde edades tempranas, como parte de su autocuidado individual y en la convi-
vencia con otras personas, tanto en el interior de casa como fuera de ésta. Invite a 
reflexionar, de manera personal o voluntaria, a partir de preguntas como ¿acom-
paño a mi hija o hijo cuando tiene que tomar una decisión y cómo lo hago?, ¿qué 
hago cuando se equivoca al decidir?, ¿cómo reacciono ante sus elecciones?, ¿cómo 
comparto con ella o él la manera en que toma decisiones en la vida diaria?

Proponga que en casa dialoguen y enlisten ejemplos de situaciones cotidianas 
donde sus hijas o hijos toman decisiones; por ejemplo, al elegir qué jugar o la 
ropa que desean usar, cómo resolver un conflicto y cuándo pedir ayuda. Invi-
te a que, entre los integrantes de la familia, propongan nuevas posibilidades 
de decisión en las que puedan participar niñas y niños, como la elección de los 
alimentos, el cuidado de las mascotas o las actividades familiares de descan-
so y recreación que se pueden hacer. Sugiera que reflexionen en casa sobre el 
impacto en la salud y bienestar de los menores al hacerlos partícipes de éstas 
y otras decisiones. Finalmente, destaque que el acompañamiento de las perso-
nas adultas es fundamental para que las niñas y los niños aprendan a pensar 
antes de actuar, reconozcan lo que sienten y tomen decisiones que les ayuden 
a cuidarse y a convivir con otras personas.

Reflexiones entre docentes
Reflexionen de manera conjunta sobre los momentos de la jornada escolar en 
los que el alumnado toma decisiones y cómo lo acompañan en estos procesos 
dentro y fuera del aula. Dialoguen a partir de preguntas como ¿en qué situacio-
nes promovemos que el alumnado explore distintas posibilidades de decisión?, 
¿cómo se interviene cuando una decisión genera un conflicto o una situación  
inesperada?, ¿de qué manera se acompaña a las niñas y los niños para que re-
conozcan lo que ocurrió después de decidir?, ¿qué tipo de preguntas se utilizan 
para ayudarles a considerar otras opciones y reflexionar sobre el impacto de sus 
decisiones, tanto individualmente como en otras personas?

Consideren cómo generar condiciones para que el alumnado exprese sus ideas, 
se equivoque, pruebe distintas alternativas y reconozca las consecuencias de 
sus decisiones sin que se le corrija directamente o se le sancione. A partir del 
diálogo, identifiquen algunas acciones concretas que puedan incorporar en su 
práctica para fortalecer la toma de decisiones en el aula, favoreciendo el auto-
cuidado individual y la convivencia con otras personas.
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Apuntes para el personal docente
Desde edades tempranas, las niñas y los niños se enfrentan a situaciones cotidianas 
relacionadas con el cuidado de su cuerpo; por ejemplo, al decidir cuándo y cómo la-
varse las manos, participar en una actividad física, descansar, pedir ayuda cuando 
algo se les dificulta o les incomoda, o suspender una acción que no les hace sentir 
bien. Estas decisiones influyen no sólo en su bienestar físico, sino también en cómo 
se sienten y en la manera en que se relacionan con sus familiares y con otras perso-
nas de su comunidad.

En educación preescolar, el autocuidado puede abordarse como un proceso de 
toma de decisiones en el que el alumnado comienza a reconocer que lo que hace 
con su cuerpo tiene consecuencias. Esto conlleva ir más allá de la repetición de há-
bitos, ya que implica favorecer que las niñas y los niños identifiquen por qué ciertas 
acciones les ayudan a sentirse bien y cuáles pueden generarles incomodidad o ma-
lestar, o también afectar su convivencia con los demás.

Desde edades tempranas, las niñas y los niños pueden reconocer situaciones que 
benefician o afectan su bienestar y comenzar a tomar decisiones relacionadas con 
el cuidado de su cuerpo, especialmente cuando se les acompaña a observar, pen-
sar y expresar lo que sienten frente a distintas situaciones. En el aula, esto implica 
generar experiencias que favorezcan una construcción progresiva de criterios para 
el autocuidado, no sólo desde la memorización o mecanización de distintas tareas, 
sino desde la comprensión de por qué ciertas acciones les ayudan a estar saludables 
y cuáles pueden generar síntomas o sensaciones adversas para sus organismos.

El papel del personal docente consiste en acompañar este proceso a través del 
planteamiento de preguntas y situaciones que permitan a las alumnas y los alum-
nos explorar distintas posibilidades, reconocer cómo se sienten (saludables, can-
sados, agobiados, enfermos, acalorados, etcétera) y anticipar qué puede suceder 
a partir de sus decisiones. Más que indicar lo que “debe hacerse”, se trata de abrir 

Cuidar mi cuerpo  
también cuida a los demás

Propósito Recursos

Que las niñas y los niños reconozcan 
que las decisiones que toman para 
cuidar su cuerpo influyen en cómo se 
sienten y en la forma en que conviven 
con otras personas.

•	 Cartulinas blancas
•	 Hojas de colores
•	 Lápices de colores
•	 Marcadores
•	 Dibujos sobre el cuidado del cuerpo
•	 Recortes de revistas
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espacios para que comprendan cómo sus elecciones influyen en el autocuidado in-
dividual y en el cuidado de las demás personas.

En este sentido, en lugar de centrarse únicamente en enseñar la práctica de há-
bitos relacionados con la higiene personal, la alimentación, la actividad física o el 
descanso, se requiere propiciar vivencias en las que el alumnado identifique cómo 
sus decisiones en éstos y otros ámbitos, tanto en casa como en su comunidad, im-
pactan en su bienestar y en la convivencia con quienes comparten su entorno.

Con el alumnado

1.	 Organice a las niñas y los niños en un círculo en el cual puedan mirarse y 
escucharse. Propicie el diálogo a partir de preguntas como ¿qué significa 
cuidarse?, ¿qué cosas hacen para sentirse bien en la escuela?, ¿cuidarse es 
sólo una práctica individual o tiene que ver también con otras personas?
a)	 Escuche sus ideas y procure que las recuperen haciendo dibujos senci-

llos en el pizarrón de manera voluntaria.

2.	 Plantee situaciones cotidianas cercanas a la experiencia de las alumnas y 
los alumnos que les permitan reflexionar sobre el cuidado propio y de las 
demás personas; por ejemplo, ¿qué pasa si alguien no se lava las manos 
antes de comer?, ¿qué sucede si deja tirada la basura en el salón?, ¿qué 
puede hacer si una compañera o compañero se siente mal o está enfermo? 
a)	 Invite a que participen libremente y se escuchen entre sí con atención.
b)	 Propicie que, ordenadamente, se formulen preguntas y compartan sus 

opiniones de forma respetuosa. 

3.	 Oriente la reflexión hacia la toma de decisiones preguntando: 
“¿Qué podrías hacer tú en ese caso?”, “¿cómo esa decisión te ayuda 
a cuidarte”, “de qué manera también cuida a las demás personas?”. 
a)	 Favorezca que reconozcan que sus decisiones tienen efectos 

en quienes les rodean.

4.	 Proponga construir, de manera colectiva, un mural con dibu-
jos, recortes de revistas o imágenes. 
a)	 Para ello, forme pequeñas comunidades y cerciórese de 

que cada una de éstas cuente con revistas, cartulinas blan-
cas, hojas de colores, lápices de colores y marcadores.

b)	 Pida que dibujen acciones sobre el cuidado del cuerpo o 
busquen recortes en las revistas sobre esta temática. Por 
ejemplo, lavarse las manos, recoger los materiales utili-
zados en clase, compartir los alimentos, jugar en grupo, 
ayudar a alguien y tirar la basura en su lugar.
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c)	 Organice a las pequeñas comunidades para que coloquen sus trabajos 
en un espacio del aula con el fin de que puedan observarlos y compartir 
sus opiniones.  

d)	 Pídales que identifiquen cuáles acciones se relacionan con el autocui-
dado y cuáles ayudan a que todas y todos en el grupo tengan bienestar. 

5.	 Invite al grupo a establecer acuerdos sencillos para el cuidado dentro del 
aula y en la escuela. Puede guiarlo con preguntas como ¿qué se puede 
hacer para cuidarse, tanto de forma individual como colectiva?, ¿qué se 
necesita para sentirse bien dentro del aula?, ¿y en la escuela? 
a)	 Represente los acuerdos mediante dibujos o símbolos y colóquelos en 

un lugar visible del salón, cercano al mural.

Cierre

Retome con el alumnado las ideas que surgieron durante la actividad y los 
acuerdos construidos, destacando que las decisiones sobre el cuidado del cuer-
po que cada quien toma en la vida diaria influyen en su salud, estado de ánimo 
y en su convivencia con otras personas. Invite a las niñas y los niños a mencionar 
algunas acciones que puedan poner en práctica ese mismo día para autocui-
darse y cuidar a quienes les rodean. Concluya enfatizando que cada decisión 
en pro del bienestar personal y colectivo, por pequeña que parezca, contribuirá 
a que se sientan saludables y a que el grupo conviva de mejor manera.

Variante

1.	 Organice al grupo con niñas y niños de distintos grados y proponga un juego 
de representación en el que se expongan pequeñas escenas relacionadas con el 
descuido del cuerpo y de la convivencia, y sus consecuencias.
a)	 Tome los siguientes ejemplos como guía: una niña o un niño se siente enfer-

mo y decide ir a la escuela; alguien tose o estornuda sin cubrirse la boca y la 
nariz; y un compañero se muestra cansado durante el juego porque no ha 
dormido adecuadamente.

b)	 Invite al alumnado a observar cada escena, a dialogar sobre las consecuen-
cias que creen que conllevaría cada situación y a proponer distintas formas 
de actuar para evitarlas, representando estas últimas mediante un juego o 
una dramatización. 

	◆ Acompañe el intercambio para que identifiquen cómo cada decisión 
puede cambiar lo que ocurre después y cómo influye en la forma en que 
se sienten ellas y ellos con relación al cuidado de su cuerpo, y cómo esto 
impacta en otras personas.
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2.	 Recupere algunas de las representaciones y destaque que ante una misma situa-
ción siempre hay opciones para decidir, y que elegir acciones que les ayuden a cui-
dar su cuerpo también contribuye al bienestar de quienes comparten su entorno.

Con las familias

Organice un espacio de diálogo con madres, padres y personas cuidadoras y ex-
plique la importancia de acompañar al alumnado en la toma de decisiones rela-
cionadas con el cuidado de su cuerpo y la convivencia con otras personas. Invite 
a reflexionar a partir de las preguntas “¿Cómo los acompañan al tener que decidir 
qué hacer en situaciones cotidianas?, ¿qué hacen cuando una decisión tiene con-
secuencias que los afecta individualmente o a otras personas?, ¿cómo reaccio-
nan si algo no los hace sentir bien?, ¿de qué manera comparten con ellos cómo 
tomar decisiones en la vida diaria?”.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre cómo se abordan en el aula las situaciones en las que el alumnado toma 
decisiones relacionadas con el cuidado de su cuerpo y con la convivencia con su familia y con 
las demás personas de su comunidad. Reflexionen sobre qué tipo de experiencias se generan 
para que las alumnas y los alumnos exploren distintas posibilidades de acción y reconozcan 
las consecuencias de lo que deciden. Consideren de qué manera se les acompaña cuando 
alguna de sus decisiones tiene efectos negativos sobre otras personas. 

Conversen sobre cómo se favorece que las niñas y los niños expresen qué tan saludables 
se sienten, expliquen por qué actuaron de cierta forma y piensen en alternativas en caso 
de que no haya resultado como esperaban. Finalmente, identifiquen algunas acciones que 
puedan incorporar en su práctica para fortalecer la toma de decisiones en el alumnado, pero 
no sólo como una elección individual, sino como un proceso que también implica considerar 
a quienes comparten el mismo espacio.

Proponga que en casa compartan y enlisten ejemplos sencillos de situaciones 
en las que las niñas y los niños deben participar en la toma de decisiones que 
impactan en su cuidado; por ejemplo, en la compra de alimentos o en acuerdos 
de rutinas y horarios de aseo, limpieza y sueño. Asimismo, mediten sobre la 
posibilidad de incluirles en nuevas tomas de decisiones, como pedir ayuda, 
participar en actividades de descanso y recreación, o expresar cuando algo les 
incomode y se sientan en riesgo. Finalmente, destaque que el acompañamiento 
de las personas adultas es fundamental para que sus hijas e hijos aprendan a 
reconocer lo que sienten, anticipar lo que puede ocurrir y tomar decisiones que 
les ayuden en su autocuidado individual y a convivir con otras personas.
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Apuntes para el personal docente
El tiempo libre en la niñez y la adolescencia constituye un espacio relevante para 
el desarrollo integral, en tanto permite a las niñas, los niños y adolescentes ex-
plorar intereses, establecer vínculos y participar en actividades que inciden en su 
bienestar. En la educación primaria, este tiempo adquiere particular importancia, 
ya que el alumnado cuenta con mayores márgenes de decisión para organizarlo, 
influido por sus intereses, el entorno familiar y las condiciones sociales en las que 
se desenvuelve.

En la actualidad, los diversos cambios en las dinámicas familiares y comunitarias 
han modificado la forma en que las niñas, los niños y adolescentes viven su tiempo 
fuera de la escuela. En algunos casos, la reducción del acompañamiento adulto y 
la disponibilidad de dispositivos digitales inciden en el tipo de actividades que rea-
lizan. A ello se suma lo que algunos estudiosos han denominado la extinción de la 
experiencia, fenómeno que se refiere a la disminución de oportunidades de interac-
ción directa con el entorno, como dejar de jugar al aire libre y de explorar el espacio 
físico, en contraste con el incremento del tiempo que pasan frente a pantallas.

Estas condiciones no deben abordarse desde una lógica de restricción o prohi-
bición, sino como una oportunidad para acompañar al alumnado en el análisis de 
cómo utiliza su tiempo libre y en la construcción de criterios para tomar decisiones 
informadas. En este sentido, el papel del personal docente consiste en generar es-
pacios de reflexión que permitan a las alumnas y los alumnos reconocer las activi-
dades que realizan, identificar alternativas y valorar el impacto que éstas tienen en 
su bienestar y en la convivencia con otras personas.

Desde esta perspectiva, el tiempo libre se concibe no sólo como un espacio de 
ocupación, sino como un ámbito de decisión en el que es posible favorecer expe-
riencias diversas (lúdicas, culturales, físicas y sociales) que contribuyan al desarro-
llo personal y al fortalecimiento de la vida en comunidad.

Decidir cómo uso mi 
tiempo libre

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
reconozcan cómo utilizan su tiempo libre 
y tomen decisiones sobre las actividades 
que realizan, considerando su bienestar  
y la convivencia con otras personas.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores o plumones
•	 Una caja
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Con el alumnado

1.	 Organice una asamblea grupal y plantee las siguientes preguntas: “¿Qué hacen 
en su tiempo libre?, ¿cómo deciden qué hacer?, ¿qué actividades disfrutan más 
durante su esparcimiento?, ¿con quién las comparten?, ¿hay algo nuevo que les 
gustaría hacer?”. 
a)	 Invite a que compartan voluntariamente sus experiencias.

2.	 Solicite que, de manera individual, elaboren un registro sencillo o un cronogra-
ma de las actividades que realizan en su tiempo libre (por día o por semana).
a)	 Indique que lo elaboren mediante dibujos, palabras clave o esquemas, y que 

utilicen hojas blancas y lápices de colores o plumones.
b)	 Si lo considera pertinente, incluya los momentos en los que utilizan disposi-

tivos móviles.

3.	 Invítelos a observar sus propios cronogramas y a que, de manera 
grupal, identifiquen patrones; por ejemplo, las actividades que rea-
lizan con mayor frecuencia, las que comparten con otras personas o 
aquellas que realizan de manera individual. 

4.	 Propicie una reflexión grupal a partir de estas preguntas: “¿Cómo 
se sienten con las actividades que realizan?”, “¿hay algo que les 
gustaría cambiar?”, “¿qué actividades les permiten convivir en paz, 
aprender o descansar?”.

5.	 Oriente un ejercicio de intercambio en el que el alum-
nado comparta ideas de actividades que disfruta y que 
podrían interesarle a todo el grupo; por ejemplo, leer 
cuentos, historietas o revistas; dibujar, practicar algún 
deporte, jugar al aire libre, ver películas o escuchar mú-
sica. Agregue, opcionalmente, ver contenidos disponi-
bles en internet o en alguna plataforma digital.

6.	 A partir de este intercambio, solicite que, de forma indi-
vidual, enriquezcan su cronograma incorporando algu-
nas actividades que les gustaría cambiar, mantener o  
equilibrar, considerando tanto su bienestar como la  
convivencia pacífica con otras personas.

7.	 Propicie una conversación breve en la que com-
partan qué actividades decidieron mantener, cuá-
les les gustaría cambiar y qué nuevas opciones les 
interesó incorporar.

Elí Fabián López López, guerrero
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Cierre

Recupere algunas ideas de las niñas y los niños orientando la exposición hacia la 
importancia de elegir actividades que les gustan o les interesaría explorar en su 
tiempo libre. Destaque que éste es un espacio en el que pueden tomar decisiones 
que influyen en cómo se sienten y en la manera en que conviven con otras personas. 

Posteriormente, presente la “caja del tiempo libre” e invite a que cada estudiante 
escriba en un papel una actividad que le gustaría realizar o probar; colóquenlas en 
la caja y, al finalizar la jornada o al inicio del siguiente día, seleccionen algunas al 
azar para comentarlas y, si es posible, llevarlas a cabo. Concluya resaltando que 
explorar distintas actividades permite descubrir intereses, equilibrar el tiempo y 
tomar decisiones más conscientes sobre su uso.

Variante

1.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades integradas por alumnado 
de distintos grados y pídales que diseñen un Menú del tiempo libre, el cual 
presentarán a la comunidad escolar durante la jornada Mi tiempo libre y 
mi bienestar, con la finalidad de fomentar el autocuidado individual y la 
convivencia armónica en la comunidad.
a)	 Para el menú, indique a cada pequeña comunidad que imagine dis-

tintas opciones de actividades fuera del horario escolar que no hayan 
hecho antes y que les gustaría realizar.

	◆ Invite a que integren opciones variadas, de modo que aprender 
algo nuevo sea una constante.

b)	 Indique que el menú debe incluir cinco categorías de actividades (para 
realizar en casa, en la comunidad donde viven, en familia, con amigas 
y amigos, y de manera individual).

c)	 Destaque la importancia de definir la hora y el día en que harán cada 
actividad, pues esto contribuye a organizar con mayor claridad y efi-
ciencia su tiempo libre.

d)	 Explique que representarán su menú en un evento ante la comunidad 
escolar, por lo que deben acordar cómo lo harán.

e)	 Pida un espacio dentro de la escuela para que la comunidad escolar 
asista a la jornada Mi tiempo libre y mi bienestar.

f)	 Elabore, junto con las comunidades, carteles e invitaciones para la 
jornada, en la que se establezcan el día, la hora y el lugar.

2.	 Solicite que cada pequeña comunidad exponga su menú en la jornada Mi 
tiempo libre y mi bienestar y explique por qué eligieron esas actividades  
y en qué momentos podrían realizarlas.

Elí Fabián López López, guerrero
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Con las familias

Organice un espacio de encuentro con madres, padres y personas cuidadoras 
para compartir las conclusiones a las que llegaron las alumnas y los alumnos al 
término de la elaboración de los cronogramas o de los menús del tiempo libre. 
Además, invite a las familias a conocer las actividades que el alumnado identi-
ficó como significativas y a reflexionar sobre cómo se vive o imagina el tiempo 
libre en casa. Proponga el diálogo a partir de preguntas como ¿qué tipo de ac-
tividades realizan en familia en su tiempo libre?, ¿cómo se toman decisiones 
sobre qué hacer?, ¿de qué manera se acompaña a las niñas, los niños y adoles-
centes para que exploren nuevas y distintas opciones?, ¿qué espacios existen 
para convivir, descansar o realizar actividades juntos? 

3.	 Al término de la jornada, guíe el diálogo y la reflexión entre los presentes. 
Pida que identifiquen que no existe una única forma de usar el tiempo libre, 
sino distintas posibilidades que pueden combinarse y que además siempre 
puede aprenderse algo nuevo, procurando su autocuidado individual y la 
convivencia armónica con otras personas.

Invite a las familias a que, en casa, identifiquen algunas acciones senci-
llas que puedan incorporar en su vida cotidiana para diversificar el uso 
del tiempo libre, considerando los intereses de sus hijas e hijos y favo-
reciendo la convivencia. Destaque que el acompañamiento adulto no se 

centra en controlar el tiempo, sino en generar posibilidades, dia-
logar y construir decisiones compartidas que contribuyan tanto al 

bienestar individual como al colectivo.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre cómo se aborda en la escuela el uso del tiempo libre 
y qué oportunidades se generan para que el alumnado explore dis-
tintas formas de ocuparlo. Reflexionen sobre las estrategias que se 
utilizan para acompañar la toma de decisiones de las niñas, los niños 
y adolescentes en este ámbito y de qué manera se promueve el aná-
lisis de las actividades que realizan. Intercambien ideas sobre cómo 
diversificar las experiencias que se ofrecen desde el contexto escolar, 
considerando actividades lúdicas, culturales, físicas y de convivencia 
que amplíen las posibilidades de las alumnas y los alumnos. Asimis-
mo, analicen cómo estas propuestas pueden contribuir a que ellos y 
ellas reconozcan el impacto de sus decisiones en su bienestar y en la 
relación con otras personas.
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Apuntes para el personal docente
En la educación primaria, las niñas, los niños y adolescentes se enfrentan a 
diversas situaciones en las que deben tomar decisiones sobre su participa-
ción en actividades dentro y fuera de la escuela, muchas de las cuales están 
influenciadas por su comunidad, sus compañeras y compañeros en la escue-
la, y por los contenidos que consumen en diversos medios, como los digita-
les. En este contexto, por ejemplo, los retos —incluidos los virales— pueden 
representar una forma de interacción y pertenencia, pero también implican 
riesgos cuando no se analizan sus posibles consecuencias. 

Aprender a establecer límites, incluido el hecho de decir “¡no!”, forma parte 
de un proceso más amplio de toma de decisiones en el que el alumnado recono-
ce sus propias emociones, identifica situaciones que le generan incomodidad o 
riesgo y valora distintas alternativas antes de actuar. Este proceso no se limi-
ta a evitar situaciones negativas, sino que también contribuye a fortalecer la 
autonomía, la identidad y la construcción de relaciones basadas en el respeto.

En este sentido, el papel del personal docente consiste en generar espa-
cios de diálogo en los que las alumnas y los alumnos puedan analizar distin-
tas situaciones reales que vulneren su integridad física y mental, expresar 
sus ideas y reflexionar sobre las decisiones que toman. Más que indicar qué 
hacer, se trata de acompañar la construcción de criterios que les permitan 
reconocer cuándo una situación puede afectar su bienestar o el de otras per-
sonas, y cómo establecer límites de manera asertiva.

Desde esta perspectiva, promover la toma de decisiones informada impli-
ca reconocer que las elecciones individuales tienen efectos en el entorno, por 
lo que establecer límites no sólo es una acción de autocuidado, sino también 
una forma de cuidar a quienes les rodean y de contribuir a una convivencia 
pacífica y respetuosa.

Decir “¡no!” con seguridad, 
¡acepto el reto!

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
identifiquen situaciones que pueden implicar 
riesgo y tomen decisiones informadas para 
establecer límites y proteger su bienestar  
y el de otras personas.

•	 Cartulinas blancas
•	 Plumones de colores
•	 Recortes
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Con el alumnado

1.	 Inicie una conversación con el grupo sobre algunos retos que conozcan, incluidos 
los virales difundidos en las redes sociales, a partir de preguntas como ¿cuáles 
conocen?, ¿por qué creen que son populares?, ¿qué motiva a las personas a partici-
par?, ¿qué pasa si alguien decide no hacerlo?

2.	 Propicie que identifiquen los posibles riesgos, así como también la influencia del 
grupo partícipe sobre alguien que decide involucrarse en el reto, preguntando: 
“¿Alguna vez han sentido presión para hacer algo que no querían?”, “¿qué los hizo 
dudar?”, “¿qué opciones tenían en ese momento?”.

3.	 Presente tres situaciones o casos breves relacionados con diversos retos populares 
—si lo considera pertinente, puede incluir alguno viral— y solicite que, en pequeñas 
comunidades, analicen qué ocurre en cada caso, qué decisiones podrían tomarse  
y qué consecuencias tendrían.

4.	 Invite a cada comunidad a representar una de las situaciones mediante 
una breve dramatización, mostrando distintas formas de actuar, inclu-
yendo opciones como participar, negarse o buscar apoyo.

5.	 Guíe la reflexión y el diálogo después de cada representación para 
que el resto del grupo identifique cómo influyen las decisiones 
informadas en el autocuidado individual y en el cuidado de otras 
personas, así como las formas en que se pueden establecer límites 
ante las situaciones que les generan incomodidad o riesgo.

6.	 Solicite que cada comunidad construya un mensaje o pro-
puesta dirigida a otras niñas, niños y adolescentes sobre 
cómo tomar decisiones informadas frente a este tipo de si-
tuaciones, registrándolo en una cartulina.
a)	 Proponga que hagan un collage, una infografía o, si lo con-

sidera posible, un video.
b)	 Pida que, para ello, usen los recortes y que hagan dibujos 

sobre el tema con los plumones de colores.
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Cierre

Recupere con el alumnado las ideas que surgieron a partir de las ac-
tividades y las propuestas elaboradas, destacando cómo en estas si-
tuaciones intervienen no sólo las decisiones individuales, sino también 
la influencia de otras personas. Invite a las alumnas y los alumnos a 
reflexionar sobre lo que sintieron al analizar los casos y las distintas 
opciones que identificaron, reconociendo que decir “¡no!” es una po-
sibilidad, como también lo son proponer alternativas o buscar apoyo. 
Enfatice que antes de participar en cualquier situación, es importante 
pensar en lo que puede ocurrir, en cómo se sienten y en el impacto que 
sus decisiones pueden tener en ellas, ellos y en quienes los rodean, fa-
voreciendo así una toma de decisiones más consciente.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas con alum-
nado de todos los grados y proponga un circuito de retos 
físicos y lúdicos, como saltar, girar, desplazarse, hacer 
repeticiones o series de algún ejercicio, entre otros. 
a)	 Si lo considera pertinente, incluya algún reto viral en 

el que se promueva la creatividad, la educación, la 
salud o el activismo social difundido en redes sociales.

b)	 Explique que cada reto será una estación del circuito.
c)	 Invite a las comunidades a que, antes de realizar 

cada actividad, conversen y decidan si desean lle-
varla a cabo, modificarla o proponer una alternativa, 
considerando cómo se sienten, si implica algún ries-
go para la salud o si afecta a otras personas.

2.	 Durante la actividad dentro del circuito, propicie que 
compartan las decisiones que toman en torno a cómo 
llevarán a cabo cada reto propuesto y las razones que las 
sustentan, favoreciendo que reconozcan la influencia del 
grupo y las distintas posibilidades que existen ante una 
misma situación.

3.	 Recupere algunas ideas para que, de manera colectiva, 
propongan sugerencias que les permitan reflexionar an-
tes de participar en este tipo de dinámicas, consideran-
do su autocuidado y el cuidado de quienes los rodean.
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Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a reflexionar sobre las situa-
ciones de riesgo a las que están expuestos las niñas, los niños y adolescentes; 
puede apoyarse en los siguientes cuestionamientos: “¿Ustedes conocen los 
retos en los que podrían participar sus hijas e hijos en los diferentes contex-
tos en los que se relacionan?, ¿saben las implicaciones que tiene participar en 
ellos?, ¿cómo se involucran con sus hijas e hijos en la toma de decisiones infor-
madas en caso de que les interese participar en algún reto?, ¿les han enseñado 
a decir ‘¡no!’ ante situaciones que los ponen en riesgo?, ¿cómo propician que 
ellas o ellos pongan límites?”.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre cómo se abordan en la escuela las situaciones en las que el 
alumnado se enfrenta a dinámicas sociales que implican tener la presión de 
un grupo, como los retos —incluidos los virales— u otras prácticas similares. 
Reflexionen sobre la importancia de mantenerse informados con respecto a 
los contenidos que circulan en los distintos medios y cómo éstos influyen en 
las decisiones de las niñas, los niños y adolescentes. Intercambien experien-
cias sobre las estrategias que se utilizan para promover la toma de decisiones 
informada, el establecimiento de límites y la posibilidad de decir “¡no!” ante 
situaciones que originan incomodidad o riesgo. Consideren de qué manera se 
generan espacios de diálogo en el aula que permitan al alumnado analizar es-
tas situaciones, expresar sus ideas y reconocer distintas alternativas de acción.

Posterior a la reflexión pida que en casa realicen, en conjunto con las 
alumnas y los alumnos, un recuadro de dos columnas: en la primera colo-
carán situaciones que les ponen en riesgo; en la segunda, las acciones que 
pueden implementar para evitarlos. 
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Apuntes para el personal docente
En la educación primaria, las alumnas y los alumnos participan en diversos espa-
cios de interacción, tanto en entornos digitales como en su vida cotidiana dentro 
de sus comunidades. En estos contextos, es frecuente que se enfrenten a situa-
ciones en las que deben decidir qué información compartir, con quién hacerlo  
y cómo responder ante solicitudes o propuestas de otras personas.

Estas situaciones pueden presentarse de distintas formas, como conversaciones 
con personas desconocidas en partidas de videojuegos o en redes sociales, en las 
que alguien afirma tener la misma edad sin que exista certeza de ello; como aque-
llas interacciones en la comunidad donde una persona los invita a acompañarla a 
otro lugar o les solicita discretamente algún tipo de ayuda; o mediante solicitudes 
para compartir información propia o de otras personas, como datos personales, 
fotografías o referencias de compañeras y compañeros.

En muchos casos, estas interacciones no son necesariamente claras, lo que im-
plica que el alumnado debe desarrollar criterios para reconocer cuándo una situa-
ción puede generar incomodidad, duda o riesgo. Un elemento relevante en este 
proceso es la influencia que pueden ejercer otras personas, ya sea por cercanía, 
confianza o presión social, lo que puede dificultar la toma de decisiones.

Por ello, aprender a establecer límites, pedir apoyo o cuestionar lo que se les 
solicita forma parte de un proceso más amplio de toma de decisiones orientado al 
autocuidado individual y al cuidado colectivo. El rol del personal docente consiste 
en generar espacios de análisis a partir de situaciones cercanas a la realidad del 
alumnado, en los que puedan explorar distintas posibilidades de acción, recono-
cer sus emociones y reflexionar sobre las consecuencias de lo que deciden.

Más que indicar qué hacer, se trata de acompañar la construcción de criterios que 
les permitan decidir de manera informada en contextos diversos. Desde esta pers-
pectiva, reflexionar sobre lo que se comparte y con quién implica el cuidado personal 
y también la responsabilidad hacia otras personas, en tanto las decisiones que se to-
man pueden afectar la seguridad, la confianza y la convivencia en su entorno.

Propósito Recursos

Que las niñas, los niños y adolescentes 
analicen las situaciones en las que 
comparten información o interactúan con 
otras personas, de manera que tomen 
decisiones informadas para proteger su 
bienestar y el de quienes les rodean.

•	 Tarjetas con situaciones escritas
•	 Tarjetas con opciones de respuesta  

(Sí/No/Otra opción) 
•	 Cartulina blanca
•	 Marcadores

Decisiones para cuidarnos
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Con el alumnado

1.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades y explique que trabajarán 
con situaciones que pueden presentarse en su vida cotidiana, en las 
que tendrán que decidir qué hacer a partir de lo que sienten y piensan.
a)	 Presente una serie de tarjetas con situaciones y preguntas como las 

siguientes: 
	◆ En un juego en línea alguien pide información personal a una niña  

o a un niño, ¿debe proporcionarla?

	◆ Alguien solicita datos o fotografías de una compañera o un compañero, 

¿tiene que compartirlos?

	◆ Una persona se acerca a otra en la comunidad y le solicita ayuda,  

¿debe darla?

	◆ Un desconocido pide a un alumno o una alumna del grupo ir a un deter-

minado lugar, ¿tiene que ir?

	◆ Se publica una invitación para que quien quiera forme parte de una acti-

vidad de la que no se tiene claridad, ¿debe participar?, etcétera.

b)	 Solicite que cada pequeña comunidad tome una tarjeta y analice la 
situación a partir de la pregunta que la acompaña.

	◆ Recomiende que consideren otras interrogantes como ¿qué está 

pasando?, ¿qué sensación o sentimiento produce la circunstancia?, 

¿qué opciones de respuesta se tienen?, ¿qué podría pasar con cada 

decisión?

c)	 Ponga tarjetas con opciones de respuesta (Sí/No/Otra opción) cer-
ca del pizarrón y pida a algunos voluntarios y voluntarias de cada 
pequeña comunidad que, después de reflexionar y comentar caso 
por caso, se acerquen a tomar aquella que exprese lo que elegirían 
y procedan a explicar el porqué de su decisión.

2.	 Ahora, pida que cada pequeña comunidad represente una situación 
mediante una breve dramatización en la que, después de reflexionar 
sobre ella, muestren al menos dos formas de actuar: una primera de-
cisión y una alternativa distinta.

3.	 Después de cada representación, propicie el diálogo con el resto del 
grupo para reconocer las distintas decisiones posibles, cómo influ-
yen otras personas en lo que uno hace y qué alternativas les permi-
ten cuidarse y cuidar a otras personas.
a)	 Acompañe la reflexión para que identifiquen que, ante este tipo 

de situaciones, también es posible pedir ayuda a personas adul-
tas de confianza, expresar incomodidad o negarse a compartir 
información.
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Cierre

Recupere con el alumnado algunas de las decisiones que surgieron durante 
las actividades y las razones que las acompañaron, destacando que en mu-
chas situaciones no hay una única respuesta, pero sí distintas posibilidades 
que pueden pensarse antes de actuar. Invite a que identifiquen qué les ayudó 
a decidir, qué los hizo dudar y en qué momentos consideraron necesaria la 
opción de buscar apoyo o no compartir información, tanto en entornos di-
gitales como presenciales. A partir de ello, construyan de manera colectiva 
una o dos ideas clave que puedan recordar cuando se enfrenten a situaciones 
similares, reconociendo que lo que comparten y con quién lo hacen puede 
influir en su bienestar y en el de otras personas.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por las niñas, los niños 
y adolescentes de diferentes grados y proponga la creación del Kit 
para decidir, en el que cada comunidad diseñe un conjunto de recur-
sos que ayuden a otras y otros a pensar antes de compartir informa-
ción o aceptar propuestas de personas conocidas o desconocidas. 
a)	 Indique que el kit debe incluir tarjetas con preguntas clave, se-

ñales de alerta, posibles respuestas ante situaciones incómodas 
o formas de pedir apoyo. Dé ejemplos concretos de ello.

b)	 Invite a que cada pequeña comunidad construya su kit con ma-
teriales disponibles y que considere cómo podría ser utilizado 
por estudiantes de distintas edades.

2.	 Posteriormente, propicie que compartan sus propuestas y 
expliquen en qué situaciones podría usarse su kit y qué deci-
siones ayudaría a tomar.
a)	 Acompañe el intercambio para que reconozcan que 

contar con herramientas para pensar permite tomar de-
cisiones más informadas y considerar tanto su bienestar 
como el de otras personas.
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Con las familias

Organice un espacio de diálogo con madres, padres y personas cuidadoras para 
compartir algunas de las situaciones trabajadas por el alumnado, que están  
relacionadas con el intercambio de información y la interacción con otras perso-
nas en distintos contextos. Invite a identificar qué tipo de situaciones se presentan  
con mayor frecuencia en la comunidad, como solicitudes de datos personales, 
invitaciones de personas conocidas o desconocidas, encargos o propuestas 
poco claras, y cómo suelen responder ante ellas. Propicie la conversación a par-
tir de preguntas como ¿qué situaciones han identificado en su entorno?, ¿cómo 
acompañan a las niñas, los niños y adolescentes cuando se enfrentan a ellas?, 
¿qué hacen cuando algo les genera duda o incomodidad?, ¿de qué manera pro-
mueven que puedan pedir apoyo? 

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre las situaciones más comunes que enfrenta el alumnado en la co-
munidad, relacionadas con el intercambio de información y la interacción con otras 
personas, tanto en entornos digitales como presenciales, y compártanlo con los pa-
dres, las madres y y las personas cuidadoras. Identifiquen cuáles son los contextos 
en los que se presentan con mayor frecuencia y cómo influyen en las decisiones de 
las alumnas y los alumnos. Reflexionen sobre las acciones que se han implemen-
tado desde la escuela para orientar a las niñas, los niños y adolescentes frente a  
estas situaciones, como actividades de análisis, campañas informativas, acuerdos es-
colares o vínculos con las familias y la comunidad. Intercambien experiencias sobre lo 
que ha funcionado y los retos que persisten.

A partir de la reflexión, invite a que, en casa, madres, padres y personas cui-
dadoras establezcan acuerdos con las alumnas y los alumnos para evitar 
situaciones de riesgo en entornos digitales y presenciales. Después, invite 
a  que los registren en un rotafolio, el cual colocarán en un espacio visible; 
esto con la finalidad de que puedan recurrir a ellos cuando sea necesario.
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Apuntes para el personal docente
En la actualidad, las adolescentes y los adolescentes conviven en entor-
nos donde reciben a diario grandes cantidades de información al instante 
en forma de imágenes, videos, mensajes, etcétera, por medio de las redes 
sociales, plataformas digitales, buscadores y aplicaciones de inteligencia 
artificial generativa.

Esta exposición produce un fenómeno llamado infodemia, es decir, una 
sobrecarga de información sobre un tema en la que circulan datos ciertos 
mezclados con rumores y manipulaciones, como contenidos e imágenes 
descontextualizados y mensajes diseñados para provocar reacciones emo-
cionales inmediatas. Así, las noticias falsas o engañosas se comparten con 
rapidez apelando al miedo, la sorpresa, la indignación o la curiosidad, antes 
de que las personas tengan tiempo de pensarlas críticamente.

La realidad actual exige que la escuela forme estudiantes capaces de 
leer analíticamente el mundo digital, cuestionar las fuentes de información, 
identificar las intenciones comunicativas y tomar decisiones informadas 
que protejan su bienestar personal y colectivo. La alfabetización digital no 
es sólo un contenido complementario, sino una habilidad fundamental para 
la vida, vinculada con el pensamiento crítico, la vida saludable y el cuidado 
de sí que promueve la nem.

En esta experiencia de aprendizaje debe aclararse que las redes sociales o 
la inteligencia artificial (ia) no son una fuente de verdad absoluta ni una ame-
naza total. El propósito es procurar que el alumnado comprenda que estas he-
rramientas pueden apoyar procesos de búsqueda, organización y producción 
de información, pero también reproducir errores, sesgos y omisiones, produ-
ciendo contenidos falsos. Por eso, hay que aprender a utilizarlas críticamente. 

Lo que circula y lo que creemos

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes desarrollen 
habilidades para analizar ética y críticamente la 
información en medios digitales, como redes sociales  
y aplicaciones de inteligencia artificial (ia), 
distinguiendo contenidos verificados de aquéllos 
manipulados o falsos, y comprendiendo que verificar 
antes de compartir es una práctica de autocuidado, 
respeto hacia los demás y responsabilidad social en 
entornos virtuales.

•	 Tarjetas con ejemplos impresos de 
publicaciones virales en redes sociales 
(imágenes y texto)

•	 Ejemplos impresos de noticias reales 
y falsas 

•	 Ejemplos impresos de textos generados 
con ia

•	 Recortes con titulares reales y falsos
•	 Lápices de colores verde, amarillo y rojo
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C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

Es indispensable favorecer un ambiente donde el alumnado analice sin temor a 
equivocarse. No se trata de memorizar reglas técnicas, sino de construir hábitos de 
duda razonada: preguntarse quién dice algo, para qué lo dice, de dónde proviene, 
qué emociones provoca y cómo puede comprobarse. También es necesario relacio-
nar constantemente esta reflexión con el autocuidado individual y el cuidado colec-
tivo, pues compartir información falsa puede dañar reputaciones, generar miedo, 
propagar violencia digital o afectar emocionalmente a otras personas.

Es importante recordar que muchas de las decisiones en entornos digitales del 
alumnado están vinculadas con la necesidad de pertenecer, reaccionar rápido o 
seguir tendencias. Por ello, enseñar a verificar antes de compartir fortalece la au-
torregulación, la autonomía en la toma de decisiones y la responsabilidad ética.

Con el alumnado

1.	 Inicie un debate grupal con base en la pregunta “¿Cómo saber si una infor-
mación es verdadera?”.
a)	 Pida a las adolescentes y los adolescentes que comenten si alguna vez 

han recibido una noticia alarmante, sorprendente o impactante en redes 
sociales, o por medio de otra persona, y después se dieron cuenta de que 
era falsa o estaba incompleta.

b)	 Solicite que mencionen ejemplos cotidianos de ello: rumores escolares; 
noticias virales sobre salud, remedios milagrosos, tecnología, entreteni-
miento, medio ambiente, seguridad, educación o alimentación; historias 
emotivas o insólitas, entre otras provenientes de cadenas de mensaje-
ría; publicaciones de influencers; videos editados o imágenes engañosas 
con fines de manipulación.

c)	 Explique que en internet no se le da el mismo valor a toda la información 
y que actualmente una noticia falsa puede circular más rápido que una 
verdadera porque apela a las emociones de las personas.
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C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

2.	 Promueva el pensamiento crítico con la dinámica Semáforo de confianza. 
Para ello, integre pequeñas comunidades y entregue recortes con titula-
res de noticias reales y falsas, tarjetas con publicaciones virales de redes  
sociales (texto e imágenes), noticias reales y falsas impresas, y textos ge-
nerados con inteligencia artificial impresos.
a)	 Indique que clasifiquen cada caso usando tres colores: verde para “Pare-

ce confiable, pero debe verificarse”; amarillo para “Genera dudas”; y rojo 
para “Presenta señales claras de manipulación o engaño”.

b)	 Pida que argumenten por qué colocan cada caso en determinada categoría.
c)	 Guíe la observación hacia elementos como autoría, fecha, tono alarmis-

ta, ausencia de fuente, uso excesivo de mayúsculas, imágenes fuera de 
contexto y frases emocionales.

5.	 Vincule lo anterior con el autocuidado, planteando el ejer-
cicio Cuándo una mentira digital sí hace daño.
a)	 Proponga casos cercanos, como rumores escolares di-

fundidos por mensajes, imágenes alteradas, audios alar-
mistas, noticias falsas o videos manipulados.

3.	 Presente al alumnado “Las cinco preguntas antes de compartir” 
como una herramienta útil para verificar la información que reciben. 
a)	 Escriba en el pizarrón las siguientes preguntas: “¿Quién publicó 

esto?, ¿dónde apareció primero?, ¿tiene fecha actual?, ¿busca in-
formar o provocar reacción?, ¿puedo confirmarlo en otra fuente?”. 

b)	 Solicite que cada estudiante elija una publicación de las men-
cionadas en el numeral dos de esta secuencia de actividades y 
luego responda las cinco preguntas.

c)	 Explique al grupo que esta pausa crítica es una forma de auto-
cuidado digital.

4.	 Desarrolle el reto central Verdad, manipulación o inteligen-
cia artificial. 
a)	 Organice pequeñas comunidades y entregue tres tipos de 

contenido: una noticia real, una noticia falsa y un texto 
generado por ia.

b)	 Indique que identifiquen las diferencias con estas pregun-
tas: “¿Cuál de estos materiales parece más convincente?”, 
“¿qué señales despiertan sospecha?”, “¿qué partes po-
drían verificarse?”.

c)	 Invite a observar que un texto bien redactado no siempre 
es verdadero, y explique que la ia puede generar informa-
ción útil, pero también errores, por lo cual se debe revisar 
críticamente.
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C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

Cierre

En asamblea, guíe la reflexión a partir de las siguientes preguntas: “¿Qué 
aprendieron sobre la información a la que constantemente se encuentran 
expuestas y expuestos?, ¿qué harán antes de compartir cualquier informa-
ción?, ¿cómo pueden cerciorarse de que la información que reciben es real 
y objetiva?, ¿cómo se cuidan al usar redes y plataformas digitales?, ¿cómo 
cuidan a otras personas verificando la información que se comparte?”.

b)	 Pregunte: “¿Qué daño puede causar compartir algo falso?”, 
“¿cuáles son las consecuencias de que una persona quede ex-
puesta en medios digitales y qué emociones pueden aparecer 
en ella y en los usuarios?”.

	◆ Subraye que la desinformación puede producir ansiedad, mie-

do, conflicto o violencia.

6.	 Solicite que cada pequeña comunidad elabore, en una cartulina, la guía 
breve “Antes de compartir, verifica”. 
a)	 Indique que debe incluir tres señales de alerta, así como dos formas de 

comprobar información y una recomendación para usar ia con criterio.
b)	 Invite a presentar las guías al grupo.

7.	 Solicite que escriban las ventajas de usar ia como apoyo en el aprendizaje 
y los riesgos que existen si se acepta todo lo que esta herramienta pro-
pone, sin revisar el contenido de manera crítica.
a)	 Enfatice que usar ia exige pensamiento crítico, no obediencia automática.
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Educación secundaria Educación secundaria

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por las alumnas y los alumnos de di-
ferentes grados y proponga la realización de la actividad titulada Así se transfor-
ma la información.

a)	 Presente a una pequeña comunidad un texto breve, como una noticia, aviso o 
rumor, y solicite que lo transmita a otra; ésta a una más, y así sucesivamente. 

	◆ Comente que lo harán de forma oral, escrita o mediante un audio simula-
do, sin repetirlo con exactitud.

b)	 Permita que el mensaje circule entre las comunidades y, al finalizar, solicite que 
lo comparen con la versión original.

	◆ Invite a reflexionar sobre lo que cambió, se omitió, se agregó y cómo influyó 
la forma en que cada persona interpretó la información.

	◆ Señale que este tipo de transformaciones también ocurren en la vida coti-
diana, en la comunidad y en distintos medios, como la radio, la televisión 
o los mensajes que circulan entre personas, donde una información puede 
modificarse y tomarse como cierta si no se revisa o confirma.

2.	 Propicie que las adolescentes y los adolescentes identifiquen por qué 
es importante detenerse a pensar antes de creer o compartir algo, re-
conociendo que, incluso, fuentes aparentemente confiables pueden 
equivocarse si no verifican la información.

3.	 Invite a las pequeñas comunidades a proponer una forma de com-
partir mensajes de manera más clara y responsable en la escuela o 
la comunidad, considerando la importancia de cuidar la informa-
ción que circula y su impacto en otras personas.
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C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a conversar con sus 
hijas e hijos sobre la información que consumen diariamente en la co-
munidad, así como en redes sociales y plataformas digitales. Indique 
que les pregunten, por ejemplo, cómo saben si una noticia es confia-
ble, qué hacen cuando reciben mensajes alarmantes o cadenas de 
mensajes, y si acostumbran verificarlos antes de compartirlos. 

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre preguntas como ¿qué tan frecuentemente se trabaja el 
análisis crítico de información en las clases?, ¿se está enseñando al alum-
nado a contrastar fuentes o sólo a buscar respuestas rápidas?, ¿cómo abor-
dar el uso de ia en la escuela?, ¿qué riesgos emocionales y sociales genera 
la circulación de rumores o noticias falsas dentro de la comunidad escolar?, 
¿cómo incorporar la alfabetización digital como una habilidad transversal 
del Plan de Estudio? Reflexionen sobre la manera en que la rapidez digital 
frecuentemente desplaza la reflexión profunda y cómo la escuela puede 
recuperar tiempos para pensar, verificar y dialogar.

Sugiera que, en casa, dialoguen sobre la importancia de no difun-
dir imágenes, rumores o audios sin comprobar su origen, así como 
revisar juntos ejemplos cotidianos de noticias virales o recomen-
daciones de personas, sitios o medios a seguir en redes sociales. 
Por último, proponga que elijan alguna noticia viral reciente para 
verificar, en familia, si fue publicada en una o más fuentes de infor-
mación y si alguna de éstas es confiable, de manera que puedan 
diferenciar cuál es la información real y cuál no.

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   259CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   259 29/07/26   9:5829/07/26   9:58



To
m

a 
de

 d
ec

is
io

ne
s 

pa
ra

 e
l a

ut
oc

ui
da

do
 in

di
vi

du
al

 y
 e

l c
ui

da
do

 c
ol

ec
ti

vo

260

C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

Apuntes para el personal docente
Durante la adolescencia, el alumnado suele idealizar referentes que influyen en 
la manera en que interpreta el éxito, el reconocimiento y las formas de vida de-
seables. Tales referentes no surgen únicamente de experiencias cercanas, sino 
también de los mensajes que circulan en redes sociales, medios de comunicación, 
plataformas digitales, música, publicidad, entre otros espacios.

En muchos casos, estos mensajes presentan versiones parciales o idealizadas 
de la vida: se destacan logros, reconocimientos sociales o bienes materiales, sin 
mostrar los procesos, las condiciones o las dificultades que los acompañan. Esto 
puede influir en la forma en que las adolescentes y los adolescentes toman deci-
siones sobre sí mismos, sus intereses y sus aspiraciones.

Desde la perspectiva de la nem, la formación integral implica fortalecer el pensa-
miento crítico para analizar las influencias del entorno y construir criterios propios. 
En este sentido, la toma de decisiones para el autocuidado individual y el cuidado 
colectivo requiere que el alumnado no sólo reconozca lo que admira o le atrae, sino 
que también valore las implicaciones de sus elecciones en su bienestar y en la rela-
ción con otras personas.

Este análisis permite advertir que muchas de las aspiraciones que circulan 
socialmente responden a modelos de éxito difundidos de manera reiterada, en 
los que suelen privilegiarse el reconocimiento inmediato, la apariencia física o 
la posesión de bienes materiales, dejando en segundo plano otros aspectos vin-
culados con el esfuerzo, la responsabilidad, la solidaridad o la contribución al  
bienestar común. 

De esta manera, la experiencia de aprendizaje favorece que las adolescentes y 
los adolescentes amplíen su comprensión sobre las diversas formas de construir un 
proyecto de vida, reconozcan que existen múltiples trayectorias personales y co-
lectivas valiosas, y fortalezcan criterios propios para tomar decisiones informadas, 
conscientes y congruentes con su bienestar y el cuidado de las demás personas.

¿A quién seguimos… y por qué?

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes 
analicen de manera crítica los referentes 
aspiracionales presentes en su entorno social 
y mediático, con el fin de reconocer cómo éstos 
influyen en sus decisiones, y que reflexionen 
sobre la construcción de criterios propios 
orientados al bienestar personal y colectivo.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores
•	 Plumones y marcadores
•	 Hojas de rotafolio
•	 Imágenes de figuras públicas
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Esta experiencia de aprendizaje propone analizar los referentes aspiracio-
nales no desde una postura de juicio, sino como una oportunidad para pro-
blematizar los mensajes que circulan socialmente y ampliar la mirada sobre 
las distintas formas de construir un proyecto de vida.

3.	 Indique que cada equipo elabore un “Detrás de la imagen”, agregando, me-
diante dibujos, palabras o recortes, lo que no se muestra en las imágenes 
asignadas, pero que podría estar presente; por ejemplo, esfuerzo, estudio, 
dificultades, apoyo de otras personas, responsabilidades, consecuencias 
de ciertas decisiones, entre otras.

2.	 Solicite que observen cuidadosamente las imágenes de los referentes 
aspiracionales y registren en las hojas lo siguiente: “¿Qué tipo de vida 
proyectan?”, “¿qué elementos lo confirman (ropa, lugares, actividades, 
objetos, actitudes)?”, “¿qué emociones o ideas transmiten?”.

Con el alumnado

1.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades y entregue a cada una 
un conjunto de imágenes de figuras públicas que representen distintos 
modelos de reconocimiento (influencers, deportistas, artistas, activis-
tas, figuras públicas, etcétera).

4.	 Solicite que transformen las imágenes en un collage, donde integren los elementos 
que crearon para su “Detrás de la imagen”.
a)	 Sugiera que utilicen hojas de rotafolio,  lápices de colores, marcadores y plumo-

nes para destacar la información que consideren relevante.
b)	 Pida que asignen un nuevo título a su trabajo, el cual represente una visión más 

amplia o realista de lo que observaron. 

5.	 Invite a las pequeñas comunidades a colocar sus producciones en un espacio 
visible del aula para realizar un recorrido y observar los distintos trabajos.
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Variante 

1.	 Proponga desarrollar una intervención pedagógica en el espacio escolar en la 
que participe el alumnado de distintos grados, con el propósito de visibilizar y 
ampliar la reflexión sobre los referentes que influyen en sus decisiones cotidia-
nas. Para ello:
a)	 Organice a las adolescentes y los adolescentes para que diseñen una 

serie de mensajes breves, visuales o narrativos, dirigidos a la comunidad 
estudiantil de la escuela, en los cuales se invite a reflexionar sobre estas pre-
guntas: “¿Quiénes son sus modelos aspiracionales y por qué?”, “¿qué no se 
muestra generalmente en los modelos que admiran?”, “¿cómo influyen estos 
referentes en sus decisiones?”.

b)	 Solicite que plasmen sus mensajes en distintos medios; por ejemplo, carteles, 
imágenes, dibujos, frases, historietas breves, secuencias en video, entre otros. 

c)	 Enfatice que los materiales sean elaborados considerando que serán leídos 
o interpretados por estudiantes de otros grados, por lo que deberán ser cla-
ros, accesibles y significativos.

Cierre 

Recupere las ideas principales derivadas de las producciones realizadas por el alumna-
do y destaque que los referentes que se observan en el entorno no muestran todas las 
dimensiones de la vida, por lo que es importante analizarlos de manera crítica. Enfatice 
que las decisiones personales pueden estar influidas por estos modelos, y que cada 
persona tiene la posibilidad de construir criterios propios para orientar sus elecciones. 

Subraye que tomar decisiones implica considerar no sólo lo que resulta atractivo o de-
seable, sino también las consecuencias personales y colectivas, así como el tipo de vida 
que se desea construir. Finalmente, invite al alumnado a reconocer que existen múltiples 
formas de bienestar y de desarrollo, y que el autocuidado también implica tomar decisio-
nes que favorezcan la convivencia, el respeto y el bienestar de otras personas.

2.	 Solicite un espacio en la escuela (muros, pasillos, auditorio, patio...) para co-
locar los materiales y generar un recorrido guiado en el que el alumnado ob-
serve las producciones.
a)	 Motive que comenten cualquier idea, pregunta o reflexión que les surja.

3.	 Recupere con el grupo algunas de las ideas generadas durante la 
intervención pedagógica y destaque la importancia de reconocer 
que las decisiones personales se construyen en interacción con el 
entorno, por lo que analizarlas de manera crítica permite tomar 
decisiones más conscientes y orientadas tanto al bienestar indivi-
dual como el colectivo.
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C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

Con las familias

Sugiera a madres, padres y personas cuidadoras que, en casa, conversen con 
sus hijas e hijos sobre las personas que admiran o siguen, así como sobre las 
razones por las que llaman su atención. Proponga que, a partir de ejemplos 
cotidianos (programas televisivos, redes sociales, plataformas digitales), 
dialoguen sobre “¿Qué aspectos de esas personas consideran positivos?”, 
“¿qué elementos no siempre se muestran?”, “¿qué otras formas de construir 
una vida satisfactoria pueden existir?”. Invite a las familias a compartir expe-
riencias propias relacionadas con decisiones importantes en su vida, desta-
cando los procesos, aprendizajes y apoyos que han sido relevantes, con el fin 
de ofrecer al alumnado referentes cercanos y diversos.

Reflexiones docentes 
Analicen los referentes que actualmente circulan en el contexto social del 
alumnado (cantantes, grupos musicales, deportistas, actores y actrices que 
son tendencia en medios de comunicación y plataformas digitales, entre 
otros). Reflexionen a partir de preguntas como ¿qué modelos de vida o éxi-
to están presentes con mayor frecuencia entre el alumnado?, ¿qué tipo de 
decisiones podrían estar influidas por estos referentes?, ¿qué oportunidades 
tiene la escuela para ampliar la mirada del alumnado sobre distintas formas 
de bienestar y desarrollo? A partir de la reflexión, sugieran acciones peda-
gógicas que permitan incorporar de manera transversal el análisis crítico de 
los mensajes que circulan en el entorno social y mediático, favoreciendo la 
construcción de criterios propios en el alumnado.
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Apuntes para el personal docente
En su vida cotidiana, las adolescentes y los adolescentes pueden ser testigos de di-
versas situaciones que afectan a otras personas, dentro o fuera de la escuela. Estas 
situaciones pueden ser conflictos evidentes y también experiencias, como observar 
que alguien es excluido, presenciar un desacuerdo entre pares, notar que una perso-
na requiere ayuda o encontrarse ante hechos inesperados en la comunidad.

En estas situaciones es frecuente el uso de dispositivos para registrar lo que ocu-
rre, ya sea mediante fotografías, videos o audios que luego son compartidos con 
otras personas. Aun cuando a veces se realizan de manera inmediata o sin intención 
de causar daño, estas acciones exponen, ridiculizan o vulneran a quienes protagoni-
zan dichas situaciones, afectando su bienestar y la convivencia en el entorno.

Las decisiones que se toman en esos momentos no siempre son evidentes ni in-
mediatas. Factores como la sorpresa, el miedo, la presión del grupo, la costumbre 
de no involucrarse o la rapidez con la que ocurren los hechos pueden influir en la 
manera en que las adolescentes y los adolescentes reaccionan. Esto puede llevar a 
que, en ocasiones, hagan caso omiso de una situación y continúen con sus activida-
des, o que la registren o la compartan sin detenerse a pensar en las alternativas de 
acción disponibles mientras está ocurriendo.

Es importante reconocer que no todas las situaciones requieren el mismo tipo de 
respuesta ni es posible actuar de la misma manera en todos los casos. Sin embargo, 
es relevante que el alumnado pueda identificar que ante una misma situación existen 
distintas opciones de respuesta, como buscar apoyo, expresar desacuerdo o realizar 
acciones que contribuyan al autocuidado individual y al cuidado de otras personas.

En este sentido, el papel del personal docente es generar espacios de análisis 
donde las alumnas y los alumnos puedan explorar las situaciones desde su experien-
cia, reconocer las emociones que les surgen en el momento y reflexionar sobre las 
decisiones que toman. Más que indicar una respuesta correcta, se trata de acom-
pañar la construcción de criterios que les permitan detenerse a pensar, identificar 
posibles consecuencias y reconocer alternativas de acción.

Mirar, callar o actuar

Propósito Recursos

Que las adolescentes y los adolescentes analicen 
situaciones de su vida cotidiana en las que presencien 
acciones que pueden afectar a otras personas, con el 
fin de reflexionar sobre las decisiones que toman  
en esos momentos y reconocer sus implicaciones en 
el bienestar propio y en el de quienes les rodean.

•	 Imágenes con escenas de 
situaciones conflictivas de la 
vida cotidiana
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C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

Desde esta perspectiva, reflexionar sobre lo que ocurre frente a ellas y ellos les permite 
fortalecer el autocuidado y el cuidado colectivo, comprender que las decisiones que to-
man, incluyendo aquéllas relacionadas con registrar o difundir lo que sucede, tienen efec-
tos en sí mismas, en sí mismos, en otras personas y en la convivencia en su entorno.

Con el alumnado

1.	 Divida el aula en tres zonas visibles identificadas con letreros 
pegados sobre las paredes, que representarán distintas for-
mas de actuar frente a una situación.
a)	 Los letreros expondrán las frases “Sigo con lo mío”, “Me 

detengo a observar” y “Hago algo”.

2.	 Explique al grupo que verán imágenes y escucharán relatos 
de distintas situaciones conflictivas de la vida cotidiana, y 
pida que imaginen que son testigos de ello y que deberán 
ubicarse físicamente en la zona del aula que represente lo 
que harían en ese momento.
a)	 Exponga situaciones como una discusión entre compañe-

ras o compañeros que se intensifica, una persona que es 
objeto de burlas, alguien que sufre un accidente y requiere 
ayuda, una riña que es grabada con un celular o un hecho 
inesperado en la comunidad (como algún desastre causa-
do por un fenómeno natural), entre otras.

b)	 Aclare que, después de escuchar cada situación, deberán 
colocarse junto a la opción que representa la decisión que 
tomaron y que no la justificarán de inmediato.

3.	 Una vez que se han ubicado junto al letrero de su elección, 
propicie que algunas alumnas y alumnos compartan con 
el grupo por qué eligieron ese lugar, qué pensaron en ese 
momento y qué factores influyeron en su decisión.
a)	 Mencione que, al escuchar los argumentos de otras 

personas, quienes lo deseen puedan cambiar de lugar, 
reconociendo que las decisiones pueden modificarse al 
considerar nuevas ideas o consecuencias.

4.	 Invite a que, en pequeñas comunidades, conversen 
sobre qué podría pasar a partir de cada postura, 
identificando cómo algunas decisiones pueden con-
tribuir al cuidado de las personas y otras pueden 
aumentar el daño o su vulnerabilidad.
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C U LT U R A  D E  PA Z C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria Educación secundaria

Cierre

Recupere con el grupo lo que observaron durante la actividad, destacando 
que ante una misma situación pueden existir distintas formas de actuar 
y cómo las decisiones sobre qué hacer al respecto pueden cambiar al es-
cuchar a las demás personas o considerar otras posibles consecuencias. 
Invite al alumnado a reflexionar sobre las emociones que sintieron y en qué 
momentos se detuvieron a pensar antes de actuar.

Variante

1.	 Organice pequeñas comunidades integradas por 
alumnado de diferentes grados y proponga la cons-
trucción de un Mapa de decisiones a partir de ejem-
plos de situaciones conflictivas que ocurren tanto en 
la escuela como en la comunidad. 
a)	 Indique que cada pequeña comunidad elegirá o 

recibirá el ejemplo de una situación conflictiva y 
deberá representarla en una cartulina.

b)	 Solicite que, a partir de esa situación, tracen 
posibles caminos de acción, como si fuera un 
mapa, donde cada ruta represente una decisión 
diferente. Por ejemplo, continuar con lo propio, 
observar, registrar, buscar ayuda o intervenir de 
alguna manera, entre otras.

c)	 Indique que en cada camino señalen qué podría 
ocurrir después de esa decisión, incorporando posi-
bles consecuencias para las personas involucradas.

2.	 Invite a que cada pequeña comunidad comparta su 
mapa y explique los distintos recorridos que identifi-
caron, destacando cómo una misma situación puede 
derivar en resultados distintos, según lo que se haga 
en el momento. 

Enfatice que no siempre es sencillo intervenir o saber qué hacer,  
pero sí es posible reconocer que las decisiones que se toman, sea 
participar, observar o continuar con lo propio, tienen efectos en el 
autocuidado individual y en el cuidado de otras personas. Cierre 
destacando la importancia de detenerse a pensar y considerar al-
ternativas antes de reaccionar, reconociendo que esto favorece el 
bienestar personal y colectivo.
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Educación secundaria Educación secundaria

Con las familias

Organice un espacio de diálogo con madres, padres y personas cui-
dadoras para compartir algunas de las situaciones trabajadas por el 
alumnado, relacionadas con lo que ocurre cuando presencian hechos 
de la vida cotidiana que afectan a otras personas. Invite a reflexio-
nar sobre qué suele hacerse en esos momentos, tanto en la escuela 
como en la comunidad.

3.	 Propicie el intercambio entre comunidades para reconocer 
similitudes, diferencias y nuevas posibilidades de acción. 

4.	 Guíe al grupo para que solicite a las autoridades escolares un espacio  
visible de la escuela para colocar los mapas, de modo que toda la comu-
nidad escolar pueda observarlos, leerlos y reflexionar sobre las decisiones 
que se presentan, reconociendo que en la vida cotidiana no siempre hay 
un solo camino por seguir y que detenerse a pensar puede abrir alternati-
vas que favorezcan el cuidado individual y colectivo.

Propicie la conversación a partir de preguntas como ¿qué hacen cuando 
ven que alguien necesita ayuda?, ¿cómo reaccionan ante un conflicto o 
una situación que afecta a otra persona?, ¿de qué manera acompañan a 
sus hijas e hijos para que piensen qué hacer en esos casos?, ¿cómo pro-
mueven que puedan pedir apoyo o no contribuyan ante circunstancias 
que vulneren a otras personas? Asimismo, invite a identificar cuáles de 
ellas son las más comunes en su entorno y si existen formas de organi-
zación o apoyo en la comunidad para atenderlas.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre las situaciones más frecuentes en las que el 
alumnado presencia hechos que afectan a otras personas, como 
conflictos, burlas o difusión de contenidos mediante dispositivos 
digitales, y analicen cómo suelen reaccionar ante ellas. Reflexio-
nen sobre las acciones que se han implementado desde la escuela, 
como acuerdos de convivencia o espacios de diálogo, y qué puede 
fortalecerse para que las adolescentes y los adolescentes, ante 
cualquier circunstancia, se detengan a pensar, reconozcan distin-
tas alternativas de acción y comprendan el impacto de sus decisio-
nes en el bienestar de otras personas y en la convivencia tanto en 
la escuela como en su comunidad.
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Más allá de carecer de violencia, los entornos escolares seguros y pro-

tectores implican reconocer, nombrar y atender las circunstancias que 

pueden afectar la integridad física, emocional y social de niñas, niños y 

adolescentes dentro y fuera de la escuela.

En la vida cotidiana, las infancias y las adolescencias están expuestas 

a diversas situaciones que vulneran su bienestar integral, como el mal-

trato, el acoso, la violencia sexual y el consumo de drogas o sustancias 

psicoactivas. Algunas de éstas permanecen invisibilizadas, se silencian 

o se consideran parte de la normalidad, lo que dificulta su identifica-

ción y atención oportuna. Un entorno escolar se vuelve verdaderamente 

seguro y protector cuando en él dichas problemáticas dejan de ser un 

tema oculto y pueden ser nombradas, comprendidas, abordadas e in-

cluso desterradas.

Lo anterior implica romper con la idea de que no es pertinente hablar de 

ciertos temas en la escuela y reconocer que la información, el diálogo y la 

reflexión son condiciones necesarias para la prevención y el acompaña-

miento adecuado. También conlleva revisar las prácticas de la dinámica 

escolar con el propósito de definir si hay en ellas algún tipo de exclusión, 

maltrato o violencia, y modificarlas en caso de ser requerido.

Debido a la convivencia cotidiana entre docentes, alumnas y alumnos, la 

escuela es un espacio idóneo para la detección oportuna de situaciones 

que, en muchos casos, son invisibilizadas o normalizadas en otros ámbi-

tos, pues es posible identificar señales de alerta, como cambios físicos o 

de conducta. Reconocerlas supone saber cómo actuar frente a ellas sin 

omitirlas ni minimizarlas, dando respuesta desde el ámbito de respon-

sabilidad que le corresponde al centro educativo. 

Entornos  
      escolares
seguros y protectores
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La escuela actúa como una red de seguridad que trasciende lo pedagógico aseguran-

do el desarrollo y bienestar integral de niñas, niños y adolescentes. En este sentido, 

la sep ha establecido orientaciones y mecanismos para prevenir, detectar y atender 

distintas formas de violencia en el entorno escolar, fortaleciendo la responsabilidad 

de la comunidad educativa en la protección de las infancias y las adolescencias.

La construcción de entornos escolares seguros y protectores no recae en una sola 

figura, sino en la corresponsabilidad de toda la comunidad educativa. Esto implica 

generar condiciones de confianza, escucha y acción, además de reconocer que la 

protección de niñas, niños y adolescentes es una tarea compartida.

Desde esta perspectiva, un entorno escolar seguro y protector se construye 

en lo cotidiano: en la forma en que se convive, en cómo se identifican situacio-

nes de riesgo, en la apertura para hablar de lo que genera malestar y en la capa-

cidad de actuar con el fin de garantizar la integridad de niñas, niños y adolescentes.

Esta línea temática visibiliza las problemáticas señaladas y otras que impli-

can riesgos a la salud mental y física. También se enfoca en fortalecer el papel 

de la escuela como un espacio que reconoce, previene y atiende conductas y 

situaciones de riesgo, así como distintas formas de violencia, al evitar su nor-

malización y generar condiciones que permitan una convivencia más segura, sa-

ludable y protectora. Asimismo, se apoya en materiales, orientaciones y recursos 

disponibles para la comunidad educativa que permiten fortalecer estas acciones 

en la práctica cotidiana.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Que las niñas y los niños reconozcan 
situaciones en las que podrían ser 
víctimas de maltrato físico y psicológico 
por parte de las personas adultas, con 
el fin de que sepan qué hacer y a quién 
recurrir para protegerse. 

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores
•	 Imágenes de situaciones donde niñas y niños 

preescolares reciben buen trato y maltrato, 
según la tabla de “Con el alumnado”

•	 Dos cestos para colocar las imágenes

Apuntes para el personal docente
Cuando los adultos incumplen la obligación de proporcionar los cui-
dados que niñas y niños requieren, vulneran su derecho a la protección  
integral y los arriesgan a sufrir secuelas físicas o emocionales perma-
nentes, ya que los menores podrían ser víctimas de maltrato.

El maltrato se presenta de manera física o psicológica. El maltra-
to físico implica el uso de la fuerza en acciones que lastiman o generan 
dolor, como golpes, empujones, pellizcos, tirones de cabello, nalgadas o  
jalones de orejas. También se manifiesta al obligar a alguien a mantener 
posturas incómodas o al exponerlo a elementos nocivos que provocan 
daño o malestar. El maltrato psicológico se ejerce mediante humillaciones, 
insultos o tratos ofensivos que desvalorizan, menosprecian, estigmatizan, 
aíslan, ridiculizan, discriminan o amenazan; y al descuidar las necesidades 
afectivas.

Estas prácticas suelen pasar inadvertidas porque comúnmente se 
piensa que son inofensivas y necesarias para corregir alguna conducta de 
niñas y niños. Aunado a esto, los insultos y las humillaciones pueden con-
siderarse llamadas de atención que no dañan la autoestima y la imagen 
que tienen de sí mismos.

El maltrato infantil se presenta en distintos ámbitos, como el familiar 
y el escolar. Este último comprende toda acción u omisión cometida por 
alguna autoridad educativa o el personal docente, administrativo o de 
apoyo a la educación que implique descuido, negligencia, abuso físico o 
psicológico y que pueda derivar en un daño corporal o emocional. En el 
ámbito familiar, la omisión de cuidados o la negligencia se traducen en 
deficiencias de alimentación, higiene, atención médica, acompañamien-
to o supervisión.

Propósito Recursos

Niñas y niños necesitamos 
protección y cuidado
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

La legislación vigente establece que madres, padres, personas cuidadoras y el personal 
de instituciones involucradas en la atención de las infancias tienen la obligación de evitar 
cualquier tipo de maltrato. En la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescen-
tes (2014) se prohíbe el castigo corporal y humillante:

Artículo 47. Las autoridades federales, […] en el ámbito de sus respectivas competencias, están 
obligadas a tomar las medidas necesarias para prevenir, atender y sancionar los casos en que ni-
ñas, niños o adolescentes se vean afectados por:

[…]

VIII. El castigo corporal y humillante.

Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a recibir orientación, educación, cuidado y crianza de 
su madre, su padre o de quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia, así como de 
los encargados y el personal de instituciones educativas, deportivas, religiosas, de salud, de asisten-
cia social, y de cualquier otra índole que brinde asistencia a niñas, niños y adolescentes, sin que, en 
modo alguno, se autorice a estos el uso del castigo corporal ni el castigo humillante (p. 23).

La crianza y la educación de niñas y niños se debe desarrollar en un entorno de respeto y 
afecto que favorezca su desarrollo cognitivo, emocional y social. 

Con el alumnado
1.	 Comparta con el grupo la siguiente historia:

Mayra es una niña que asiste al preescolar. En los últimos días, su maestra 
ha notado cambios en su comportamiento: siempre llega callada; no quiere 
jugar con sus compañeras y compañeros; y a veces, cuando le hablan, se 
muestra molesta o sin ganas de platicar. En ocasiones, llega sin sus mate-
riales o dice que no pudo traerlos. 

Un día, durante el recreo, la maestra le notó unos moretones en su brazo, 
por lo que se acercó con cuidado y le preguntó cómo se sentía. Mayra no 
quiso decirle nada, pero a partir de ese momento la maestra estuvo más 
atenta y observadora. 
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

a)	 Pregunte a las niñas y los niños: “¿Qué creen que le pasa a Mayra?”, 
“¿cómo creen que se siente?”, “¿por qué creen que actúa así?”. 

	◆ Permita que expongan sus ideas.

b)	 Analice con el grupo las respuestas e identifique si en sus hipó-
tesis mencionan algo relacionado con situaciones de maltrato 
físico o emocional.

	◆ Enfatice que esas situaciones son maltrato.

	◆ Tome en cuenta si alguna niña o algún niño se siente co-

hibida o cohibido con el tema para que le dé seguimiento, 

posteriormente, por si requiere ayuda.

c)	 Solicite que comenten si creen que a otros niños y niñas les 
pueden pasar situaciones similares a la de Mayra. 

d)	 Enfatice que las niñas y los niños deben ser protegidos y trata-
dos con respeto y que ante situaciones de riesgo de maltrato 
es importante que pidan ayuda a una persona adulta de su 
confianza para que los proteja.

e)	 Resalte que nadie les puede gritar, pegar o insultar, y que de-
ben decir lo que ocurre para ser escuchados.

2.	 Organice pequeñas comunidades y proporcione a cada una 
imágenes de distintas situaciones en las que niñas y niños 
preescolares reciban buen trato y en otras, maltrato, según 
la tabla de la página siguiente.

Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, guanajuato
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Maltrato Buen trato

	◆ Dar coscorrones, pellizcos, manazos  
o tirones de cabello.

	◆ Llamar la atención sin golpear.

	◆ Causar lesiones (como heridas, quemaduras 
o fracturas).

	◆ Cuidar de la salud y la integridad de niñas y 
niños.

	◆ Tratar a alguien con gritos e insultos. 	◆ Corregir una conducta y explicar por qué no 
se debe hacer.

	◆ Privar de alimentos o dejar pasar hambre y 
sed como formas de castigo. 

	◆ Limitar el consumo de alimentos bajos en 
nutrientes.

	◆ Insultar con palabras hirientes para humillar 
o agredir.

	◆ Enseñar y dar lecciones para aprender algo.

	◆ No dejar hablar a las niñas y los niños. 	◆ Escuchar con atención a las niñas y los niños.

	◆ Desatender a una persona en situaciones de 
enfermedad o vulnerabilidad.

	◆ Llevar al médico a una niña o un niño 
si padece una enfermedad y darle los 
medicamentos recetados. 

	◆ Manifestar rechazo mediante expresiones 
como “No te quiero”. 

	◆ Demostrar cariño.

	◆ Descuidar la higiene física, como no procurar 
el aseo de la niña o el niño.

	◆ Ayudar a la niña o el niño a lavarse las 
manos y mantener limpios los espacios.

	◆ Pedir hacer algo que exceda las capacidades 
físicas y mentales de niñas y niños, como 
cargar cosas pesadas.

	◆ Pedir colaboración en actividades que sí 
pueden hacer niñas y niños, como recoger 
sus juguetes.

a)	 Pida a las niñas y los niños que coloquen cada tarjeta en el cesto 
que le corresponda.

	◆ Coloque dos cestos: uno con el letrero “Buen trato” y una 

cara feliz y otro con el de “Maltrato” con una cara enojada 

al pie de cada uno. 

3.	 Retome las ideas expresadas por el alumnado y haga hincapié en 
que es normal sentir enojo, tristeza, miedo o inseguridad en situa-
ciones de maltrato, y que una manera de protegerse es decirle a un 
adulto de su confianza lo que está pasando y lo que está sintiendo. 
a)	 Pídales que, de manera individual, identifiquen cuáles son las 

personas de su familia o la escuela en quienes pueden confiar en 
caso de que necesiten ayuda. 

	◆ Invítelos a que las dibujen en hojas blancas.

b)	 Ayúdeles a reconocer espacios seguros en la escuela a los que 
pueden acudir en caso de peligro. 

b)	 Recupere las imágenes de cada cesto y analice con el grupo si 
efectivamente son acciones de buen trato o de maltrato.
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

Cierre

Reafirme con el alumnado que niñas y niños tienen derecho a re-
cibir cuidados, y a que se les escuche y se les trate con respeto. 
Promueva el diálogo para intercambiar ideas sobre las maneras 
en las que piensan que la escuela podría ser un lugar seguro y pro-
tector en caso de recibir maltrato en ese mismo espacio o en otro.

Variante

1.	 Integre pequeñas comunidades con alumnas y alumnos de diferentes 
grados para que identifiquen y analicen situaciones de maltrato. 
a)	 Pregunte si conocen un cuento o una historia, o si han visto algún pro-

grama de televisión, serie o película, en la que madres, padres, per-
sonas cuidadoras o maestras y maestros maltraten a niñas y niños. 

b)	 Pida que mencionen las formas de maltrato que identifican en el 
caso seleccionado, por ejemplo: les gritan, les pegan, no les dan de 
comer, les ponen apodos, los castigan, los encierran, etcétera.

c)	 Invítelos a que sugieran una forma de frenar el maltrato en la histo-
ria que hayan elegido. 

2.	 Solicite que compartan sus propuestas para reflexionar 
sobre las siguientes preguntas: “¿Qué acciones creen 
que pueden ayudar a prevenir el maltrato y a promover 
el respeto?”, “¿a quién creen que pueden pedir ayuda en 
situaciones de riesgo de maltrato?”.

3.	 Al concluir, enfatice a las niñas y a los niños que pueden 
pedir ayuda a un adulto de su confianza en caso de ries-
go de maltrato.

Con las familias

Organice una reunión con padres, madres y personas cuidadoras 
para exhortarlos a fortalecer sus prácticas de crianza con base en la 
escucha y la atención de las necesidades de sus hijas e hijos. Facilite 
la reflexión en torno a la importancia de establecer límites sin ejer-
cer violencia física o psicológica; es decir, sin recurrir a golpes, gritos, 
insultos o humillaciones.
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Comente que, a pesar de las preocupaciones, el exceso de trabajo 
o las dificultades cotidianas, es indispensable procurar el bienestar 
integral de sus hijas e hijos al garantizar su acceso a una alimenta-
ción saludable, higiene, afecto, atención médica, acompañamiento, 
supervisión y educación.

Promueva que en familia establezcan relaciones basadas en el diá-
logo, la paciencia y la comprensión para generar confianza entre sus 
integrantes. Enfatice la importancia de dedicar tiempo para escu-
char antes de emitir juicios y convivir en armonía.

Para conocer algunas pautas de crianza 
que favorecen un entorno seguro, 
consulte:

Desarrollo Integral de la Familia de la 
Ciudad de México (2017). Construyendo 
relaciones respetuosas en las familias.

Disponible en 
https://bit.ly/480SxcW 

Reflexiones entre docentes
Conversen sobre qué hacer si se identifica que en la escuela ocurren 
situaciones de maltrato (ya sean gritos, burlas o castigos) por parte 
del personal hacia el alumnado, con el fin de garantizar que este es-
pacio le brinde seguridad y protección. Comenten qué importancia 
tiene para la formación de las niñas y los niños ofrecerles, como do-
centes, cuidados y buen trato, cuáles son los desafíos que enfrentan 
al promover la disciplina infantil en el entorno escolar sin recurrir al 
maltrato y la imposición, y qué cambios se requieren implementar 
para evitar prácticas que afecten la integridad física y emocional de 
su comunidad escolar.

Desarrollo Integral de la Familia y Unidad del 
Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal 
de Protección Integral de los Derechos de 
Niñas, Niños y Adolescentes (s. f.).  
Crianza positiva. Por una educación 
respetuosa, consciente y efectiva.

Disponible en 
https://bit.ly/4d2sSUa
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•	 Hojas con siluetas recortables de niñas y niños 
•	 Hojas con dibujos de ropa interior (con 

“pestañas” o “solapas”) recortables
•	 Tijeras de punta redonda
•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores

Apuntes para el personal docente
De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (s. f.), el abu-
so sexual infantil “está mediado por una relación desigual de poder, que impli-
ca a un niño, niña o adolescente como víctima y a una persona adulta o coe-
tánea como agresora”. Orjuela y Rodríguez (2012) lo precisan de esta manera:

Que las niñas y los niños identifiquen las 
partes privadas de su cuerpo, las nombren 
adecuadamente y aprendan que nadie 
tiene derecho a tocarlas ni a generarles 
incomodidad, malestar o temor mediante 
contactos corporales.

Propósito Recursos

Aprendo a cuidar mi cuerpo

[…] implica la transgresión de los límites íntimos y personales del niño o la 
niña. Supone la imposición de comportamientos de contenido sexual por 
parte de una persona (un adulto u otro menor de edad) hacia un niño o una 
niña, realizado en un contexto de desigualdad o asimetría de poder, habi-
tualmente a través del engaño, la fuerza, la mentira o la manipulación.

El abuso sexual infantil puede incluir contacto sexual, aunque también 
actividades sin contacto directo como el exhibicionismo, la exposición de 
niños o niñas a material pornográfico, el grooming o la utilización o mani-
pulación de niños o niñas para la producción de material visual de conte-
nido sexual.

Como las niñas y los niños no tienen madurez cognitiva ni emocional 
para consentir ciertas acciones, se les puede manipular o presionar con 
el propósito de que participen en actos relacionados con abusos sexua-
les. Esto constituye una vulneración directa a su integridad y desarrollo.

De acuerdo con el Sistema Nacional de Protección de Niñas, Niños 
y Adolescentes (2021):

	● En México, ocho de cada 10 agresiones por violencia sexual provienen 
de parientes o personas conocidas o cercanas.

	● De enero a octubre de 2020, se registraron 3,581 casos de egresos hospi-
talarios por violencia sexual: 3,325 niñas y 256 niños.Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, guanajuato
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Debido a lo anterior, en el ámbito de educación básica es necesario 
abordar el tema del abuso sexual infantil y trabajar en su prevención 
desde las edades más tempranas. Según el Programa de Estudio para 
la Educación Preescolar: Programa Sintético de la Fase 2 (2024), se 
espera que las niñas y los niños de nivel preescolar tomen “decisiones 
orientadas a modificar comportamientos y situaciones que violenten 
su integridad físico-emocional y la de otras personas”. Para contribuir 
a esto, es preciso, entre otros aspectos, que los menores conozcan las 
partes de su cuerpo, incluidas las privadas, y sus nombres correctos. 
Referirse a ellas con naturalidad y sin vergüenza les permitirá hablar 
sobre su propia anatomía con libertad y expresarse con precisión en 
situaciones de riesgo.

También se busca que aprendan a percibir y nombrar sus emocio-
nes y las de otros; a reconocer sus sensaciones y reacciones cuando 
experimentan alegría, tristeza, sorpresa, miedo o enojo ante situacio-
nes y personas diversas, y a pedir y brindar ayuda a quien la necesite, 
según sus posibilidades. El reconocimiento de sus emociones puede 
contribuir a que vinculen lo que sienten con la expresión clara de sus 
ideas y vivencias personales ante situaciones que les hagan sentir 
malestar.

Con el alumnado
1.	 Entregue al alumnado las hojas con las siluetas de las niñas, 

los niños y la ropa interior.
a)	 Pida que dibujen las caras y coloreen el resto con los 

lápices de colores.
b)	 Apoye al grupo cuando recorten las siluetas. Cuide que 

las “pestañas” o “solapas” de la ropa interior no se cor-
ten a fin de que, al doblarlas, se fijen en los cuerpos de 
papel.

c)	 Solicite que vistan las siluetas y que jueguen con ellas. 
Ponga atención en esos juegos y en caso de identificar 
señales de algún posible abuso siga el protocolo escolar. 

d)	 Pregunte al estudiantado en qué se parecen sus cuerpos 
a los representados en las siluetas y qué partes anató-
micas cubre la ropa interior. Ayude a que las identifiquen 
y las nombren adecuadamente.

e)	 Mencione que las partes del cuerpo cubiertas con ropa 
interior son privadas y nadie debe tocarlas. Diana Ivette Gutiérrez Cisneros, guanajuato
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2.	 Lea, en comunidad de aula, la siguiente historia:

Nancy y Paola son muy buenas amigas; se quieren mucho, así que se abra-
zan cuando se encuentran y se sienten contentas al hacerlo. A veces, luego 
de clases, van a casa de alguna de ellas. Hoy, la mamá de Nancy salió a 
atender una emergencia, así que le pidió a Paco, su sobrino, que cuidara 
de las niñas.

Paco las vio jugar y las invitó a tomar un helado. Ellas aceptaron. ¡Es-
taba delicioso! Luego de comerlo, Nancy se ausentó un momento para ir 
al baño. Fue cuando Paco comenzó a tocar a Paola por debajo de la falda; 
ella se asustó, pero él le dijo que estaban jugando, que no había problema 
y que ése sería su secreto. El resto de la tarde, Paola se sintió incómoda y 
avergonzada. Ahora no sabe qué hacer.

a)	 Formule al alumnado cuestionamientos mediante los cuales iden-
tifique las acciones que ocurren en la historia y las emociones de los 
personajes relacionadas con éstas, así como qué puede hacer Paola.

b)	 Haga del conocimiento de las niñas y los niños que cuando alguien 
les toca alguna zona del cuerpo, generándoles incomodidad, miedo 
o vergüenza, y además les pide guardar el secreto, su seguridad está 
en riesgo, por lo que deben comunicar lo sucedido a una persona de 
confianza.

c)	 Pregúnteles qué deben hacer cuando alguien quiere tocarles partes del 
cuerpo o si les pide tocar a otra persona de una forma que les genere 
molestia. Comente de manera enfática que tienen derecho a decir “no”.
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3.	 Solicite a las niñas y los niños que, de manera individual, en las 
hojas blancas y con los lápices de colores dibujen a dos personas 
adultas a las que pueden contarles secretos, ya sean familiares o 
gente de la escuela.
a)	 Pida que cuenten frente al grupo a quiénes dibujaron y por qué 

eligieron a esas personas.
b)	 Propicie que peguen sus dibujos en un lugar visible del salón. 

Comente que éstas son personas de confianza y pueden re-
currir a ellas, en caso de ser necesario, para contarles sobre 
situaciones relacionadas con su cuerpo que les provoquen 
incomodidad o malestar.

Cierre

Guíe una conversación grupal para identificar acciones que hagan 
sentir seguridad a las niñas y los niños en la escuela, así como a las 
personas en quienes confían. Reitere que tocarles partes del cuerpo 
y pedirles guardar el secreto es algo indebido, independientemente 
de quién lo haga, sea una persona cercana o una desconocida. Enfa-
tice que, de llegar a enfrentar una situación así, deben pedir ayuda a 
un adulto de confianza. Coménteles que no tienen por qué obedecer 
a otras personas cuando les pidan hacer algo que les genere inco-
modidad, vergüenza o miedo.
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Con las familias

Propicie un espacio de diálogo con madres, padres y personas cuidado-
ras para hablar acerca de acciones que contribuyen a la prevención de 
casos de abuso sexual de niñas y niños. Algunas de estas medidas son:

	◆ Hablarles desde edad temprana sobre las partes del cuerpo, incluidas las 

privadas, con las palabras correctas.

	◆ Explicarles que nadie debe tocar su cuerpo si esto les genera incomodi-

dad, miedo o vergüenza. 

	◆ Hacerles sentir confianza para que compartan sus experiencias, emocio-

nes y sentimientos.

	◆ Enseñarles a decir “no” si les piden hacer algo que no quieren y que pone 

en riesgo su integridad, sobre todo si les solicitan guardar un secreto re-

lacionado con tocar su cuerpo aun cuando a cambio les prometan alguna 

recompensa.

Variante

Trabaje con los integrantes de otros grados.
a)	 Pida a las estudiantes y los estudiantes formar pequeñas comunidades y es-

cribir (o dibujar si lo considera conveniente) en hojas blancas o de colores las 
partes del cuerpo y las emociones; puntualice que las agrupen por separado.

b)	 Indique que un integrante de cada pequeña comunidad debe tomar una 
hoja de cada grupo y enseñarla a los demás. Por ejemplo, tiene que mostrar 
una que diga “Brazo” y otra que diga “Alegría”. Luego, preguntará lo siguien-
te: “Si una persona, sea quien sea, te toca esta parte del cuerpo y sientes 
esta emoción, ¿debes decir ‘no’ y contárselo a una persona de confianza 
para pedir apoyo?”. Preste atención a las respuestas y el comportamiento 
de las alumnas y los alumnos. En caso de detectar un posible caso de abuso, 
siga el protocolo de la escuela.
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También es fundamental observar el comporta-
miento y la conducta de las niñas y los niños para 
identificar alteraciones que podrían dar indicios de 
un abuso sexual. Será primordial que, al detectar 
algún caso, no se presione a la niña o al niño que 
lo padece para que hable. Sin embargo, cuando lo 
haga, su palabra debe ser escuchada con credibi-
lidad. Asimismo, es determinante acercarse a las 
instituciones y las autoridades correspondientes 
en busca de atención y seguimiento.

Para conocer estrategias que 
contribuyen a la prevención del abuso 
sexual infantil, revise Fundación 
RED (2021). “5 Estrategias para la 
prevención del Abuso Sexual Infantil” 
[video], Colombia.

Disponible en
 https://bit.ly/4uzpDt2

Reflexiones entre docentes
Comenten que, como personal docente, tienen el deber de exponer te-
mas de educación sexual integral acordes con la edad y el desarrollo 
del alumnado para proteger la integridad infantil. Esto es fundamen-
tal, pues abordar la violencia sexual en el nivel preescolar es complejo  
debido a la madurez cognitiva y emocional de las niñas y los niños, 
además de la posible oposición de las familias.

Finalmente, revisen el protocolo de la escuela con el fin 
de saber cómo deben actuar ante un caso de abuso sexual 
en menores de edad y dialoguen acerca de acciones que, 
como docentes, les permitan hacer de la escuela un espa-
cio seguro para el alumnado.
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Apuntes para el personal docente
La escuela es un espacio donde las niñas y los niños conviven, juegan, 
aprenden y pasan una parte importante del día. Por ello, es fundamental 

reconocer las condiciones que favorecen su bienestar, así como identi-
ficar zonas y situaciones de riesgo que puedan afectar su integridad; 
por ejemplo, instalaciones o mobiliario en mal estado o la presencia de 
algún fenómeno natural en la región. 

Si bien las autoridades educativas escolares y el personal de la es-
cuela son responsables de la protección y el cuidado del alumnado 

durante la jornada escolar, es indispensable que niñas y niños conozcan 
cuáles son las zonas de riesgo en su escuela para prevenir accidentes y 
saber cómo actuar frente a situaciones de emergencia, por ejemplo, la 
proximidad de un huracán.

•	 Croquis de la escuela (50 × 65 cm)
•	 Lápices de colores, crayones o 

marcadores

Que las niñas y los niños identifiquen zonas  
y situaciones de riesgo en la escuela y sepan 
cómo actuar ante ellas.

Propósito Recursos

Guardianes de la seguridad

Las situaciones de riesgo son diversas y algunas se relacionan con las características 
geográficas del lugar donde se localiza la escuela; pueden tratarse de fenómenos natura-
les, como olas de calor, sismos o ciclones, ante los cuales es necesario enseñar al alumnado 
cuáles son los protocolos de protección civil establecidos con el fin de resguardar su inte-
gridad. 

Estas situaciones se vinculan con circunstancias o escenarios en los que existe la pro-
babilidad de que ocurra un daño o peligro, generados por el estado de las cosas, como el 
deterioro del espacio físico y de las instalaciones, o la ocurrencia de fenómenos naturales.

Se entiende que, en la escuela, las zonas de riesgo son las áreas o los lugares donde pue-
de presentarse un accidente. Así, una zona de riesgo podría ser una escalera al segundo 
piso; en este caso, una situación de riesgo podría presentarse si las niñas y los niños juegan 
en ella.

Teniendo en cuenta lo anterior, el trabajo en el aula implicará:
	● Privilegiar la observación y el reconocimiento de zonas y situaciones de riesgo en la 

escuela.
	● Facilitar que el alumnado conozca las medidas de seguridad y los protocolos de pro-

tección civil que debe seguir en situaciones de riesgo para contribuir al cuidado per-
sonal y colectivo.
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Con el alumnado
1.	 En comunidad de aula, comente con las niñas y los niños que en 

la vida diaria pueden existir diversos lugares o situaciones que 
pongan en riesgo la seguridad de las personas. 
a)	 Proporcione algunos ejemplos: áreas poco iluminadas, escale-

ras en mal estado, pisos resbalosos o con vidrios rotos, lo que 
puede provocar que las personas se caigan o se corten.

3.	 Explique al alumnado qué fenómenos naturales pueden presen-
tarse en su región (sismos, huracanes u otros) y pregunte: “¿Qué 
deben hacer para protegerse cuando ocurre algo así?”.
a)	 Permita que las alumnas y los alumnos expresen lo que saben 

al respecto.
b)	 Indique cuáles son las zonas de seguridad, las rutas de evacua-

ción, y las medidas y los protocolos que se deben seguir para 
resguardarse, según los tipos de fenómenos más comunes en 
su comunidad.

	◆ Procure siempre orientarlos.

c)	 Pida que verifiquen si las zonas de seguridad tienen señaliza-
ciones y si éstas son visibles.

4.	 En asamblea, solicite que compartan las situaciones y zonas de 
riesgo que identificaron.

2.	 Organice un recorrido por la escuela para que las alumnas y 
los alumnos identifiquen zonas y situaciones de riesgo, por 
ejemplo: instalaciones o mobiliario en mal estado y objetos 
fuera de lugar, entre otros.
a)	 Si las niñas y los niños no identifican algunas situaciones 

o zonas de riesgo, apóyelos para que las observen y ad-
viertan lo que podría ocurrir de pasarlas por alto.
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5.	 Forme pequeñas comunidades, entregue a cada una un croquis 
de la escuela y pídales que, con un círculo o una cruz, señalen las 
zonas de riesgo, las situaciones de riesgo y las zonas de seguri-
dad localizadas.

7.	 Coloque los croquis realizados en un espacio visible del aula y 
confirme con las niñas y los niños los protocolos de protección 
civil y las medidas de seguridad que establece la propia escuela; 
por ejemplo, no correr en las escaleras, colocar la basura en los 
contenedores, recoger los objetos que se caigan, entre otras.

Cierre

Reflexione con el alumnado sobre la utilidad de identificar las zonas y las 
situaciones de riesgo, así como conocer los protocolos de seguridad ante 
la presencia de algún fenómeno natural. Motive a las niñas y a los niños 
para que reporten situaciones de riesgo cuando las detecten y respeten 
las medidas de seguridad.

6.	 Comente con el grupo la importancia de actuar conforme al 
protocolo establecido, buscando proteger su bienestar y el de 
las demás personas.

Ángel Campos Frías, ciudad de méxico
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Variante

1.	 Organice con la comunidad escolar una jornada de prevención de si-
tuaciones de riesgo, sea por fenómenos naturales o por deterioro de 
instalaciones e inmuebles en la escuela. 

2.	 Invite a madres, padres y personas cuidadoras a asistir a la escue-
la para participar en la jornada de prevención junto con las niñas y  
los niños.
a)	 Forme pequeñas comunidades de madres, padres y personas cui-

dadoras con niñas y niños para que lleven a cabo acciones orien-
tadas a prevenir situaciones de riesgo en la escuela, por ejemplo: 

	◆ Verificar que las zonas de protección estén visibles y libres de 
obstáculos.

	◆ Comprobar que las rutas de evacuación se encuentran en bue-
nas condiciones.

	◆ Identificar espacios o instalaciones que requieran atención 
o arreglos: una llave que gotea, una coladera destapada, un 
foco fundido, una ventana sin vidrio, etcétera.

b)	 Pida a las madres, los padres y las personas cuidadoras que pro-
pongan formas de colaboración para apoyar en las adecuaciones 
o reparaciones que sean factibles de realizarse para prevenir si-
tuaciones de riesgo.

3.	 Organice un simulacro en el que participe toda la comunidad 
escolar siguiendo los protocolos indicados por protección civil 
ante un fenómeno natural.

Ángel Campos Frías, ciudad de méxico
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Educación preescolar
C U LT U R A  D E  PA Z

4.	 Pida a madres, padres y personas cuidadoras que colaboren en la inte-
gración de un directorio proporcionando sus datos de contacto.
a)	 Incluya en él los datos de los servicios de protección civil, bomberos, 

salud y demás instituciones que puedan brindar orientación y apoyo 
en caso de alguna situación de riesgo o accidente.

b)	 Organice el directorio y envíelo a madres, padres de familia y perso-
nas cuidadoras.

	◆ Invite a mantener actualizado el directorio, dando aviso en caso 
de haber algún cambio.

	◆ Procure que tengan a la mano un directorio en cada aula, ade-
más del que se resguarde en la Dirección.

Con las familias 

Promueva periódicamente que las familias exhorten a las niñas y a los ni-
ños a participar en los simulacros y a seguir las medidas establecidas en 
los protocolos. Motive a madres, padres y personas cuidadoras a cumplir 
las medidas de protección establecidas y a colaborar con las adecuacio-
nes o arreglos necesarios en las instalaciones escolares, que contribuyan 
al bienestar y la seguridad de las niñas y los niños. 

Reflexiones entre docentes
Dialoguen sobre la necesidad de mantener en buenas condiciones 
los letreros de seguridad, vigilar que las zonas de seguridad estén 
libres de obstáculos y que toda la comunidad escolar pueda iden-
tificarlas. Gestionen, con las instituciones correspondientes, pláti-
cas informativas para madres, padres y personas cuidadoras a fin 
de que conozcan cómo proceder en caso de situaciones de riesgo 
en el plantel educativo. Ángel Campos Frías, ciudad de méxico
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Apuntes para el personal docente
La nem plantea que el bienestar y el buen trato implican garantizar que 
niñas, niños y adolescentes se desarrollen en entornos seguros, donde se 
reconozca su dignidad y se favorezca la expresión de lo que sienten y pien-
san. En este marco, se incorpora la educación sexual integral con un enfo-
que formativo y de derechos que promueve el conocimiento y el cuidado 
del cuerpo, así como la capacidad de expresar situaciones que generan 
incomodidad, duda o malestar.

La violencia sexual en niñas, niños y adolescentes puede presentarse 
en distintos ámbitos y bajo diversas manifestaciones. A menudo, está 
vinculada al silencio, la manipulación o a pedir guardar secretos. Según el 
“Acuerdo número 17/05/25 por el que se emiten los Lineamientos para la 
prevención primaria, atención (detección, intervención, notificación, ca-
nalización y seguimiento) y medidas de no repetición (prevención secun-
daria) para la erradicación de la Violencia Sexual en Educación Básica” 
(2025), la violencia sexual es:

Cualquier acto de naturaleza sexual que degrada o daña el cuerpo y/o la se-
xualidad de una víctima en contra de su voluntad u opinión, debido a que ésta 
no otorga o no puede dar su consentimiento por ser niña, niño o adolescente, 
tener una discapacidad, vulnerabilidad o por estar intoxicado/a o inconsciente 
por efecto del alcohol o las drogas, atentando contra su libertad, dignidad e in-
tegridad física y psicológica, situación que ocurre en una relación de abuso de 
poder, coacción, incitación, manipulación, coerción o chantaje con la finalidad 
de que niñas, niños y adolescentes realicen o se dediquen a cualquier actividad 
sexual ilegal o psicológicamente perjudicial.

Que las niñas, los niños y adolescentes identifiquen 
las distintas formas de la violencia sexual y 
reconozcan la importancia de los límites corporales 
para prevenir situaciones de este tipo.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

•	 Cuento “Rinjaní ya no guarda 
secretos”

Propósito Recursos

Mi cuerpo y los límites 
corporales

Adriana Dolores Pelayo Ramírez, jalisco
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Es deber de la comunidad educativa generar entornos que permitan pre-
venir situaciones de este tipo o, en su caso, detectarlas oportunamente y 
actuar en consecuencia bajo un enfoque de derechos, protección integral 
y no revictimización. Este último término significa evitar, tanto por parte 
de las instituciones públicas como por la sociedad, acciones que hagan 
revivir el trauma a la víctima o que la cuestionen, la responsabilicen o la 
estigmaticen.

Con esos propósitos, es fundamental propiciar espacios seguros de diá-
logo que permitan a niñas, niños y adolescentes reconocer cuándo algo 
no se siente bien, expresar lo que les ocurre y saber que pueden acudir a 
una persona adulta de confianza.

Durante las actividades, se recomienda abordar el tema de manera 
cuidadosa, evitando generar miedo o señalar situaciones específicas ocu-
rridas en el grupo. El énfasis debe centrarse en aspectos que contribuyan 
a la prevención del abuso sexual infantil como los siguientes:

	● Promover el autoconocimiento del cuerpo.
	● Establecer límites corporales para protegerse.
	● Conocer la diferencia entre los secretos “buenos” y “malos”.
	● Decir “no” cuando se cruzan los límites corporales.
	● Identificar a personas adultas de confianza a las que puedan recurrir 

en caso de enfrentar una situación de este tipo.

Asimismo, es importante no forzar la participación ni la expresión de vi-
vencias personales. En caso de que alguien del alumnado comparta una 
situación que requiera atenderse, deberán seguirse los protocolos y proce-
dimientos establecidos por la escuela, en apego a la normatividad vigente.

Adriana Dolores Pelayo Ramírez, jalisco
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Con el alumnado
1.	 Dialogue con el grupo sobre las partes íntimas del cuerpo y los límites cor-

porales. En caso de ser necesario, brinde información que aclare o amplíe 
estos aspectos.

2.	 Lea en voz alta el siguiente cuento ante la comunidad de aula:

Rinjaní ya no guarda secretos
Gayatri Morales Fragoso

Cerca de la casa de Rinjaní había un gran árbol. Algunos vecinos contaban 
que lo habían escuchado hablar, pero nadie le prestaba mucha atención, así 
que el árbol comenzó a secarse.

Rinjaní era el único que creía en los rumores. Su familia siempre había 
tenido mucho respeto por los árboles porque comparten su sombra y sus 
frutos, incluso una vez había escuchado a su tío decir que a veces la natu-
raleza habla. Rinjaní no quería que el árbol se secara, así que todos los días 
lo regaba cuando regresaba de la escuela. Con el paso de los días, el niño y 
el árbol se hicieron amigos a pesar de que eran muy diferentes, el árbol era 
grande y Rinjaní era pequeño, tan sólo tenía siete años.

Una tarde, mientras regaba las raíces de su amigo, escuchó una voz.
—Rinjaní, Rinjaní.
El niño buscó por todos lados, pero no había ninguna persona cerca.
—¿Quién dijo mi nombre? —preguntó Rinjaní mientras sus manos empe-

zaban a sudar.
—Soy yo, Rinjaní, te hablo desde lo profundo de mi 

tronco —contestó el árbol.
Los rumores eran ciertos, el árbol que Rinjaní regaba 

todas las mañanas podía hablar. El niño y su nuevo ami-
go se quedaron platicando muchas horas, tanto que el 
sol dio varios pasos en el cielo y llegó la hora en que Rin-
janí debía volver a casa. Cuando se estaban despidiendo, 
el árbol le pidió que no le dijera a nadie sobre su plática. 
Rinjaní volvió a sentir el sudor en sus manos, no le gus-
taban los secretos, pero no quería que su nuevo amigo 
se molestara con él, así que prometió no decir nada.

Durante toda la semana Rinjaní iba a regar el árbol. 
Cada día su amigo le contaba un nuevo secreto y aunque 
a él le hacía sentir incómodo, nunca le dijo nada a nadie. 

Adriana Dolores Pelayo Ramírez, jalisco
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Un buen día mientras el niño estaba descansando bajo la sombra, el árbol 
le contó otro secreto.

—Puedo mover mis raíces. Aún no puedo caminar, pero ya sé hacer algu-
nos trucos —dijo sorprendiendo por completo a su amigo humano.

El árbol sacó de la tierra dos de sus raíces y le tocó un brazo a Rinjaní. 
El niño soltó una carcajada, estaba muy impresionado de lo que podía ha-
cer su amigo. Después, el árbol le tocó los pies, la cabecita y la panza, fue 
muy divertido. Por último, el árbol tocó una parte del cuerpo de [Rinjaní] 
que a él no le gustó que tocara, lo hizo sentir molesto y un poco triste, 
además sus manos estaban sudando de nuevo. Al despedirse, el árbol le 
recordó que debía guardar el secreto de las cosas que pasaban cuando 
ellos estaban juntos.

Rinjaní ya no sabía qué debía hacer. Después de mucho pensar, el niño 
se armó de valor y decidió contar el secreto. Fue con su abuela, quien era 
una persona adulta que él quería mucho y a la que le tenía mucha confian-
za. Le contó todo lo que había pasado con el árbol y cuando lo dijo se sintió 
mucho mejor.

Su abuela le explicó que nadie podía obligarlo a guardar secretos, ni 
tocarlo donde a él no le gustara. Le agradeció mucho la confianza que 
él había tenido con ella y le contó que tenía un poder mágico. Cada vez 
que comenzaban a sudarle las manos o tenía una sensación extraña en 
su cuerpo sobre alguna persona, tenía que decirlo y alejarse, porque era 
muy probable que esa persona no fuera buena.

Desde entonces Rinjaní ya no guarda secretos, se divierte mucho, cuida 
de la naturaleza, juega como antes y el árbol nunca lo ha vuelto a molestar.

a)	 Propicie un diálogo haciendo hincapié en el respeto a los límites corpora-
les y en el uso de los nombres anatómicos adecuados para referirse a la 
zona que creen que el árbol tocó. Inicie preguntando: “¿Qué le ocurrió a 
Rinjaní?, ¿cómo se sentía?, ¿por qué piensan que decidió contárselo a su 
abuela y qué sucedió cuando lo hizo?, ¿por qué consideran que el árbol le 
habrá pedido guardar secretos?”.

b)	 Solicite representar de alguna forma gráfica qué habrían hecho en el lu-
gar de Rinjaní. Observe los productos elaborados por las alumnas y los 
alumnos e identifique si hay indicios de violencia sexual; de ser así, es 
esencial seguir el protocolo establecido por la escuela.

c)	 Promueva la reflexión en torno a estos aspectos:
	◆ Los secretos, principalmente la distinción entre los “buenos” y los “malos”, así 

como los criterios que permitan diferenciar unos de otros. Pida ejemplos con 

el fin de constatar si el estudiantado comprende la distinción y en qué radica.

	◆ Las personas a las que se acercan cuando algo los hace sentir mal o les inco-

moda, o cuando no entienden alguna situación. Esto permitirá identificar en 

quiénes confían.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Cierre

Comparta con las alumnas y los alumnos información precisa sobre 
qué es la violencia sexual a fin de que comprendan las distintas mane-
ras en las que se presenta. Si es necesario, puede retomar los conceptos 
explicados en “Apuntes para el personal docente”.

Recuérdeles que la violencia sexual, en cualquiera de sus manifestacio-
nes, atenta contra su derecho a una vida libre de violencia y a la inte-
gridad personal. Reafirme que ninguna persona, independientemente 
de su cercanía, debe presionar, incomodar, forzar o hacer sentir mal a 
otra, y que el cuidado implica respetar el cuerpo y los límites corpora-
les propios y los ajenos. Enfatice que pueden decir “no” cuando algún 
tipo de contacto o situación les genere incomodidad o malestar, y que 
en estos casos es recomendable acercarse con un adulto de confianza 
para exponer lo ocurrido y recibir protección.

Invite a las estudiantes y los estudiantes a pensar en acciones que pue-
den llevarse a cabo en la escuela con la intención de que sea un espacio 
seguro en cuanto a prevenir, detectar y atender la violencia sexual. En 
particular, resalte las medidas que estén al alcance del alumnado.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Variante

Forme pequeñas comunidades con los integrantes de otros grados.
a)	 Pídales elaborar un memorama de las partes privadas del cuerpo humano 

con los nombres correctos (corríjalos si es necesario). Después, solicite que 
jueguen con el recurso que crearon.

b)	 Pregúnteles qué son los límites corporales y de qué manera protegen su cuer-
po, principalmente ante contactos físicos con otras personas que les produz-
can incomodidad. Complemente sus respuestas con información adicional en 
caso de ser necesario.

c)	 Dialoguen acerca de cómo podrían actuar y qué podrían hacer a manera de 
prevención. Promueva un entorno seguro y de respeto para que todos puedan 
expresarse libremente. 

Con las familias

Proponga un espacio de diálogo con madres, padres y personas cuidadoras 
sobre acciones que favorecen el cuidado, la confianza y la comunicación con 
sus hijas e hijos; en especial, las relacionadas con la violencia sexual.

Converse con el alumnado y sus familias sobre los mitos asociados 
a este tema. Uno de ellos es pensar que quien abusa siempre es una 
persona adulta y desconocida; no obstante, también puede ser al-
guien cercano e incluso un familiar o un par de la víctima. Otra creen-
cia común es que la violencia sexual necesariamente resulta en daño 
físico, sin embargo, pedir a los menores mostrar las partes íntimas 
de su cuerpo o enseñarles imágenes donde hay quienes las exhiben 
también son actos de esta índole.

Es importante comentarles que, si se llegara a detectar un caso 
de violencia sexual, es esencial no revictimizar. En “Apuntes para 
el personal docente” se ahonda en este concepto por si requiere 
apoyo al explicarlo.

Hágales saber la relevancia de generar un clima de confianza a fin 
de que sus hijas e hijos hablen sobre su bienestar integral y sexual, 
así como de promover la comunicación cotidiana en la que presten 
atención a lo que les dicen acerca de sus emociones, sentimientos 
y experiencias, reconociendo y validando lo que expresan. De este 
modo, pueden fortalecer vínculos de confianza para que niñas, niños 
y adolescentes hablen en un entorno sin juicios ni indiferencia sobre 
aquello que les incomoda, les genera malestar o no comprenden.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Para conocer información sobre 
cómo actuar ante un caso de 
violencia sexual, consulten Secretaría 
de Educación Pública (s. f.). “Guía 
sintética. Atención ante violencia 
sexual en el ámbito escolar”. 

Disponible en 
https://bit.ly/4ccSjC1

Recuérdeles la necesidad de hablar con las palabras correctas sobre el 
cuerpo humano, principalmente de las partes privadas, con la idea de 
favorecer el conocimiento y el autocuidado, así como de ayudar a sus 
hijas e hijos a tener claros los límites corporales.

Enfatice la trascendencia de prestar atención a cambios en los compor-
tamientos del estudiantado, en sus estados de ánimo o en las formas en 
que se relaciona; pueden ser indicios de que algo no está bien. Además, 
revisen las implicaciones de mantener secretos cuando se desconoce la 
diferencia entre cuáles son “buenos” y cuáles “malos”.

Reflexiones entre docentes
Revisen el protocolo de la escuela ante casos de violencia sexual y so-
cialicen las rutas de acción con miras a detectar, intervenir y canalizar 
estos casos desde un enfoque de protección integral, confidencialidad 
y no revictimización; con ese fin, pueden acercarse a información oficial 
de carácter gubernamental.

Al final, comparta con madres, padres y personas cuida-
doras el protocolo de atención ante casos de violencia 
sexual de la escuela; esto permitirá saber las líneas de ac-
ción al respecto. Haga énfasis en que las personas adul-
tas deben favorecer el respeto a las decisiones de niñas, 
niños y adolescentes sobre su propio cuerpo, evitando 
imponer formas de saludo o contacto físico (sean besos 
o abrazos) y promoviendo que puedan expresar lo que les 
resulta cómodo y lo que no.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Apuntes para el personal docente
El uso de tecnologías digitales y redes sociales forma parte de la vida cotidiana del 
alumnado, lo que implica tanto oportunidades de interacción como la exposición a 
situaciones que pueden afectar su bienestar integral, por ejemplo, el ciberacoso. De-
bido a ello, es necesario abordar este tema desde el ámbito educativo.

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (2024), 
en México, “20.9% de la población usuaria de internet (18.4 millones de personas de 
12 años y más) vivió alguna situación de ciberacoso”. La encuesta se realizó en 2023 y 
consigna además que el tipo de hostigamiento más frecuente experimentado tanto 
por hombres como por mujeres en plataformas digitales fue el contacto mediante 
identidades falsas.

Con base en el “Acuerdo número 14/12/23 por el que se emiten los Lineamientos 
para el protocolo de erradicación del acoso escolar en educación básica (preescolar, 
primaria y secundaria)” (2023), el ciberacoso se refiere a la publicación o envío “de 
mensajes electrónicos, incluidos textos, imágenes o [videos], con el objetivo de ame-
nazar, atacar, difundir rumores, humillar a una o un educando o utilizar imágenes sin 
consentimiento, a través de plataformas digitales como redes sociales, mensajería 
instantánea y de texto”.

•	 Textos impresos de casos  
de ciberacoso 

Propósito Recursos

Comprendemos el ciberacoso

Que las niñas, los niños y adolescentes 
analicen situaciones relacionadas con el 
ciberacoso, reconozcan sus implicaciones y 
reflexionen acerca de las acciones de cuidado 
al utilizar medios digitales.

CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   294CULTURA-DE-PAZ-completo.indb   294 29/07/26   9:5929/07/26   9:59



295

En
to

rn
os

 e
sc

ol
ar

es
 s

eg
ur

os
 y

 p
ro

te
ct

or
es

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

En este sentido, dada la relevancia del tema para garantizar la seguri-
dad de niñas, niños y adolescentes, el trabajo en el aula implicará:

	● Explicarles que el ciberacoso constituye una forma de violencia 
y afecta la integridad, la privacidad y el bienestar emocional de 
quien lo experimenta.

	● Aclararles que la seguridad en el entorno digital implica gestionar 
la privacidad de los perfiles sociales que se tengan, rechazar invita-
ciones de personas o páginas desconocidas, y cuidar la información 
personal que se comparte, entre otros aspectos.

	● Comunicarles que, en caso de vivir una situación de este tipo, deben 
notificarla a personas adultas de confianza que puedan brindarles 
acompañamiento y apoyo.

	● Hacerles entender que cuando un contenido se sube a internet se 
pierde control sobre su difusión. De ahí la importancia de cuidar lo 
que se comparte.

Con el alumnado
1.	 Organice al grupo en asamblea.

a)	 Plantee preguntas detonadoras como las siguientes (a partir de situaciones 
que pueden ocurrir en entornos digitales): ¿qué cosas han visto o saben que 
pasan cuando la gente usa redes sociales, juegos en línea o aplicaciones?, 
¿han escuchado o conocido casos de mensajes con los que se presiona, se 
incomoda o se hace sentir mal a quien los recibe?, ¿qué fue lo que sucedió 
en esas situaciones?, ¿es posible controlar lo que ocurre con un contenido 
que se sube a internet?, ¿por qué?

b)	 Escuche las participaciones del estudiantado y recupere ideas clave para 
construir, de manera conjunta, una comprensión inicial sobre situaciones 
que ponen en riesgo la integridad en el entorno digital.

c)	 Introduzca el término ciberacoso explicándolo de forma breve y clara. Pida 
al grupo reflexionar si las respuestas a las preguntas hechas previamente 
se relacionan con esta forma de violencia.

2.	 Forme pequeñas comunidades. Entregue a cada una el texto impreso de alguno 
de los casos que se presentan a continuación:

Caso 1
Jennifer es nueva en la escuela y cursa quinto grado de primaria. Le cuesta trabajo 
integrarse con sus compañeras y compañeros. Algunas personas de su grupo co-
menzaron a burlarse de ella por su forma de hablar, su uniforme y su apariencia; le 
ponen apodos, se ríen cuando participa en clase y hacen comentarios como “qué 
rara eres” o “nadie quiere juntarse contigo”.
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Además, alguien empezó a grabarla sin que se diera cuenta y a compartir vi-
deos en redes sociales con filtros que distorsionan su cara y su voz, lo que provoca 
todavía más burlas.

Desde hace un tiempo, ha recibido mensajes del tipo “mejor ya no vengas a 
clases” o “das pena”, e incluso la han amenazado para que tenga cuidado a la sali-
da de la escuela. Jennifer se siente incómoda, triste y preocupada por lo que está 
ocurriendo.

Caso 2
Luis tiene ocho años y le gusta mucho jugar en línea. Un día discutió con otro juga-
dor. Luis piensa que esa persona es alguien de la escuela, pues, a partir de ese día, 
le dejan mensajes de burla y amenazas. Además, sus compañeras y compañeros 
han comenzado a decir cosas sobre él, como que tiene una mala higiene y que hace 
trampa en los exámenes. Ahora no sabe qué hacer. 

a)	 Solicite a las alumnas y los alumnos que dialoguen y reflexionen a partir de 
preguntas como ¿quiénes participan en los casos que leyeron y qué papel jue-
gan?, ¿qué alcances puede tener lo que ocurre en cada una de esas situaciones?, 
¿qué podrían hacer Jennifer y Luis a fin de atender su respectiva problemática?, 
¿conocen a alguien que haya sufrido ciberacoso?, ¿buscó apoyo para detener-
lo? Cuide que durante el intercambio de ideas se mantenga un ambiente de 
respeto.

b)	 En asamblea, invite a cada comunidad a compartir lo que dialogaron.

Cierre

Recupere lo compartido por el alumnado y propicie reflexiones acerca de prác-
ticas que salvaguardan la integridad cuando se hace uso de internet; esto con el 
fin de promover la conciencia sobre su autoprotección. Asimismo, promueva la 
construcción de acuerdos que favorezcan el cuidado colectivo. 

Recuerde a las estudiantes y los estudiantes que brindar y recibir respeto es 
igual de importante en las relaciones presenciales como en los entornos digita-
les. Enfatice que, en caso de estar viviendo una situación de ciberacoso, lo mejor 
es pedir ayuda.

Variante

Trabaje con otros grados.
a)	 Pídales que conformen pequeñas comunidades y entregue una de las siguientes 

preguntas a cada una de ellas (de ser necesario, puede repetirlas):
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Para obtener orientación sobre 
cómo prevenir, identificar y atender 
casos de ciberacoso, consulten 
Secretaría de Educación Pública 
(2024). Todas y todos contra el 
acoso escolar. Guía para docentes 
de educación básica, México, sep.

Disponible en  
https://bit.ly/3On3G0V 

En caso de identificar alguna situación personal en el grupo 
asociada al ciberacoso, será esencial guardar evidencias y 
buscar ayuda con el acompañamiento de la escuela y en las 
instancias correspondientes.

	◆ ¿Qué es el ciberacoso?
	◆ ¿Por qué creen que existe el ciberacoso? 
	◆ ¿Qué características consideran que tienen las personas que 

practican ciberacoso?
	◆ ¿Cómo pueden evitar el ciberacoso con las compañeras y los 

compañeros de la escuela?
	◆ ¿Cuáles son las implicaciones del ciberacoso?

b)	 Solicíteles compartir las respuestas. Complemente la información 
cuando lo considere necesario. 

Con las familias

Sugiera a madres, padres y personas cuidadoras generar espacios de 
diálogo y reflexión sobre las formas en que sus hijas e hijos usan los 
medios digitales; plantee además la necesidad de pensar en acciones 
que favorezcan la protección y el bienestar del estudiantado al hacer 
uso de esas plataformas. 

Junto a las familias, revise algunas acciones enfocadas en prevenir el 
ciberacoso. La primera es promover que el entorno familiar acompañe 
las experiencias de niñas, niños y adolescentes en entornos digitales. 
Otra acción es fomentar el respeto en la comunicación en línea evitan-
do burlas, exclusión o difusión de contenidos inapropiados. También 
recomiende orientar respecto a la importancia de tener cuidado con la 
información personal y en la configuración de privacidad y seguridad 
en redes sociales, aplicaciones y juegos en línea.

Reflexiones entre docentes
Acérquense a fuentes confiables de información a fin de 
obtener un mejor entendimiento del ciberacoso. A par-
tir de ello, pueden conversar acerca de su rol docente 
y el alcance que tiene al enfrentar situaciones de esta 
índole, así como identificar estrategias destinadas al 
trabajo en el aula y la construcción de ambientes libres 
de violencia.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Apuntes para el personal docente
La nem promueve el desarrollo humano integral de niñas, niños y adolescentes, lo 
cual implica garantizar entornos escolares seguros que favorezcan el bienestar, el 
respeto y la protección de sus derechos.

Con base en el “Acuerdo número 25/09/25 por el que se emiten los Lineamien-
tos para la Prevención primaria, Atención (detección, notificación, intervención 
y seguimiento) y Medidas de no repetición (Prevención secundaria) para la 
erradicación del Maltrato en Educación Básica” (2025), se entiende por maltra-
to a niñas, niños y adolescentes:

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores

Propósito Recursos

Batería de la seguridad

Que las niñas, los niños y adolescentes 
reconozcan situaciones de maltrato que 
afectan su bienestar integral, identifiquen 
cómo se manifiestan en distintos contextos 
y reflexionen sobre a quién pueden acudir 
para recibir apoyo.

Toda acción u omisión que implique descuido, negligencia, abuso físico 
y emocional que derive en un daño de niñas, niños y adolescentes, en 
perjuicio de su dignidad, integridad, supervivencia, desarrollo personal, 
salud física y emocional, es decir, en su bienestar integral.

El [m]altrato a niñas, niños y adolescentes puede manifestarse, pero no 
limitarse a las siguientes acciones:

Maltrato físico. Uso de la fuerza física a través de golpes directos o con 
objetos, por ejemplo: empujones, pellizcos, mordiscos, tirones de cabe-

llo, jalones de orejas; obligar a sostener posturas incómodas; exponer 
a elementos nocivos a la salud como alimentos, productos o elemen-

tos naturales que provocan algún grado de dolor o malestar.

Maltrato emocional. Implica ejercer humillaciones, tratos ofen-
sivos, desvalorizar, estigmatizar, ridiculizar, menospreciar, aislar, 

discriminar, amenazar; desatender las necesidades afectivas, 
educativas, de salud física y mental.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Estas formas de maltrato pueden afectar profundamente el bienestar 
físico, emocional y social de niñas, niños y adolescentes. Según los referen-
tes institucionales, la atención al maltrato implica acciones de detección, 
notificación, intervención y seguimiento, las cuales no siempre ocurren de 
manera lineal y requieren la participación de distintas figuras educativas, 
así como la coordinación con otras instituciones.

Algunas instancias que previenen y atienden el maltrato de niñas, ni-
ños y adolescentes son el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de 
la Familia (a nivel estatal) y la Procuraduría Federal de Protección de Ni-
ñas, Niños y Adolescentes. Éstas ofrecen acompañamiento legal, psicoló-
gico y social para restituir derechos vulnerados.

De acuerdo con lo anterior, el trabajo en el aula deberá propiciar mo-
mentos de reflexión que permitan al estudiantado reconocer situaciones 
de maltrato que afectan su bienestar, sin generar juicios hacia las perso-
nas involucradas ni exponer experiencias personales. Adicionalmente, el 
énfasis debe centrarse en:

	● Identificar situaciones de maltrato en distintos contextos.
	● Reconocer cómo se sienten ante este tipo de situaciones. 
	● Solicitar ayuda a personas adultas de confianza o a instancias de apoyo. 

Asimismo, se recomienda acompañar la experiencia con alternati-
vas claras para solicitar ayuda considerando que la comunidad escolar 
tiene un papel fundamental en la detección y la atención oportuna de  
estas situaciones.

Con el alumnado
1.	 Comparta y revise la infografía de la página siguiente con el alum-

nado. Explique brevemente que la Batería de la Seguridad des-
cribe situaciones en la casa, la escuela o la comunidad mediante 
las que es posible medir qué tan bien se sienten niñas, niños y 
adolescentes y cuánta seguridad perciben.
a)	 Entregue a cada alumna y alumno una hoja blanca y solicite 

que, de manera individual, representen mediante dibujos o pa-
labras situaciones que les generen las siguientes sensaciones: 

	◆ Bienestar, tranquilidad o seguridad (batería alta)

	◆ Incomodidad, preocupación o desilusión (batería media)

	◆ Miedo, tristeza o poca energía (batería baja)

Si lo considera conveniente, déjelos plantear casos ficticios o al-
gunos que hayan visto, escuchado o imaginado. Pueden relacio-
narse con los entornos familiar, escolar o comunitario.
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Conozcamos e identifiquemos 
las acciones de maltrato que 
dañan el bienestar de niñas, 
niños y adolescentes.

Nivel 1 100%

01%

Carga segura 

Nivel 3
Error de carga,
Sin carga …
La convivencia no es segura 
y me está causando daño. 
Necesito ayuda de inmediato.

• Las personas adultas me escuchan y 
   me hacen sentir que mis ideas son 
   importantes.
• Me ayudan cuando tengo un problema 
   y me explican cómo resolverlo.
• Me felicitan por mis logros y celebran 
   conmigo.
• Me cuidan y garantizan mi seguridad 
   en la escuela, la casa y la calle.

• Las personas adultas me dejan sola o solo 
   por mucho tiempo y no se preocupan por 
   lo que estoy haciendo.
• Con frecuencia me niegan escucha y 
   ayuda cuando se trata de asuntos 
   importantes.
• Me encargan a mis hermanas o hermanos 
   por largos periodos de tiempo o que haga 
   tareas de la casa que son demasiado 
   difíciles para mi edad.
• No supervisan mis tareas ni acuden a la 
   escuela para verificar mis progresos.
• Me regañan sin investigar por qué cometí 
   una falta o desobedecí.

• Una persona adulta me grita o agrede, 
   me pone apodos o hace comentarios 
   que me avergüenzan.
• Me hace sentir dolor emocional o físico.
• Descuidan mi aseo, mi alimentación y 
   mi salud.
• Me amenazan con castigarme de 
   manera muy dura o con acusarme con 
   otras personas adultas de cosas que no 
   son ciertas.
• Me obligan a guardar secretos que me 
   hacen sentir miedo o culpa.

Batería
Seguridad

de
laBatería

Seguridad
de
la

Me siento segura, seguro, 
respetada, respetado y feliz.
La convivencia me da 
energía y me ayuda a crecer.

50%Nivel 2
Advertencia de
Batería Baja 
La convivencia no está 
funcionando bien y me 
está quitando energía. 

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

b)	 Exhorte al alumnado a que, de manera voluntaria, comparta lo repre-
sentado. Guíelo con el fin de identificar situaciones de maltrato que 
afectan su bienestar y propicie un diálogo en torno a ellas.

2.	 Organice comunidades y léales en voz alta el siguiente caso:

Omar tiene 10 años y cursa cuarto grado de primaria. En la escuela, 
maestras, maestros, compañeras y compañeros han notado que 
frecuentemente está triste y con miedo. También se han percatado 
de que por lo general no lleva alimentos y que en ocasiones tiene 
rasguños o moretones.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Una niña del grupo de Omar es su vecina y comentó que él no vive con sus pa-
pás, sino con su tío, quien suele pegarle y decirle que su mamá no lo quiere.

a)	 Formule las preguntas que se presentan a continuación (así como otras que per-
mitan reflexionar en torno a si el personaje central vive maltrato y a quién po-
dría acercarse para pedir ayuda): “¿Qué situaciones está viviendo Omar?, ¿cómo 
creen que se siente?, ¿piensan que es adecuada o no la forma en que su tío lo 
trata?, ¿creen que su bienestar está en riesgo?, ¿cómo lo saben?”.

b)	 En asamblea, coordine una lluvia de ideas sobre qué significa vivir sin maltrato 
en la familia, la escuela y la comunidad.

	◆ Registre las ideas principales del alumnado y establezca acuerdos para evitar el mal-

trato, además de favorecer un ambiente seguro y protector en el aula y la escuela. 

	◆ Promueva el diálogo acerca de las maneras en las cuales podrían apoyarse en caso 

de experimentar algún tipo de maltrato y a quién podrían recurrir en busca de ayuda.

3.	 Mencione que el maltrato físico se manifiesta con golpes que pueden dejar marcas 
en el cuerpo, mientras que el maltrato emocional se ejerce a través del trato ofen-
sivo, la humillación, la agresión verbal, entre otros, y daña la salud mental, lo que 
hace más difícil detectarlo a simple vista.

Cierre

Recupere las ideas expresadas por el estudiantado y el trabajo con la Ba-
tería de la Seguridad para hacer una clara diferenciación entre las situa-
ciones que favorecen el bienestar integral y las que lo ponen en riesgo.

Enfatice ante las alumnas y los alumnos que prestar atención a cómo se 
sienten en diversas circunstancias ayuda a reconocer si algo está bien o no. 
Resalte que deben buscar apoyo con una persona adulta de confianza en 
caso de vivir alguna situación de maltrato y que, si no desean decirlo en voz 
alta, pueden escribirlo o buscar otra forma de expresarlo. De este modo se 
busca reafirmar la idea de que nadie tiene derecho a hacerles daño, pues 

Jesús Razo García, ciudad de méxico
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Variante

Organice con otros grados un círculo de diálogo en torno a un video 
en el cual se presente una situación de maltrato a niñas, niños o 
adolescentes, o se haga referencia a un evento de ese tipo. También 
puede ejemplificar el tema mediante un caso que conozca, aunque 
para ello debe garantizar que no corresponda a algún integrante de 
la comunidad escolar.

a)	 Promueva la reflexión a partir de preguntas como las siguientes (y 
otras que considere pertinentes): ¿qué pensaron y sintieron al ver el 
video?, ¿les afecta lo que observaron?, ¿por qué?, ¿de qué manera?, 
¿se identificaron con lo visto?, ¿en qué?, ¿de qué manera se puede 
evitar ese maltrato?Para el círculo de diálogo, puede 

ver IIN OEA (2014). “Tatitos - Contra 
el maltrato - Yo quiero que me 
quieran” [video], Uruguay.

Disponible en  
https://bit.ly/48Jzcgz 

Con las familias

Proponga a madres, padres y personas cuidadoras un espacio de diá-
logo para conversar acerca de situaciones que vulneran el bienestar 
de sus hijos e hijas, y de la importancia de reconocer y atender situa-
ciones de maltrato que puedan afectarlos en distintos contextos. 

Jesús Razo García, ciudad de méxico

mantener su integridad es parte de sus derechos y siempre hay personas e 
instituciones que pueden apoyarlos. Promueva la reflexión para identificar 
de qué maneras es posible contribuir a la creación de un ambiente seguro y 
protector en la escuela.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación  primaria

Comparta que los siguientes aspectos son fundamentales en la confor-
mación de espacios seguros para el alumnado: reconocer que el maltra-
to no siempre es visible, por ello, debe prestarse atención a cambios en 
su comportamiento o estado de ánimo, pues mediante éstos podrían 
manifestar que lo sufren; conversar de manera cotidiana sobre cómo 
se sienten en la casa, la escuela y otros lugares; promover relaciones 
basadas en el respeto, el cuidado y el buen trato, lo cual implica evitar 
la humillación, el castigo o la negligencia, y escuchar atentamente sin 
juzgar cuando expresan que algo no se siente bien, les incomoda o pre-
ocupa, evitando minimizar o descalificar lo que comunican.

Para conocer cómo prevenir la violencia 
contra niñas, niños y adolescentes, 
consulte UNICEF Guatemala (2023). “Cómo 
prevenir la violencia contra la niñez y 
adolescencia” [video], Guatemala.

Disponible en  
https://bit.ly/4uCFlDS

Para conocer orientaciones sobre 
señales de alerta y acciones básicas 
de actuación ante posibles situaciones 
de maltrato, consulten Secretaría 
de Educación Pública (s. f.). “¿Cómo 
reconocer y actuar ante el maltrato 
hacia niñas, niños y adolescentes?” 

Disponible en  
https://bit.ly/4speY2V

Reflexiones entre docentes
Fortalezcan sus habilidades de observación, escucha y acompaña-
miento, pues son esenciales ante casos de maltrato infantil para que 
se actúe de manera oportuna ante las instancias correspondientes. 
Con ese propósito, socialicen recursos disponibles en línea o en sus 
bibliotecas personales. La intención es ser capaces de identificar 
señales físicas, emocionales, conductuales y escolares que pueden 
indicar situaciones de maltrato.

Lleven a cabo un proceso de introspección que les permita identifi-
car si durante sus prácticas docentes escuchan al alumnado sin mi-
nimizar o juzgar lo que expresa. Este aspecto es esencial para crear 
vínculos de confianza.

Finalmente, distingan qué acciones están relacionadas con la detec-
ción, la escucha inicial, la notificación y la canalización de situacio-
nes de maltrato hacia niñas, niños y adolescentes.
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Que las adolescentes y los adolescentes analicen 
factores personales y sociales que influyen en 
el consumo de drogas, reconozcan sus posibles 
consecuencias y reflexionen sobre cómo sus decisiones 
pueden favorecer su bienestar y autocuidado, así como 
a hacer de la escuela un entorno seguro.

Apuntes para el personal docente
En la nem, el Eje articulador Vida saludable reconoce que la salud está determinada 
por condiciones sociales, culturales y personales. Debido a ello, el abordaje del con-
sumo de drogas requiere una perspectiva integral que tenga presente el contexto en 
el que viven las adolescentes y los adolescentes.

Según la clasificación de la Organización Panamericana de la Salud y la Organi-
zación Mundial de la Salud (s. f.), las drogas o sustancias psicoactivas son aquellas 
que, sin importar la vía de consumo, modifican el funcionamiento del sistema nervio-
so central (snc) y pueden causar dependencia física o psicológica. Éstas se ordenan, 
según sus efectos, en cuatro grupos principales: 

	● Depresoras. Inhiben el snc causando lentitud motriz, confusión y riesgos respi-
ratorios; por ejemplo, el alcohol, el cannabis, los opiáceos y el fentanilo.

	● Estimulantes. Activan el snc aumentando la energía, la frecuencia cardiaca 
y el estado de alerta; entre ellas están la cafeína, la cocaína y la metanfeta-
mina.

	● Alucinógenas. Alteran la percepción y el pensamiento. El lsd (dietilamida de 
ácido lisérgico), el peyote, los hongos, la mescalina y la psilocibina son algunas 
de estas sustancias.

	● Fármacos de uso médico. Causan somnolencia y falta de concentración; ade-
más, producen relajación excesiva y pueden generar dependencia. General-
mente son medicamentos indicados para el tratamiento de trastornos mentales  
y su venta requiere prescripción clínica, como los ansiolíticos (clonazepam y 
diazepam), los antidepresivos (fluoxetina) y los antipsicóticos (risperidona).

En los últimos años, se ha extendido el uso de los vapeadores o cigarrillos electró-
nicos, dispositivos que suelen percibirse como menos dañinos; sin embargo, la evi-
dencia señala que, al contener elementos tóxicos, causan daño pulmonar y pueden 
generar adicción, especialmente en las adolescentes y los adolescentes.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores

Propósito Recursos

Presión, consumo y decisiones
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C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

La adolescencia es una etapa de desarrollo (cognitivo, emocional y social) en la 
que se busca formar una identidad propia, por lo cual se construyen habilidades so-
ciales y se genera una necesidad de pertenencia; todo esto converge con factores 
como la curiosidad y puede influir en el consumo de drogas o sustancias psicoactivas.

Visto lo anterior, el trabajo en el aula debe contemplar espacios de reflexión que 
permitan al estudiantado analizar situaciones de riesgo en su contexto particular, 
reconocer la influencia que el entorno social ejerce en el consumo de este tipo de 
sustancias y cuestionar las creencias o las ideas que lo promueven, al tiempo que se 
fortalecen habilidades de autocuidado y toma de decisiones que favorezcan la con-
vivencia en un espacio seguro.

También es importante considerar que la prevención del consumo de drogas no 
depende únicamente de decisiones individuales, sino que está relacionada con con-
diciones sociales, familiares y comunitarias.

Con el alumnado
1.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades y pídales que, sin mencio-

nar experiencias personales, compartan ejemplos con los que respon-
dan la siguiente pregunta: “¿Qué mensajes sobre el consumo de drogas 
han visto en su entorno cercano o en internet?”. Indíqueles que al res-
ponder contemplen el ámbito general y también las redes sociales.

2.	 Asigne a cada comunidad el análisis de una situación breve o de algún 
escenario relacionado con el consumo de drogas (a partir de situacio-
nes cercanas al alumnado).
a)	 Solicite que el trabajo se lleve a cabo a partir de cuestionamientos 

enfocados en el mensaje y lo que comunica en torno al uso de este 
tipo de sustancias; por ejemplo, si se presenta como adecuado, o si 
se muestran o minimizan sus consecuencias.

b)	 Promueva un juego de roles con el fin de que el estudiantado socia-
lice qué haría en caso de estar en las situaciones o en los escenarios 
planteados.

3.	 Pida a cada comunidad que, a partir de las actividades previas, 
elabore con las hojas blancas y los lápices de colores un producto, 
como un tríptico o un cartel, que tenga por finalidad cuestionar la 
normalización del consumo de drogas, visibilizar sus riesgos y con-
secuencias, o promover acciones para evitarlo.

4.	 En asamblea, invite a las comunidades a presentar sus productos.
a)	 Indique a las estudiantes y los estudiantes que deben tomar no-

tas sobre los aspectos que consideren relevantes.
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b)	 Al finalizar las exposiciones, fomente el intercambio de ideas en tor-
no a los aspectos registrados para identificar puntos en común.

c)	 Recupere las aportaciones del grupo y propicie un diálogo orientado 
por las siguientes ideas:

	◆ De qué manera influyen los mensajes del entorno en la toma de decisio-

nes en la escuela como espacio de convivencia.

	◆ Qué estrategias pueden ayudar a tomar decisiones bien informadas para 

mantener el aula y la escuela libres de consumo de drogas o sustancias 

psicoactivas.

	◆ Cuáles son las consecuencias del consumo de drogas.

Cierre

Dialogue con el grupo sobre cómo, en la adolescencia, es común 
la búsqueda de nuevas experiencias, la necesidad de pertenencia 
y la curiosidad, lo que puede llevar a enfrentar situaciones de pre-
sión o de riesgo. Haga hincapié en la importancia de cuestionar 
lo que se presenta como normal o divertido, y en la relevancia de 
contar con un entorno seguro que garantice el resguardo de su 
integridad física o psicológica incluso cuando se les incite social-
mente a comportarse de cierta manera.

Recuerde a las estudiantes y los estudiantes que decir “no” también es 
una forma de establecer límites y, en consecuencia, de autocuidarse. A 
partir de ello, invite al alumnado a identificar situaciones de riesgo aso-
ciadas al consumo de drogas o sustancias psicoactivas y acciones con 
las cuales puedan procurar su bienestar. Una de ellas es comunicarse 
con personas adultas de confianza que les resuelvan dudas o les brinden 
apoyo si lo requieren. Otra es la participación en actividades que favorez-
can su desarrollo personal, entre ellas el deporte, el arte o la convivencia 
comunitaria, además de cuidar sus hábitos cotidianos. Refuerce la idea 
de que pueden apoyarse entre pares y en personas adultas con el fin de 
tomar decisiones favorables para su salud, su integridad y el proyecto  
de vida que deseen construir.

Variante

Organice en pequeñas comunidades a alumnas y alumnos de dis-
tintos grados.

a)	 Pídales identificar situaciones reales y cercanas en las que exista 
presión para consumir alguna droga o sustancia psicoactiva. 
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b)	 Invítelas a elegir una situación y a representarla mediante una breve dramatización o 
un diálogo en el que se muestren el contexto en el cual ocurre y las formas en las que 
se ejerce presión.

c)	 Después de cada presentación, invite al grupo a reflexionar a partir de preguntas 
como las siguientes: ¿qué formas de presión identificaron?, ¿qué alternativas de ac-
ción había?, ¿qué decisiones favorecieron o afectaron el bienestar de las personas 
involucradas?, ¿cómo pueden mantener un entorno escolar seguro y libre de drogas 
y sustancias psicoactivas?

Para conocer más sobre el 
tema, consulten el sitio web 
Línea de la vida (s. f.).

Disponible en  
https://bit.ly/3PRHug3 

Para conocer más sobre el tema, 
revisen Secretaría de Educación 
Pública (2023). Estrategia en el aula: 
Prevención de adicciones. Guía para 
Docentes, México, sep.

Disponible en  
https://bit.ly/4cXRzkv

Con las familias

Sugiera a madres, padres y personas cuidadoras que se reúnan y 
hablen con sus hijas e hijos sobre acciones necesarias para evitar el 
consumo de drogas, por ejemplo:

	◆ Establecer un vínculo de comunicación, confianza y respeto a partir del 

cual conozcan sus ideas e inquietudes.

	◆ Hablar abiertamente sobre el tema. Si es necesario, buscar fuentes de 

información confiables que permitan identificar la problemática y ofrez-

can alternativas para la atención oportuna.

	◆ Conocer a sus amistades e identificar si utiliza drogas, así como deter-

minar qué acciones tomar al respecto con la finalidad de mantener un 

entorno escolar seguro.

	◆ Dialogar de manera regular para detectar si atraviesan por algún pro-

blema que pudiera acercarlos a las drogas o sustancias psicoactivas y 

ponerlos en riesgo.

	◆ Establecer normas de convivencia y respetarlas.

Reflexiones entre docentes
Conversen sobre los mensajes del entorno que promueven 
el consumo de drogas y la influencia que ejercen en la toma 
de decisiones del estudiantado. A partir de ello, generen es-
pacios de convivencia y diálogo informados, libres de juicio 
y centrados en el bienestar de las adolescentes y los ado-
lescentes en los que se promueva el pensamiento crítico.

Fortalezcan sus reflexiones a partir de revisar información 
confiable sobre prevención, orientación y atención en te-
mas relacionados con el consumo de drogas.
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Apuntes para el personal docente
Una adecuada relación con el cuerpo y la alimentación forma parte del bienestar integral y 
está influida por condiciones sociales, culturales y personales. En la adolescencia, los cambios 
físicos y emocionales, entre otros, pueden modificar la forma en que las estudiantes y los es-
tudiantes perciben su cuerpo.

Durante esta etapa de la vida, factores como los estereotipos de belleza, la presión social, 
el acoso escolar o los mensajes en redes sociales pueden generar comparaciones, inconformi-
dad o malestar con el propio cuerpo.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2025), los trastornos de la conducta 
alimentaria (tca), también llamados trastornos alimentarios, “se caracterizan por alteracio-
nes en la alimentación y preocupación por los alimentos, así como por una inquietud desme-
dida por el peso y la forma corporales”, y son considerados trastornos mentales. Entre los más 
comunes se encuentran:

	● Anorexia nerviosa. Restricción extrema de alimentos acompañada de una preocupación 
intensa por el peso corporal. 

	● Bulimia nerviosa. Episodios de ingesta excesiva seguidos de conductas compensatorias 
como vómito o uso de laxantes.

Los tca suelen coexistir con depresión, ansiedad y abuso de sustancias. Las consecuencias fí-
sicas incluyen desde deshidratación y pérdida ósea hasta insuficiencia renal o paros cardiacos. 
Además, no tienen una causa única, sino que responden a la interacción de factores biológicos, 
psicológicos y socioculturales. Según la Secretaría de Salud (2023), “[…] por cada hombre pue-
de haber hasta diez mujeres que padecen alguno de esos problemas. A nivel nacional e interna-
cional, menos del 10 por ciento de adolescentes afectados está en tratamiento”.

Es importante considerar que estas conductas no siempre son visibles en un primer mo-
mento. Por ello, es esencial centrarse en la observación, la escucha y el acompañamiento, y 
evitar juicios o señalamientos. Con base en esto, el abordaje en el aula debe:

	● Promover una relación respetuosa con el propio cuerpo y el de las demás personas. 
	● Cuestionar estereotipos y presiones sociales. 

Que las adolescentes y los adolescentes reconozcan 
las características generales de los trastornos de 
la conducta alimentaria, analicen factores sociales 
y emocionales que los desencadenan y valoren el 
cuidado de su cuerpo.

•	 Hojas blancas

Propósito Recursos

Cuerpo, imagen y bienestar
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	● Reconocer que el bienestar físico y emocional es parte de la salud. 
	● Generar espacios de confianza, seguros y protectores para expresar malestar  

y buscar apoyo.

En caso de detectar que alguien del estudiantado presenta uno de estos trastor-
nos, es vital la intervención temprana de profesionales de la salud física y mental, 
además del acompañamiento familiar. Esto podría evitar daños irreversibles.

Algunas de las instancias de gobierno de salud pública que atienden los trastornos 
alimentarios son el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto de Seguridad y 
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, la Secretaría de Salud y la Comi-
sión Nacional de Salud Mental y Adicciones. También está la Línea de la Vida (800 
911 2000), disponible las 24 horas del día.

Con el alumnado
1.	 Organice al grupo en pequeñas comunidades.

a)	 Exhórtelas a responder las siguientes preguntas en 
hojas blancas con base en lo que conocen: “¿Han oído 
hablar de los trastornos de la conducta alimentaria?”, 
“¿qué son?”, “¿cómo se comporta una persona que tiene 
algún trastorno alimentario?”.

b)	 Motívelas a socializar las respuestas. Complemente o 
corrija estos conocimientos previos con la información 
de “Apuntes para el personal docente”.

2.	 Forme pequeñas comunidades.
a)	 Solicíteles identificar una idea común sobre el cuerpo 

o la alimentación que afecte a las personas y crear, a 
partir de ella, un argumento que la cuestione desde 
la perspectiva del bienestar. Oriéntelas con ejemplos 
como el siguiente: se piensa que la delgadez equivale 
a estar saludable; sin embargo, es posible que una 
persona aun estando delgada tenga enfermedades 
relacionadas con sus hábitos alimentarios o su me-
tabolismo.

b)	 Invítelas a compartir las ideas que identificaron y los 
argumentos que plantearon. Guíe la conversación to-
mando en cuenta estos aspectos:

	◆ Si consideran que estas ideas influyen en la autopercep-

ción de las personas y cómo lo hacen.

	◆ Si estas ideas afectan solamente a un sexo o no. Pídales 

exponer las razones en las que sustentan su respuesta.
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3.	 En comunidad de aula, formule planteamientos que permitan a 
las estudiantes y los estudiantes reflexionar sobre los factores 
sociales y emocionales que contribuyen al desarrollo de trastor-
nos alimentarios. De igual manera, proponga que identifiquen los  
lugares de su comunidad, o cercanos a ella, donde es posible en-
contrar ayuda profesional para atender esas alteraciones.

Cierre

Recupere las principales ideas que surgieron del trabajo en “Con el 
alumnado”. Posteriormente, enfatice que las prácticas nocivas para 
el bienestar no deben normalizarse y que es importante pedir apoyo 
cuando hay situaciones que ponen en riesgo la integridad. Asimismo, 
resalte la influencia que ejercen diversos factores en la construcción de 
la imagen corporal, y subraye lo esencial que es establecer una rela-
ción respetuosa con el propio cuerpo. Invite así a las estudiantes y los 
estudiantes a pensar cómo creen que debe construirse esa relación.

Variante

Organice pequeñas comunidades con alumnas y alumnos  
de distintos grados.
a)	 Entrégueles una copia de la infografía de la página siguiente.

Finalmente, reflexione con el alumnado sobre cómo, desde el aula y la 
escuela, pueden contrarrestarse los factores que contribuyen al desa-
rrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Sume a la reflexión la 
manera en que dichos espacios pueden promover el autocuidado en 
temas relacionados con la alimentación y ser lugares seguros, en ese 
sentido, para las alumnas y los alumnos.
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b)	 A fin de que amplíen la información, asigne a distintas comunidades estas pre-
guntas basadas en los temas mencionados en la infografía:

	◆ ¿Qué son los trastornos de la conducta alimentaria?, ¿cuáles son los princi-
pales?, ¿qué los caracteriza?

	◆ ¿Con qué otras afecciones se relacionan estos trastornos?
	◆ ¿Cuáles son las principales causas de estas alteraciones?, ¿qué factores so-

ciales y emocionales contribuyen a que las personas las desarrollen?
	◆ ¿Cómo es el tratamiento recomendado para las personas con este tipo de 

trastornos?, ¿en qué instituciones pueden encontrar apoyo profesional?

Con las familias

Invite a madres, padres y personas cuidadoras a conversar acerca de aspec-
tos fundamentales para acompañar a las adolescentes y los adolescentes en 
el desarrollo de una relación respetuosa con su cuerpo y su bienestar.

Recuérdeles que una comunicación abierta y basada en la con-
fianza permitirá que sus hijas e hijos expresen, sin temer al juicio 
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Reflexiones entre docentes
Consideren que el abordaje de posibles casos de trastornos de la conducta alimen-
taria en el ámbito escolar requiere actuar con sensibilidad, de forma responsable y 
clara. Tomen en cuenta que su rol de docentes se centra en la detección, el acom-
pañamiento inicial y la canalización oportuna, pues la intervención especializada 
corresponde a profesionales de la salud.

Dialoguen acerca de puntos clave del tema, por ejemplo, las señales que 
pueden indicarles que alguien del estudiantado presenta malestar res-
pecto a su cuerpo. Otra cuestión a dialogar es la manera en que se pue-
den generar espacios de confianza en los cuales se escuche sin juzgar ni  
minimizar lo que las adolescentes y los adolescentes sienten. 

de los demás, cómo autoperciben su físico (su imagen en general) y su 
alimentación. También haga énfasis en que deben evitarse las compa-
raciones y los comentarios sobre el cuerpo, el peso o la apariencia, ya 
que pueden influir en la autopercepción. Transmítales que la promo-
ción de hábitos asociados al bienestar ha de hacerse desde una pers-
pectiva de cuidado y no desde la exigencia o el castigo.

Finalmente, mencione que es esencial poner atención a los cambios en 
el estado de ánimo de las adolescentes y los adolescentes, así como 
en su relación con la comida y la percepción de sus cuerpos. En caso de 
identificar señales de alerta, es prioritario buscar orientación profesio-
nal de manera oportuna.

Por último, analicen cuáles de sus prácticas reproducen o fomentan 
estereotipos que pueden influir en la autopercepción del alumnado y 
cómo evitarlas para que la escuela sea un espacio donde el estudianta-
do se sienta seguro y protegido.

María Guadalupe Pacheco Marcos, ciudad de méxico
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Apuntes para el personal docente
Durante la adolescencia, hay quienes comienzan a construir expectati-
vas sobre el futuro y a configurar un proyecto de vida que, si bien no es 
fijo ni lineal, puede tener cambios significativos debido a situaciones no 
planeadas. Por ello, resulta pertinente generar espacios de reflexión que 
permitan anticipar escenarios y comprender sus implicaciones.

El embarazo en la adolescencia no debe entenderse únicamente 
como resultado de decisiones individuales, pues implica múltiples fac-
tores, por ejemplo, el acceso a la educación sexual, la disponibilidad de 
métodos anticonceptivos, la comunicación en la familia, las relaciones 
de pareja y las situaciones de desigualdad o violencia (incluida la se-
xual), entre otros.

Debe considerarse que el embarazo en edades tempranas puede im-
plicar riesgos para la salud física y la emocional, así como afectar el desa-
rrollo personal, educativo y social de las adolescentes y los adolescentes. 
Asimismo, las relaciones entre personas con diferencias significativas de 
edad o en contextos de falta de consentimiento, o de presión o coerción 
representan situaciones de violencia que afectan su bienestar.

Ha de tomarse en cuenta que, en algunas circunstancias, la unión en-
tre menores y el embarazo en la adolescencia pueden estar vinculados 
a prácticas culturales o comunitarias. Si bien es fundamental respetar la 
diversidad de costumbres, también es necesario reconocer que ninguna 
está por encima del interés superior de niñas, niños y adolescentes. Por 
lo tanto, entre el estudiantado debe promoverse un proceso de reflexión 
crítica que le permita reconocer estas situaciones sin estigmatizar a las 
comunidades, además de darle la posibilidad de ejercer prácticas que 
garanticen el respeto a sus derechos y su integridad.

C U LT U R A  D E  PA Z
Educación secundaria

Que las adolescentes y los adolescentes 
reflexionen sobre sus proyectos de vida y 
analicen factores personales, sociales y de 
contexto relacionados con el embarazo en la 
adolescencia reconociendo qué implicaciones 
tiene en su bienestar y su desarrollo.

•	 Hojas blancas
•	 Lápices de colores

Propósito Recursos

Pensar el presente, mirar  
el futuro
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A partir de lo anterior, es importante contemplar que no todas las ado-
lescentes ni todos los adolescentes disponen de las condiciones necesa-
rias para ejercer su sexualidad de manera informada y segura. Por ello, el 
abordaje del tema en el aula requiere evitar juicios, estigmatizaciones o 
suposiciones sobre las experiencias personales que se compartan.

De tal forma, para trabajar con el grupo se sugiere:
	● Abordar la sexualidad mediante un diálogo respetuoso, sin juicios ni 

enfoques moralizantes.
	● Identificar los factores personales, sociales y de contexto relaciona-

dos con el embarazo en la adolescencia.
	● Reconocer la corresponsabilidad de los integrantes de una relación.
	● Incorporar la idea de que debe existir el consentimiento mutuo y el 

respeto en las relaciones sexuales.
	● Evitar mensajes que refuercen estereotipos de género o que natura-

licen la maternidad o la paternidad en edades tempranas.

Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (2018). 
Orientaciones técnicas 
internacionales sobre educación 
en sexualidad. Un enfoque basado 
en la evidencia. 

 
Disponible en  
https://bit.ly/4tOgg9c 

Para conocer información sobre 
cómo trabajar el tema con el 
grupo, consulte los siguientes 
recursos:

Secretaría de Educación Pública 
(s. f.). Educación Integral en 
Sexualidad. Ciencias Naturales. 
Primaria. Fase 5. 

Disponible en 
https://bit.ly/421BCnh

Con el alumnado
1.	 Solicite a las estudiantes y los estudiantes que elaboren, de ma-

nera individual, una línea del tiempo en la que tracen su respecti-
vo proyecto de vida. Aclare que deben incluir aspectos educativos, 
profesionales y familiares, así como intereses y metas personales. 
Pida que usen las hojas blancas y los lápices de colores.
a)	 Una vez hecha la línea del tiempo, plantee a quienes integran 

el grupo un escenario en el que se convierten en madres o en 
padres durante la adolescencia. A partir de ello, promueva la 
reflexión en torno a los cambios que este evento tendría en 
cada uno de los proyectos de vida.
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b)	 Propicie el diálogo con el fin de compartir los aspectos que tu-
vieron que replantearse o modificarse en los proyectos de vida 
al considerar el escenario establecido.

c)	 Fomente la reflexión acerca de las implicaciones que un emba-
razo a temprana edad tiene tanto en el bienestar integral como 
en el desarrollo de las adolescentes y los adolescentes.

3.	 En comunidad de aula, pida a las estudiantes y los estudiantes expresar vo-
luntariamente de qué manera piensan que pueden contribuir a que la escue-
la sea un entorno seguro y protector tanto en sus proyectos de vida como en 
aspectos específicos, como la prevención del embarazo en la adolescencia. 
De ser posible, guíe una planificación de acciones que sean viables ante los 
propósitos expresados.

2.	 Pida al estudiantado investigar qué factores personales, 
sociales y de contexto influyen en el embarazo en la ado-
lescencia y, posteriormente, socializar sus hallazgos.
a)	 Favorezca el intercambio de ideas para identificar cuá-

les de esos factores dependen de las adolescentes y los 
adolescentes directamente a fin de que sean conscien-
tes de la responsabilidad que tienen en su vida sexual.

b)	 Propicie el análisis de las causas de embarazo ajenas al 
alumnado y promueva una reflexión crítica al respecto.

c)	 Fomente la reflexión acerca de la responsabilidad que 
tienen quienes integran una relación de pareja en una 
situación de embarazo no planeado durante la adoles-
cencia. Aproveche para tratar el tema del consentimien-
to mutuo y el respeto en las relaciones sexuales.
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Cierre

Converse con el grupo sobre la relevancia de las decisiones per-
sonales y de anticipar escenarios que pueden impactar en cada 
proyecto de vida. Destaque la importancia de informarse, cono-
cer los derechos sexuales y construir relaciones personales ba-
sadas en el respeto, el consentimiento y la integridad. Invite a la 
reflexión en torno a las implicaciones del embarazo adolescente 
en su bienestar y su desarrollo.

CONAPO_mx (2020). “No estaba 
lista para ser mamá” [video].

Disponible en  
https://bit.ly/4tA26aY

Variante

Organice, con estudiantes de otros grados, un debate 
con base en algún video sobre maternidad o paternidad 
a temprana edad.
a)	 Promueva la argumentación a partir de preguntas que con-

duzcan a la reflexión en torno a los factores relacionados 
con los embarazos en adolescentes y sus implicaciones.

b)	 Solicite a las estudiantes y los estudiantes tomar nota de 
los argumentos que les parezcan relevantes.

c)	 Pida al alumnado que comente sus impresiones y puntos de 
vista considerando las notas que tomaron.

Para el debate, vea alguno de los 
siguientes recursos:

CONAPO_mx (2020). “Antes Era 
Ver Por Mí” [video], Gobierno 
de la Ciudad de México / 
Secretaría de Desarrollo Social 
/ Instituto de las Mujeres del 
D.F. / Afluentes, S. C. Gabriela 
Rodríguez [productores].

Disponible en  
https://bit.ly/4siwVQt
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Educación secundaria

Con las familias

Sugiera a madres, padres y personas cuidadoras reunirse para dia-
logar sobre la comunicación que mantienen con sus hijas e hijos en 
temas de sexualidad y prevención del embarazo a temprana edad. 
Pídales intercambiar sugerencias sobre cómo pueden generar espa-
cios de confianza donde se expresen ideas, dudas y preocupaciones 
relacionadas con estos temas. Además, invite a que hablen de las 
formas en que acompañan a las alumnas y los alumnos en el esta-
blecimiento de sus respectivos proyectos de vida. 

Para conocer información sobre 
la prevención del embarazo en la 
adolescencia, consulten Hernández 
Torres, Karla Berenice (2025). ¡Yo 
Decido! Mi futuro, México, Consejo 
Nacional de Población.

Disponible en 
https://bit.ly/3Q0WPe6 

Enfatice la importancia de la comunicación, el respeto, el consentimiento y 
el acceso a información confiable como elementos clave para el bienestar 
de las adolescentes y los adolescentes. Haga hincapié en que mediante la 
educación sexual se adquieren y refuerzan conocimientos con los cuales 
es posible tomar decisiones de manera informada a fin de contribuir al au-
tocuidado, al ejercicio responsable de la sexualidad y a la prevención de 
situaciones como los embarazos a temprana edad.

Reflexiones entre docentes
Dialoguen acerca de qué acciones pueden orientar a las estudian-
tes y los estudiantes en la toma de decisiones para establecer sus 
proyectos de vida, así como en la prevención del embarazo en edad 
temprana, y motiven al estudiantado a ponerlas en práctica. Pueden 
guiarse con recursos elaborados por instituciones gubernamentales.

Conversen acerca de qué medidas y prácticas deberían desarrollarse 
en su escuela para que sea un espacio en el cual las adolescentes y 
los adolescentes tengan la confianza de expresar cualquier inquie-
tud que tengan en torno a su proyecto de vida y su sexualidad y sea 
posible brindarles orientación de manera adecuada y oportuna.
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seb-sep; (B y D) fotografías bajo licencia CC0/magnific.com; p. 194: fotografía de Orsalia Iraís 
Hernández Güereca/Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 195: espacio de diálogo con padres, 
fotografía del Gobierno de Cholula, bajo licencia CC BY-SA 2.0; p. 199: fotografía de Orsalia 
Iraís Hernández Güereca/Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 203: composición: reflexión 
con padres, fotografía del Gobierno de Cholula, bajo licencia CC BY-SA 2.0; fotografía bajo 
licencia CC0/magnific.com; p. 205: (A) fotografía bajo licencia CC0/vecteezy.com; (B y C) 
fotografías bajo licencia CC0/magnific.com; (D) niña con mochila, fotografía del Gobierno 
de Cholula, bajo licencia CC BY-SA 2.0; (E) fotografía bajo licencia CC0/magnific.com; p. 215: 
Telesecundaria, San Luis Potosí, fotografía de Faustina Melo Rodríguez; p. 217: Telesecundaria, 
Oaxaca, fotografía de Carolina Chávez Mendoza; p. 227: fotografía de Orsalia Iraís Hernández 
Güereca/Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 233: composición: fotografías bajo licencia CC0/
magnific.com; fotografía bajo licencia CC0/vecteezy.com; p. 239: composición: fotografía bajo 
licencia CC0/magnific.com; fotografías bajo licencia CC0/vecteezy.com; p. 245: fotografías de 
Orsalia Iraís Hernández Güereca/Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 249: fotografía de Martín 
Córdova Salinas/Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 253: fotografía de Martín Córdova Salinas/
Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 255: Telesecundaria, Aguascalientes, fotografía de Martha 
Leticia Escamilla Torres; p. 259: Telesecundaria, Aguascalientes, fotografía de Martha Leticia 
Escamilla Torres; p. 263: fotografía de Martín Córdova Salinas/Archivo iconográfico dgme-seb-sep;  
p. 271: fotografías bajo licencia CC0/pexels.com; p. 275: (A) fotografía bajo licencia CC0/pexels.
com; (B) fotografía bajo licencia CC0/magnific.com; (C) fotografía bajo licencia CC0/pexels.
com; (D) niños en la escuela, fotografía del Gobierno de Zapopan, bajo licencia CC BY-NC 2.0; 
p. 278: fotografías bajo licencia CC0/magnific.com; p. 279: fotografías bajo licencia CC0/
magnific.com; p. 280: composición: fotografías bajo licencia CC0/pexels.com; fotografías 
bajo licencia CC0/magnific.com; p. 282: fotografía de Orsalia Iraís Hernández Güereca/
Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 283: (A) fotografía de Orsalia Iraís Hernández 
Güereca/Archivo iconográfico dgme-seb-sep; (B) techo dañado, fotografia del Gobierno de 
Cholula, bajo licencia CC BY-SA 2.0; (C) fotografía de Orsalia Iraís Hernández Güereca/
Archivo iconográfico dgme-seb-sep; (D) huracán Otis categoría 5, NOAA; (E) fotografía 
bajo licencia CC0/pexels.com; (F) casa afectada por sismo, fotografía del Gobierno de 
Cholula, bajo licencia CC BY-SA 2.0; p. 291: fotografía bajo licencia CC0/magnific.com;  
p. 293: composición: fotografías bajo licencia CC0/vecteezy.com; fotografía bajo licencia CC0/
magnific.com; p. 295: fotografía bajo licencia CC0/magnific.com; p. 300: infografía Batería de 
la Seguridad, Gobierno de México-SEP; p. 306: adolescentes, fotografía de Sebastián Dario, 
bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 311: infografía Trastornos alimenticios, Secretaría de Salud y 
Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones (Conasama); p. 314: fotografía de Orsalia 
Iraís Hernández Güereca/Archivo iconográfico dgme-seb-sep; p. 317: Micrositio Estrategia 
Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (Enapea), Consejo Nacional de 
Población, Gobierno de México.
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