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\‘Anexo 2. Jornada de concientizacion sobre la
gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil 2026

Te escucho, te ﬁ -
PN

comprendo, te protejo

I. Introduccion

La jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil “Te escucho, te comprendo, te
protejo”, se realizara el 7 de septiembre de 2026; por ello se les sugiere abordar este tema en la Fase Intensiva del Consejo
Técnico Escolar (CTE).

Esta sera una oportunidad para reflexionar, de manera critica y colegiada, sobre el papel que tiene su escuela o centro
educativo en la prevencién, deteccion y atencion del abuso sexual y el maltrato en contra de nifias, nifios y adolescentes.

La Jornada constituye un punto de partida para que la comunidad:

O Reflexione sobre la proteccidon que requieren nifias, nifios y adolescentes en cuanto al abuso sexual y al maltrato que
puedan afrontar, y busque contribuir a que las personas adultas que integran la familia, la escuela y la comunidad se
comprometan en la proteccién y fomento de practicas de autocuidado en la poblacion infantil y adolescente.

O Seinforme sobre medidas de proteccion, factores de riesgo y qué hacer si se detecta un posible caso de violencia sexual
o maltrato.

O Desarrolle actividades recreativas, ludicas, informativas, deportivas, artisticas sobre la prevencion, deteccidn y canalizacién
de posibles situaciones de riesgo en los centros escolares.



Jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil 2026

Jornada . .
comunidad educativa.

-

Promover una cultura de cuidado y prevencién de la violencia sexual
Propésito de la y del maltrato en las escuelas y centros de Educacion Basica,
mediante actividades formativas e informativas dirigidas a la

Para organizar las actividades que realizaran este ciclo escolar se les propone reflexionar sobre las experiencias alcanzadas
en el desarrollo de la Jornada 2025. A continuacién se les presenta una propuesta general de actividades e insumos claves para
organizar y desarrollar en su centro escolar la Jornada 2026.

Para reflexionar

~

» ;Qué logros y resultados se obtuvieron en la Jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el
maltrato infantil realizada en septiembre de 2025?

» ;Cual fue la situacion del centro escolar respecto de la convivencia, sobre todo en lo relacionado a la prevencion y
atencion de las violencias hacia nifias, nifios y adolescentes, durante el ciclo escolar 2025-20267

» ;Cudles serian los propdsitos del centro educativo al realizar la Jornada 2026 a partir de los resultados obtenidos
en la Jornada 20257

» ;Qué acciones se podrian proponer para atender las situaciones identificadas en la Jornada 20257

» ;/Qué organizaciones o instituciones publicas o sociales se pueden invitar a participar en la organizacién y desarrollo

en septiembre de 2026 de la Jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil
“Te escucho, te comprendo, te protejo™?

\ J

II. Propuesta para organizar la Jornada de concientizacion sobre la gravedad del
abuso sexual y el maltrato infantil “Te escucho, te comprendo, te protejo”

La Jornada 2026 esta dirigida a la comunidad educativa de educacion basica (inicial, preescolar, primaria, secundaria y especial),
se realizara con la participacion del personal con funciones de supervision, direccidn, docencia y demas personal de apoyo que
labore en las escuelas o los centros educativos; las y los estudiantes, las familias y la comunidad en general.
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Se sugieren actividades formativas e informativas con enfoque participativo, preventivo y de proteccién, acordes con los
Lineamientos de la SEP sobre violencia sexual y maltrato en educacién basica, asi como de los Protocolos Locales.

Las sugerencias de este anexo buscan facilitar la organizacion de la Jornada 2026 en cada centro escolar para que, al concluir
la Fase Intensiva del CTE, cuenten con un proyecto consensuado de actividades que lleven a cabo el dia de laJornaday alo largo
del ciclo escolar.

En la definicién de las acciones que realizaran se recomienda tener en cuenta las consideraciones siguientes:

Pk

Reflexion critica y colegiada: la Jornada 2026, es una oportunidad para que la escuela reflexione sobre su papel en la
prevencion, deteccién, atencion y erradicacion del abuso sexual y el maltrato. Se busca que sea una actividad destacada
que visibilice estos tipos de violencias y que invite al cuidado y proteccién de las infancias y adolescencias, al involucrar a las
familias, a las autoridades escolares, personal docente y de apoyo a la educacion, asi como a la comunidad en general. Por
lo tanto, es un detonante para la formacion, organizacién, participacion e involucramiento de toda la comunidad escolar.

Construccion de entornos seguros: permite la creacion de espacios escolares seguros, protectores y libres de violencia
para nifias, nifios y adolescentes con la corresponsabilidad entre autoridades educativas escolares, personal docente,
madres, padres de familia y personas tutoras.

Acordar criterios para la planeacion, desarrollo y seqguimiento de la Jornada: esto permitira disefiar actividades y es-
trategias contextualizadas que promuevan el autocuidado, la confianza y la participacion activa de estudiantes y familias.

Incorporar actividades con enfoques de derechos humanos, cultura de paz y autocuidado: con base en el ACUERDO
numero 17/05/25 por el que se emiten los Lineamientos para la prevencion primaria, atencion (deteccién, intervencion,
notificacién, canalizaciéon y seguimiento) y medidas de no repeticion (prevencién secundaria) para la erradicacién de la
Violencia Sexual en Educacién Basica y el ACUERDO numero 25/09/25 por el que se emiten los Lineamientos para la Pre-
vencion primaria, Atencién (deteccidn, notificacion, intervencién y sequimiento) y Medidas de no repeticién (Prevencién
secundaria) para la erradicacion del Maltrato en Educacion Basica (disponibles en la pagina Escuela Libre de Violencia).

Seguimiento: implementar mecanismos para asegurar la continuidad de las acciones, asi como la valoracion de estas.
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III. Propuesta de actividades para el desarrollo de la Jornada 2026

Se incluyen

a continuacion sugerencias del tipo de actividades a realizar antes, durante y después de la Jornada.

Actividades previas

Las acciones previas se centran en informar y sensibilizar a la comunidad sobre la realizacion de la Jornada:

o

Convocar a la comunidad educativa a participar: dar a conocer la fecha y actividades que se realizaradn durante la Jornada,
destacando la importancia de la participacion y asistencia de madres, padres, tutores o personas cuidadoras, asi como
de otras personas integrantes de la comunidad, mediante el uso de medios impresos, digitales o redes sociales. También
se sugiere retomar la instalacion del “Buzdn de las voces valientes”.

Desarrollar actividades didacticas con nifias, nifios y adolescentes en las que se aborden los temas de violencia sexual y
maltrato, y preparen su participacion en la Jornada.

Preparar actividades dirigidas a madres, padres de familia y personas tutoras, con la participacién de especialistas, en
modalidad presencial o virtual, de acuerdo con las posibilidades y condiciones de la comunidad educativa. Para ello, se
recomienda gestionar el apoyo y la colaboracién de autoridades municipales, instituciones publicas, instituciones aca-
démicas y organizaciones de la sociedad civil, cuya labor se vincule con la tematica, tales como el Sistema de Proteccién
Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA), la Comisién de Derechos Humanos (CDH), el Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), la Procuraduria de Proteccidon de Nifias, Nifios y Adolescentes (PPNNA), la
Secretaria de las Mujeres, entre otras instancias.

Actividades durante la Jornada

Las siguientes actividades son sugeridas, pueden ajustarse a las condiciones de cada centro escolar, asi como las etapas de
desarrollo de nifias, nifios y adolescentes.

#]

1. Feria informativa y de servicios

Instalacion de modulos informativos, de orientacion y asesoria, que cuenten con materiales didacticos sobre la pre-
vencion y atencion de la violencia sexual y el maltrato, enfocados en el fortalecimiento de la comunicacion asertiva y
la identificacion de las reacciones adecuadas ante una revelacién de violencia sexual o maltrato. Los médulos pueden
incluir informacion sobre factores de riesgo, medidas de proteccion y atencion, asi como indicadores generales y es-
pecificos para la deteccidn de violencia sexual y maltrato.
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2. Presentaciones artisticas o actividades deportivas

Organizar actividades artisticas, culturales y recreativas que promuevan el derecho a la proteccion y la prevencion de
la violencia y el maltrato, con la participacion activa de las y los estudiantes, entre las que se pueden incluir represen-
taciones teatrales, lecturas colectivas y reflexivas, expresiones dancisticas, performance, interpretaciones musicales y
recitales de poesia. Asimismo, pueden desarrollarse dinamicas ludicas y deportivas, como circuitos de retos, desafios
por equipos, busquedas del tesoro y encuentros deportivos, que fortalezcan la convivencia, el respeto y la cultura de paz.

3. Talleres

Los talleres son una excelente herramienta formativa para promover el autocuidado, la prevenciény la proteccion de la
comunidad estudiantil con enfoque de derechos. Por ello, se propone desarrollar con estudiantes, familias o personas
cuidadoras actividades ludicas, trabajo en equipo y resolucion de desafios que permitan identificar situaciones y con-
ductas de violencia sexual y maltrato, ejercitar la asertividad y conocer las medidas de proteccién, mediante dinamicas
sencillas y adaptadas a la edad y nivel de desarrollo de nifias, nifios y adolescentes, y al entorno escolar.

Para abordar las tematicas y llevar a cabo las actividades que el colectivo determine, se sugieren los siguientes ejes
centrales:

» Inicial: Cuidados basicos y crianza protectora. (Dirigido a las figuras educativas).

» Preescolar: Conocimiento del cuerpo, autocuidado basico y crianza protectora.

» Primaria: Limites personales, deteccién temprana y redes de confianza.

» Secundaria: Consentimiento, violencia entre pares, vinculos afectivos y educacién sexual, medidas de pre-
vencion y atencion.

» Familias o personas cuidadoras: Practicas de crianza basada en el respeto y la empatia, comunicacién y
confianza, y herramientas de proteccidn.

4. Mapa escolar de ayuda

Elaborar de manera participativa un mapa que identifique lugares seguros y personas de confianza, dentro y fuera de la
escuela, fortaleciendo la red de apoyo y la cultura de proteccién en la comunidad escolar. Se sugiere que la elaboracién
del mapa escolar de ayuda inicie desde la ubicacién del aula, se amplie a la escuela, y de acuerdo con el nivel educativo
se complemente con el entorno comunitario incluyendo servicios y rutas seguras.
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Actividades posteriores a la Jornada

o

o

Posterior al desarrollo de la Jornada pueden realizarse actividades de seguimiento por aula, como reuniones de reflexion
y valoracion con estudiantes, familias y figuras educativas para compartir aprendizajes, experiencias y propuestas de
mejora; asi como recuperar testimonios y opiniones mediante buzones, encuestas o entrevistas breves realizadas por
nifias, nifios y adolescentes, y elaborar un informe corto con logros, retos y recomendaciones.

Utilizar los resultados para fortalecer la planeacién del ciclo escolar 2026-2027.

Desarrollar proyectos relacionados con la proteccién y el buen trato vinculadas a los Ejes Articuladores, Campos Formati-
vos, Contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje, de acuerdo con el Programa Analitico de la escuela.
Identificar y revisar situaciones o casos detectados para su respectiva canalizacién tomando como base los Lineamientos
para la prevencién, atencién y no repeticién de la violencia sexual y maltrato a nifias, nifios y adolescentes, disponibles
en el sitio https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/

Actualizar y difundir el directorio escolar de instituciones de proteccion, salud, atencién psicoldgica y procuracién de
derechos.

Se recomienda al colectivo docente que recupere los aprendizajes de estas actividades, como parte de un proceso continuo
de construccién de entornos seguros, manteniendo el enfoque preventivo, de proteccién y corresponsabilidad.

Los insumos que se sugieren a continuacién, permitiran al colectivo docente fortalecer sus conocimientos y llevar a cabo las
actividades de la Jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil “Te escucho, te comprendo,
te protejo”, los cuales constituyen una seleccién de materiales congruentes con los principios rectores, enfoques transversales
y derechos sefialados en los Lineamientos para la prevencion, atencion y no repeticion de la violencia sexual y maltrato a nifias,
niflos y adolescentes, emitidos por la SEP.
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Pagina Web

Escuela libre de violencia

Secretaria de Educacién
Publica. (s.f.)

Sitio web en el que se
proporcionan medios para
prevenir, atender y procurar la
no repeticion de situaciones
de violencia en las escuelas.
Encontraran materiales para
Crear espacios seguros llenos
de confianza y solidaridad que
construyan una comunidad que
acabe con la violencia
en las escuelas.

Mi.voz importa
Digo jNO!

g Q) 5536017594
al acoso escolar
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Violencia sexual

Pagina Web

Micrositio Estrategia
Nacional para la
Prevencion del Embarazo
en Adolescentes (ENAPEA)

Documento normativo

Lineamientos para la prevencién primaria, atencion
(detecciodn, intervencion, notificacion, canalizaciéon
y seguimiento) y medidas de no repeticion
(prevencién secundaria) para la erradicacién de la

Violencia Sexual en Educacion Basica ,
Secretaria

Secretaria de Educacién Publica. (2025) de Gobernacioén. (s.f.)

Herramienta de consulta para el
personal docente, con el fin de
proporcionar informacion y recursos
que les permitan comprender
la gravedad del embarazo en
adolescentes en México.

Establecen los procedimientos para la Prevencion primaria, atencion
(deteccion, intervencion, notificacion, canalizacion y sequimiento) y
medidas de no repeticion (prevencion secundaria) para la erradicacion
de la Violencia Sexual cometida en contra de nifias, ninos y
adolescentes en los Planteles educativos; con base en los cuales se
emiten los Protocolos Locales de cada entidad federativa.

~N

Educacion

Secretaria de Educacién Piblica

Lineamientos para la
prevencion primaria, atencién
(deteccién, intervencion,
notificacion, canalizacién y
seguimiento) y medidas de no
repeticién (prevencién
secundaria) para la

erradicacién de la Violencia
Sexual en Educacién Basica

ENAPEA



https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/
https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/storage/recursos/Violencia%20Sexual/Materiales/IzgtQl5WBY-DOF%20-%20Diario%20Oficial%20de%20la%20Federacion.pdf
https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/storage/recursos/Violencia%20Sexual/Materiales/IzgtQl5WBY-DOF%20-%20Diario%20Oficial%20de%20la%20Federacion.pdf
https://enapea.segob.gob.mx/

Maltrato

Lineamientos para la Prevencidon
primaria, Atencion (deteccién,
notificacién, intervenciéony
seguimiento) y Medidas de no
repeticion (Prevencién secundaria)
para la erradicacién del Maltrato en
Educacién Basica

Secretaria de Educacién Publica. (2025)

Lineamientos que tienen por objeto establecer los
procedimientos para la Prevencion primaria, Atencion
(deteccion, notificacion, intervencion y seguimiento)
y Medidas de no repeticion (Prevencion secundaria)
para la erradicacion del Maltrato a nifias, nifios y
adolescentes en los Planteles educativos, con base
en los cuales se emiten los Protocolos Locales de
cada entidad federativa.

4 )

Lineamientos para la
Prevencidn primaria, Atencién
(deteccién, notificacién,
intervencién y seguimiento) y
Medidas de no repeticion
(Prevencién secundaria) para
la erradicacién del Maltrato
en Educacién Bésica
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Cuaderno

4 )\

Cuadernos de apoyo curricular para la prictica docente

Educacién Socioemocional
en el marco de la Nueva
Escuela Mexicana

Educacién Bdsica.
Fases3a 6

EDUCACION

Educacion Socioemocional en
el marco de la Nueva Escuela
Mexicana

Secretaria de Educacién Publica. (s.f.)

El documento tiene como propdsito orientar
la intervencion de las y los docentes en
relacion con el planteamiento curricular de
la educacion socioemocional en la NEM.
Se abordan aspectos pedagodgicos para la
intervencion docente en todas las Fases,
desde un enfoque humanista. El desarrollo
emocional de nifias, nifios y adolescentes
en la escuela debe promoverse como un
proceso integral y continuo, que incluya
el fortalecimiento de la identidad y el
desarrollo de habilidades sociales.

3° Webinar Rompiendo ciclos:
Prevencién y abordaje de la
violencia en el sector de la
educacién

UNESCO Santiago.
(16 de septiembre de 2025)

Tercera sesion de la serie sobre prevencion
y abordaje de violencia de género en
entornos educativos [Seminario web].
Explica qué es la violencia de géneroy
como se diferencia de otras formas de

violencia. Destaca la importancia de analizar

la masculinidad tradicional por su relacion
con la violencia de género y el maltrato
familiar. Se reconoce que la escuela
puede tanto reproducir estas violencias
como contribuir a prevenirlas mediante el
desarrollo del pensamiento critico, y aborda
los principales desafios para su prevencion.

unesco

Organizacion

de las Naciones Unidas
para la Educacién,

la Ciencia y la Cultura



https://escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/storage/recursos/Maltrato/gzmXgEmlKh-ACUERDO%20n%C3%BAmero%20250925_Lineamientos%20Maltrato.pdf
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/Educacion-socioemocional-en-el-Marco-de-la-NEM.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UaYi8bg8Puk

Pagina Web

Consejos para poner fin a la violencia contra los nifios
y nifas
UNICEF. (2023)

Incluye recursos y herramientas dirigidos a madres, padres de familia
y otras personas cuidadoras a cargo de nifias, nifios y adolescentes,
con el propdsito de fomentar la reflexion y la prevencion de la violencia,
como contenidos que les ayuden a gestionar mejor sus emaociones.

unicef@ | para cada infancia

Consejos para poner fin a la violencia contra
los nifios y nifas

" dar a poner fina nifosy
nifias curante sus primeros afos de vida.
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Maltrato

¢Qué es, como prevenir y como actuar ante la
violencia sexual infantil?

Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes. (20 de agosto de 2021)

Contiene informacion de lo que es la violencia sexual, algunas
cifras que se tienen en México que invitan a la reflexion asi como
recomendaciones, posibles signos de deteccion y a donde acudir

para su atencion.

éQué es, cémo prevenir y c6mo
actuar ante la violencia sexual
infantil?

Es una de las agresiones més severas contra la

adolescentes. Por su derecho a
de violencias, las personas adultas debemos actuar
ante un posible caso en nuestro entorno.



https://www.unicef.org/lac/crianza/seguridad-proteccion/consejos-para-poner-fin-la-violencia-contra-ninos-ninas
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/que-es-como-prevenir-y-como-actuar-ante-la-violencia-sexual-infantil?idiom=es#:~:text=Escucha%20de%20forma%20atenta%2C%20sin,donde%20recibir%C3%A1s%20ayuda%20y%20orientaci%C3%B3n.&text=Presenta%20denuncia%20ante%20el%20Ministerio%20P%C3%BAblico.
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Preescolar y 1°, 2° y 3° de Primaria

Cuaderno de actividades

Kiko y la Mano

Cuentos para nifios y nifias sobre [a Tenemos

) revencién del abuse infantil Derechos-Buen trato
Consejo de Europa. (2011) P(basa&os en legendas Nabhu)

UNICEF Argentina. (20 de

noviembre de 2020) Mi cuerpo es privado'

Es una guia sencilla para padres,
madres y educadores que desean
ayudar a nifias y nifios a evitar el
contacto fisico inadecuado, a saber
cOmMo reaccionar en caso de que
una situacion les incomode y a
quién dirigirse para pedir ayuda.

El derecho al buen trato es

N vYyYy
el principio fundamental que Prevenir

garantiza que nifias, ninos y parao repetir

\ J

adolescentes crezcan libres de
gritos, golpes, humillaciones y

cualquier tipo de violencia fisica Mi cuerpo es privado
. o0 emocional. Este material es - ,
( R Gayatri Morales Fragoso recomendable para trabajar el IOflcma df] la Igeflensofrla (,je
. ' maltrato infantil, en primero, 0s Dere;\ gs(zgzg)ln ancia,
Cuentos para nifios y Segu”gsgﬂtr%cﬁ; grado o
nifas sobre la prevencidon ' Ensefa a nifias y nifios los
del abuso infantil a - »  hombres correctos de las partes
(basados en leyendas TE N t del cuerpo, su derechoala
Néhﬁu) privacidad, el respeto al espacio
MOS ® personal y la importancia de
Instituto Nacional de los ' E “ E exprrsssa;t%ri(telgijbdid%or el
Pueblos Indigenas. (2020) CH“S P '
|
\ J Material que presenta tres

cuentos infantiles que abordan

la prevencion del abuso sexual

infantil desde una perspectiva
culturalmente pertinente.

El objetivo es sensibilizar a nifias
y nifios sobre sus derechos y la
importancia de hablar acerca de
situaciones que les incomoden.
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/548959/cuentos-hnahnu-prevencion-abuso-infantil-inpi.pdf
https://www.gob.mx/sipinna/documentos/cuento-infantil-kiko-y-la-mano-explica-con-sencillez-la-regla-de-kiko-para-prevenir-el-abuso-sexual-infantil?idiom=es
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=maltrato%20infantil%202025&mid=BF6176CE17FF516E53B5BF6176CE17FF516E53B5&ajaxhist=0
https://dispensariodi.com/mi-cuerpo-es-privado/
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Preescolar y 1°, 2° y 3° de Primaria

Cuaderno de actividades Cuaderno de actividades Cuaderno de actividades

La escuela del mar )

Oficina de la Defensoria de
los Derechos de la Infancia,
A.C. (2025)

Prevenir

Ensefia a nifias y nifios a identificar
[para no repetir

la reaccion corporal cuando
sienten seguridad o peligro;
diferenciar las érdenes seguras
de las peligrosas; y practicar pedir
ayuda a personas de confianza
ante érdenes peligrosas.

Mi familia me protege

Oficina de la Defensoria de
los Derechos de la Infancia,
A.C. (2025)

4 N\

ey 2

y Ensefia a nifias y nifios a

diferenciar entre las sorpresas
y los secretos; construir una
expectativa positiva ante la
revelacion de secretos en familia;
y practicar decir a la familia lo que

sucede en la escuela.

La escuela del mar

vYyv

Prevenir
para no repetir

Puedo o no puedo

Oficina de la Defensoria de
los Derechos de la Infancia,
A.C. (2025)

Brinda herramientas a nifias y
nifios para identificar érdenes
saludables y 6rdenes peligrosas en
el contexto escolar, para prevenir la
violencia sexual en ese entorno.

Ve

Ve
JORNADA PARA UNA
INFANCIA LIBRE DE

VIOLENCIA

CUADERNO DE ACTIVIDADES
EDUCATIVAS
R
BoM ;.

MUSEO
MEMORIA
Y TOLERANCIA

Jornada para una infancia
libre de violencia

Oficina de la Defensoria de
los Derechos de la Infancia,
A.C. (2025)

Incluye actividades para los niveles
de preescolar, primaria y secundaria,
se recomiendan los siguientes:
"Los 3 mundos” es una actividad
para construir la idea de adultos
protectores gue son capaces de
cuidar incluso cuando la agresion
proviene de un adulto significativo.

La actividad “sQué va a hacer José?”,
es un cuento que se narra junto con
una dinamica fisica y una posible
discusion, dependiendo de la edad
y el grado de desarrollo del grupo.
Es una actividad que transmite la
importancia de pedir ayuda a pesar
del temor que se pueda sentir.

11



https://dispensariodi.com/la-escuela-del-mar/
https://dispensariodi.com/mi-familia-me-protege/
https://dispensariodi.com/wp-content/uploads/2025/09/Jornada-para-una-Infancia-libre-de-violencia.pdf
https://dispensariodi.com/wp-content/uploads/2025/09/Loteria-Puede-o-no-puede.pdf

Jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil 2026

4°, 5° y 6° de Primaria

El Libro de Tere El libro de Sebas
Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva OSAR. Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva OSAR.
(2 de enero de 2017) (9 de mayo de 2018)

El video esta basado en el cuento llamado El libro de Tere que trata El video esta basado en el cuento llamado El libro de Sebas que trata
sobre la prevencion del abuso sexual infantil, en la narracion una nifia sobre la prevencion del abuso sexual infantil, en la narracion un nifio
comparte lo que le han ensefiado para cuidarse, esta dividido en 8 comparte lo que le han ensefiado para cuidarse, esta dividido en 8
secciones: Mi cuerpo, El saludo, Las caricias, Decir no, huir y pedir secciones: Mi cuerpo, El saludo, El beso, Las caricias, Decir no, huir y

ayuda, Los secretos, Las amenazas, Las personas de confianzay pedir ayuda, Los secretos, Las amenazas y Mi proteccion.

Mi proteccion.

EL LIBRO DE TERE EL LIBRO DE SEBAS

PROTEGEME PROTEGEME

12



https://www.youtube.com/watch?v=ldYS1mkNsVs
https://www.youtube.com/watch?v=CA0Zn-ZybLw

Fase Intensiva del Consejo Técnico Escolar

CICLO ESCOLAR 2026-2027

Secundaria

Memorama Documento Cuaderno Cuento

Derechos Sexuales ) Yo decido mi futuro
y Reproductivos
de Adolescencias y ol medides CONAPO-SEGOB. (2025)
de autocuidado _
Juventudes puedo prevenir Brinda a las y los adolescentes

herramientas que les permitan
tomar decisiones sobre su CORRER

sexualidad y su futuro. Incluye Y CONTAR

ejercicios practicos y reflexiones / -
que les invitan a pensar sobre | p— Ydex DIE [EDOMEX

CONAPO. (s.f)

Promueve que las adolescencias y
juventudes conozcan sus derechos

sexuales y reproductivos a través su identidad, sus relaciones y su
del jJuego de memoria. proyecto de vida. Correr y contar
' ™ DIF Estado de México. (2020)

e
2bu80 Sexual
el aDU O e L
empieza por casa unicef@ | para cada nifo

Cuento dirigido a las y los
adolescentes que promueve
el autocuidado y la denuncia,

refuerza derechos y limites

corporales, usa lenguaje claroy
accesible y favorece el didlogo
familiar y escolar.

MeMeramg é
v {
Repreductives de //

Con las medidas de
autocuidado puedo

sy .
prevenir el abuso sexual

i+

i
e oo = 5 UNICEF Nicaragua. (2017)

Empodera a las y los adolescentes
mediante la promocion del
autocuidado, la autonomia

corporal y la identificacion de
situaciones de riesgo para
prevenir el abuso sexual. Ensefia
a reconocer circunstancias de
peligro, fortalecer la autoestima,
establecer limites claros y
fomentar la comunicacion asertiva
con personas de confianza.
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/959158/Memorama_DSyR.pdf
https://www.unicef.org/nicaragua/media/3941/file/Con%20las%20medidas%20de%20autocuido%20puedo%20prevenir%20el%20abuso%20sexual.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1033961/Cuaderno_Yo_Decido_Mi_Futuro.pdf
https://bit.ly/cuento_002

Jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil 2026

Secundaria

¢Qué hago si sufri una violacién
sexual?

CNEGSSR. (10 de marzo 2021)

Cémo prevenir la violencia contra
nifas, nifos y adolescentes

UNICEF Guatemala.
(13 de marzo de 2023)
Proporciona informacion para prevenir el
abuso sexual mediante el reconocimiento
de situaciones de riesgo y la identificacion

de conductas inapropiadas, el
fortalecimiento del autocuidado, y la
promocion de la denuncia a través de

Invita a reconocer que la violencia o el maltrato

hacia las y los adolescentes puede manifestarse

en distintos ambitos. Promueve la prevencion y
disminucion de estas formas de violencia mediante
la comprension de sus causas, la identificacion de

Campana “Prevencion de las

redes de confianza. violencias hacia nifas, nifios 'y factores de riesgo y el fomento de précticas de
adolescentes” crianza y convivencia libres de cualquier tipo de
i » maltrato. Sensibiliza sobre la corresponsabilidad
Secretaria de Gobernacion. social en la proteccion de las adolescencias y
¢Qué hago (10 de agosto de 2017) fortalece el ejercicio pleno de sus derechos.
si sufri una
violacion Promueve la proteccién de los derechos
sexual? de nifias, nifios y adolescentes, la cultura ( 3
de pazy la corresponsabilidad familiar
en erradicar cualquier tipo de maltrato.
Asf como fomentar la reflexion, la toma ;

W OFICIAL DE PROTECCION DE UNICEF

de conciencia y el empoderamiento de
madres, padres y cuidadores para eliminar
conductas violentas.
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https://youtu.be/N_2aRvWgoLQ
https://youtu.be/6itLqN3_wh4
https://youtu.be/RPjk9vDHugs

Documento

Guia de prevencion del
abuso sexual a nifias, nifos y
adolescentes

Sistema Nacional DIF-Secretaria
de Salud. (2019)

Proporciona a madres, padres, adultos
protectores y la comunidad escolar una
herramienta integral para prevenir, identificar y
actuar ante situaciones de abuso
sexual infantil y adolescente.

‘. GOBIERNO DE

../ MEXICO

PRE\!ENCIO_N DEL ABUSO SEXUAL A
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

GUIA PARA MADRES, PADRES Y ADULTOS PROTECTORES

() SALUD | SNDIF

Fase Intensiva del Consejo Técnico Escolar

CICLO ESCOLAR 2026-2027

Madres, padres de familia y personas tutoras

Folleto informativo

Si me informo, protejo

Oficina de la Defensoria de los Derechos
de la Infancia, A.C. (2025)

Brinda herramientas clave y habitos saludables
a personas cuidadoras para la prevencion,
identificacion y actuacion ante la violencia

sexual infantil y adolescente.

(EIEII

s . APLICAEL
Si me informo, PROTOCOLO

protejo PEC-F
2Qué es la violencia sexual infantil?

Algunas formas de

Derechos infantiles: cuidado y
proteccién a los menores

Canal del Congreso de México.
(28 de abril de 2016)

Refuerza que las personas adultas deben
priorizar el bienestar integral, la salud, la
identidad y la seguridad de nifias y nifios en
cualquier circunstancia.

o

ﬁ- | |

Si, Luc\y, Rero Io&gra&de?tambﬂ
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https://sitios1.dif.gob.mx/procuraduriaDIF/docs/Guia_Prevencion_Abuso_2019_final.pdf
https://dispensariodi.com/wp-content/uploads/2025/09/Si-me-Informo-Protejo.pdf
http://youtube.com/watch?v=8jkTlSJWpGQ

Jornada de concientizacién sobre la gravedad del abuso sexual y el maltrato infantil 2026

Madres, padres de familia y personas tutoras

Campaia Maltrato Infantil (Padre) Campaia Maltrato Infantil (Madre)

Consejo Publicitario Argentino. (22 de octubre de 2009) Consejo Publicitario Argentino. (22 de octubre de 2009)
Forma parte de una campafa dirigida a madres y padres contra el Forma parte de una campafia dirigida a madres y padres contra el
maltrato infantil, el video pone énfasis en el maltrato verbal y maltrato infantil, el video pone énfasis en el maltrato verbal y
psicologico de un padre a su hijo. psicologico de una madre a su hijo.

Permite visibilizar que los gritos, insultos y golpes no educan, y que el Permite visibilizar que los gritos, insultos y golpes no educan, y que el
involucramiento activo de las madres y los padres es clave para romper  involucramiento activo de las madres y los padres es clave para romper
ciclos de violencia generacionales. ciclos de violencia generacionales.

f
I
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https://youtu.be/KU9geWuLFDw?si=JKgxPcUzWQDKfsKb
https://youtu.be/Dej26UuwCMM?si=raQ4bY1Ej9tXNH9c

