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Análisis de Correspondencia programas sintéticos y 
Libros de Texto Gratuitos

Fase 3

Grado 1 a 2
Contenidos del plan de estudios que carecen de 
proyecto en los libros de texto
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Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

QWERTY

Uso de convenciones de la escritura presen-
tes en la cotidianeidad.

Reconoce espacio, alineación y direcciona-
lidad (Izquierda- derecha y arriba- abajo) 
entre palabra y entre enunciados.
 Comprende que cada letra tiene varias 
posibilidades de escritura: mayúsculas, 
minúsculas o variaciones de estilo.
Asocia sonidos vocálicos con sus letras 
correspondientes, así como los sonidos 
consonánticos más significativos para ellos, 
o más usuales en su lengua.

Uso de convenciones de la escritura presen-
tes en la cotidianeidad.

Identifica letras en textos escritos en espa-
ñol y en lengua(s) indígena (s). Diferencia 
convenciones de la escritura en español 
y en alguna(s) lengua(s) indígena(s). 
Reconoce letras que pueden relacionarse 
con sonidos diferentes, así como sonidos 
equivalentes que pueden relacionarse con 
letras distintas y asocia los sonidos vocálicos 
y consonánticos con sus letras correspon-
dientes. Escribe nombres propios iniciando 
con una mayúscula, empleando espacios 
entre palabras y comienza a hacer uso 
de signos de puntuación en su escritura, 
reflexionando sobre la existencia de las 
convenciones de los lenguajes.}

Uso del dibujo y/o la escritura para recordar 
actividades y acuerdos escolares.

Escribe y/o dibuja para realizar tareas en 
casa, recordar mensajes, llevar materiales a 
clase, registrar acuerdos, etcétera.

Empleo de textos con instrucciones para 
participar en juegos, usar o elaborar obje-
tos, preparar alimentos u otros propósitos.

Sigue instrucciones, orales o escri-
tas, para preparar un alimento sen-
cillo y saludable (receta), utilizar o 
construir un objeto y/o participar en 
un juego o alguna otra actividad.                                                                                                       
Explica a sus compañeras y compañeros las 
instrucciones que siguió y revisa el proceso, 
así como el resultado.

Elaboración y difusión de notas informati-
vas en la escuela y el resto de la comunidad.

Identifica las características de una 
nota informativa y sus funciones.                             
Reflexiona sobre la importancia de la 
veracidad en las notas informativas.                                                                                                                                    
Colabora en la escritura colectiva de notas 
informativas breves, respetando sus princi-
pales características y funciones.

Elaboración y difusión de notas informati-
vas en la escuela y el resto de la comunidad.

Comenta en forma cotidiana no-
tas informativas leídas o escuchadas.                                                                                                     
Indaga sobre hechos relevantes para su 
comunidad y elabora notas informativas 
escritas sobre estos, con o sin ilustraciones.                                                                     
Difunde notas informativas en portadores 
de texto impresos o electrónicos, como 
periódico mural, boletín comunitario, blogs, 
portales de internet.
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Comunicación a distancia con familiares u 
otras personas.

Participa con ideas en la elaboración 
de un texto para alguien que vive en 
otro lugar, a través del dictado a la o el 
docente o de la escritura autónoma.                                                                                                                                      
Comprende los elementos y procedimien-
tos necesarios para enviar un mensaje a 
personas que viven lejos, ya sea por medios 
físicos o electrónicos.

Producción de textos dirigidos a autori-
dades y personas de la comunidad, en 
relación con necesidades, intereses o activi-
dades escolares.

Indaga sobre necesidades, intereses y 
actividades de la escuela así como sobre 
las formas en que personas de la comu-
nidad podrían participar a favor de éstos.                                                                               
Redacta textos, de manera individual o 
colectiva, dirigidos a alguna persona o 
institución de la comunidad, a fin de solici-
tar su intervención para satisfacer alguna 
necesidad, interés o invitarle a participar en 
actividades escolares.
Da seguimiento a la solicitud realizada, con 
apoyo de la o el docente y familiares.

Reflexión sobre los medios de comunica-
ción.

Describe y opina sobre lo que ve o escucha 
cotidianamente en medios de comunica-
ción, como radio y televisión.
Reflexiona sobre lo que ve, escucha y siente 
al interactua con distintos medios de co-
municación.

Lectura, escritura y otros tipos de interac-
ción mediante lenguajes que ocurren en el 
contexto familiar.

Realiza actividades de escritura con su 
familia y registra con quién escribe, qué 
escribe, para qué escribe, en qué lengua y 
con qué soporte (cuaderno, computadora, 
celular entre otros).

Intervención del entorno familiar y escolar 
para imaginar y realizar propuestas de 
mejora.

Explora, desde la perspectiva de género, las 
cualidades del entorno familiar y escolar y 
las representa mediante el uso intencional 
de formas, colores, texturas, sonidos, movi-
mientos y gestos.
Experimenta creativamente con cambios 
en la disposición de objetos en el entorno 
escolar y lo interviene de manera temporal 
con imágenes, cantos, movimientos, pro-
ducciones escritas y sonidos para resignifi-
car la percepción del espacio.

Comunicación a distancia con familiares u 
otras personas.

Conoce diversas formas de comunicación a 
distancia, explica cómo funcionan y utiliza 
al menos una , de acuerdo con las posibili-
dades de su contexto.

Representación de distintas formas de ser y 
estar en el mundo a partir de la ficción.

Lee de forma individual y colectiva 
textos que contengan seres imagina-
rios, para representarlos empleando 
elementos de los lenguajes artísticos.                                                                                               
Crea personajes ficticios, empleando for-
mas, colores, texturas, movimientos, gestos 
y sonidos, a partir de una narración, poema, 
canción, pintura, escultura, película, histo-
rieta u obra de teatro.

Reconocimiento de la diversidad lingüística 
y cultural en la familia, la escuela y el resto 
de la comunidad.

Indaga sobre su lengua materna y otras 
lenguas,, ya sean indígenas o extranjeras, 
que se hablan en su región.
Comprende y aprecia la diversidad lingüísti-
ca y cultural de su comunidad por medio 
de la escucha y la lectura de textos diversos, 
como poemas, canciones, mitos y leyendas.                                             
Analiza y valora la importancia del uso y 
aprendizaje de su lengua materna.

Reflexión sobre los medios de comunica-
ción.

Comenta y cuestiona los contenidos de 
programas que ve o escucha en los medios 
de comunicación, para comenzar a cons-
truir un criterio propio.
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Intervención del entorno familiar y escolar 
para imaginar y realizar propuestas de 
mejora.

Reconoce sensaciones, emociones, 
sentimientos e ideas que le produce el 
entorno familiar y escolar para expresarlas 
mediante el uso intencional del cuerpo.                                                                   
Imagina posibilidades de cambio y mejora, 
desde la perspectiva de género, en el 
entorno familiar y escolar, y las representa 
usando distintos formatos visuales, sonoros 
y corporales en una producción artísti-
ca. Interviene colectivamente el entorno 
escolar mediante cantos, producciones 
escritas, movimientos, bailes, objetos y 
figuras, partiendo de la toma de acuerdos, 
para identificar y plantear propuestas de 
solución a un problema.

Interacción con manifestaciones culturales 
y artísticas.

Explora manifestaciones culturales y artísti-
cas y las relaciona con experiencias e ideas 
propias, para reconocerse como miembro 
de una comunidad.
Interactúa con manifestaciones culturales y 
artísticas de su comunidad, para identificar 
rasgos de su identidad colectiva.
Analiza elementos de los lenguajes pre-
sentes en manifestaciones culturales y 
artísticas de su comunidad, y les da un uso 
estético al presentar rasgos de sus identida-
des personal y colectiva.
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Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

Saberes y pensamiento científico

Estudio de los números. Expresa oralmente la sucesión numérica en 
su lengua materna  y en español, primero 
hasta 20, luego hasta 40 y posteriormente 
hasta 60 y finalmente hasta 120 elementos, 
o hasta donde sea posible en su lengua 
materna, de manera ascendente y descen-
dente a partir de un número dado.
A través de situaciones cotidianas, cuenta, 
ordena, representa de diferentes formas, 
interpreta lee y escribe la cantidad de ele-
mentos de una colección, primero de hasta 
5, después hasta 10 y paulatinamente de 
hasta 100 elementos.
Identifica regularidades en la sucesión 
numérica hasta 100.

Objetos del entorno; características, pro-
piedades, estados físicos y usos en la vida 
cotidiana,

Experimenta y compara la temperatura de 
diversos objetos con el uso de sus senti-
dos y del termómetro para proponer una 
escala en la que ubique los objetos de los 
más fríos a los más calientes; reconoce 
que este instrumento permite realizar 
mediciones de temperatura más precisas.
Identifica los materiales con que están 
hechos algunos objetos que hay en casa 
y que le protegen de las quemaduras o 
que permiten manipular objetos calientes; 
reconoce la importancia de prevenir que-
maduras y propone acciones para evitarlas.                                                           
Identifica los estados físicos del agua a 
partir de experimentar con la variación de 
la temperatura y establecer relaciones cau-
sa-efecto; reconoce las características de 
sólidos y líquidos, (si tienen o no una forma 
definida)y extrapola dichas características a 
otros materiales.

Construcción de la noción de suma y resta, 
y su relación como operaciones inversas.

Reconoce a partir de la resolución de situa-
ciones que implican agregar, quitar, juntar, 
comparar y completar, que la suma es el to-
tal de dos o más cantidades y la resta, como 
la pérdida de elementos en una colección.
Resuelve problemas vinculados a su 
contexto que implican sumas o restas (Sin 
hacer uso del algoritmo convencional) con 
cantidades de hasta dos dígitos; representa 
de diversas formas (material concreto, re-
presentaciones gráfica) sumas y restas, in-
cluyendo los signos “+”, “-”, “=” y numerales. 
Utiliza, explica y comprueba sus estrategias 
para calcular mentalmente sumas o restas 
con números naturales de una cifra.
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Construcción de la noción de multiplicación 
y división, su relación como operaciones 
inversas.

NO APLICA EN PRIMER GRADO Construcción de la noción de multiplicación 
y división, su relación como operaciones 
inversas.

Resuelve problemas vinculados a su 
contexto que requieren multiplicar 
con apoyo de material concreto, sumas 
iteradas o arreglos rectangulares, que 
involucran números menores o iguales a 
10; reconoce a la multiplicación como la 
operación que resuelve problemas en los 
que siempre se suma la misma cantidad y 
utiliza el signo “x” (por) para representarlas.                                                                                                                  
Utiliza y explica diversas estrategias para 
calcular mentalmente multiplicaciones 
de números naturales menores que 10.                                                                                                                                             
Resuelve, mediante diversos procedimien-
tos, problemas que  implican con divisores 
menores que 10 y dividendo de dos cifras.

Medición de longitud, masa y capacidad. Compara la longitud de objetos de manera 
directa e indirecta con apoyo de un inter-
mediario (objetos o partes de su cuerpo); 
determina cuál es la mayor, el menor o 
si son iguales y expresa el resultado de 
la comparación en su lengua materna 
y en español, con dibujos y numerales.                                                                                                                          
Sopesa objetos para estimar cuál tiene 
mayor o menor masa; comprueba su esti-
mación con el apoyo de una balanza.

Cuerpos geométricos y sus características. Clasifica objetos de su entorno o cuerpos 
geométricos de acuerdo con distintos crite-
rios (caras planas o curvas, caras iguales); los 
construye usando cajas, bloques o cubos.

Medición del tiempo. Utiliza términos como antes, después, hoy, 
ayer, mañana, etc., en su lengua materna 
y en español, para describir y registrar cro-
nológicamente actividades en un periodo 
determinado (día, semana, mes) con el apo-
yo de calendarios; reconoce que la semana 
está integrada por siete días que ocurren 
cíclicamente.

Organización e interpretación de datos. Elabora registros de datos mediante dis-
tintos recursos como pictogramas o tablas 
para responder preguntas de su interés.

Organización e interpretación de datos. Recolecta, organiza, representa e interpreta 
datos en tablas o pictogramas para respon-
der preguntas de su interés.



7

Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

Ética, naturaleza y sociedades

Diversos contextos sociales, naturales y 
territoriales: cambios y continuidades.

Identifica que es parte de un barrio, colonia, 
vecindad, comunidad, pueblo o localidad, y 
describe las características y diversidad de 
su entorno, en términos naturales, sociales 
y territoriales.
Ubica algunos sitios de interés del lugar 
donde vive y/o donde se encuentra la 
escuela con referencias básicas y los repre-
senta en dibujos y croquis.

Impacto de las actividades humanas en la 
naturaleza y sustentabilidad; actividades 
humanas que afectan a la naturaleza, y la 
necesidad de establecer compromisos que 
contribuyan a la preservación, prevención y 
disminución del impacto socio ambiental.

Describe las actividades que se realizan 
de manera cotidiana en su casa, escuela 
y comunidad, e identifica en cada caso, la 
relación que dicha actividad guarda con 
la naturaleza, para reconocer situaciones 
que la benefician o dañan y así valorar sus 
acciones.

Cambios en la naturaleza del lugar donde 
vive, y su relación con las actividades huma-
nas cotidianas que tienen orden cronológi-
co, asociadas a ciclos agrícolas y festivida-
des, así como su vínculo con la noción de 
tiempo y espacio histórico (“antes, durante 
y después”).

Reconoce que existen diferentes formas de 
nombrar y entender, tanto a las actividades 
humanas como su orden cronológico y 
temporal, de acuerdo con el contexto social 
y cultural.

Responsabilidad compartida en el cuidado 
de sí y el de nuestro entorno con la familia, 
la escuela, la comunidad, el uso de internet 
y redes sociales, para generar espacios de 
bienestar e inclusión, equidad e igualdad.

Identifica y describe las responsabilidade 
compartidas que tiene estudiantes, adultos, 
padres y autoridades, así como integrantes 
de la escuela y comunidad, para el cuidado 
de sí , articulando a la generación de 
espacios de bienestar e inclusión, equidad 
e igualdad y un uso de responsable de 
internet y redes sociales.

Responsabilidad compartida en el cuidado 
de sí y el de nuestro entorno con la familia, 
la escuela, la comunidad, el uso de internet 
y redes sociales, para generar espacios de 
bienestar e inclusión, equidad e igualdad.

Comprende la importancia de la 
responsabilidad compartida de 
los padres, autoridades y los pa-
res, en la escuela y en la comunidad.                                                                                                                          
Aporta elementos para el cuidado de sí, 
articulando a la creación de espacios de 
bienestar e inclusión, equidad e igualdad 
y un uso responsable de internet y redes 
sociales.
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El derecho a la igualdad de  género y vida 
sin violencia: estereotipos de género que 
pueden inducir formas de violencia, des-
igualdad y discriminación.

Analiza que niñas y niños tienen el derecho 
a participar con igualdad y pueden realizar 
las mismas actividades deportivas, artís-
ticas y recreativas, tanto en casa como en 
escuela.
Dialoga acerca de ideas sobre comporta-
mientos de niñas y niños que limitan el 
derecho a la igualdad y la expresión de 
sentimientos y emociones, la participación 
en juegos y actividades.
Propone y participa de manera igualitaria 
en actividades en casa y en la escuela.

Historia de la vida cotidiana: cambios en el 
tiempo y el espacio ocurridos en la comu-
nidad.

Indaga en fuentes orales, escritas, fotográ-
ficas, testimoniales y digitales, los cambios 
y permanencias en la vida cotidiana en el 
tiempo y el espacio ocurridos en la comu-
nidad, con relación a las comunicaciones y 
los transportes, el uso de la tecnología en 
los trabajos, los centros de reunión, centros 
educativos, zonas de cultivo, parques, entre 
otros, y los representa por medio de dibu-
jos, líneas del tiempo, croquis y mapas.

Personas en situación de migración y sus 
derechos.

Reconoce la necesidad que tienen algunas 
personas de cambiar de lugar de residencia, 
para buscar mejores condiciones de vida.                                                                                                                 
Dialoga acerca de experiencias propias o de 
otras personas de su comunidad que han 
migrado dentro del país o fuera de México.

Personas en situación de migración y sus 
derechos.

Reconoce algunos problemas que 
enfrentan las personas que migra, 
qué sucede en el lugar que dejan y 
qué pasa en el lugar al que llegan.                                                                                                                                 
Dialoga acerca de experiencias propias o de 
otras personas de su comunidad que han 
migrado dentro del país o fuera de México, 
cuáles son los motivos que los impulsan a 
tomar la decisión de migrar.
Dialogan acerca de los derechos de las 
personas en situación de migración.
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Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

De lo humano y lo comunitario

Efectos de la pandemia de COVID-19 en las 
familias, la escuela y la comunidad.

Comenta y reflexiona con sus compañeras y 
compañeros, acerca de los cambios que se 
produjeron durante la pandemia, en las ac-
tividades familiares, escolares y comunita-
rias, como: el uso de los espacios, el tiempo, 
las formas de comunicación, entre otros.

Actitudes y prácticas que prevalecen entre 
los hombres y las mujeres en las familias, la 
escuela y la comunidad.

Analiza las situaciones acerca de la 
participación de hombres y mujeres, 
en las actividades familiares, inclu-
yendo el sostenimiento económico.                                                                                      
Reconoce la aportación de mujeres y 
hombres, en las actividades de la escuela y 
la comunidad.

Historia personal y familiar. Plática sobre sucesos de su historia perso-
nal y familiar y los ordena en antes, después 
y ahora.

Historia personal y familiar. Escribe acerca de sucesos de su hitoria 
personal y familiar y los apoya con dibujos, 
fotografías o imágenes, ordenados cronoló-
gicamente.

Construcción dEl proyecto se repite en 
otros contenidos. de vida.

Explica situaciones cotidianas que se 
presentan en la escuela y la casa, con la in-
tención de proponer acuerdos que generen 
una mejor convivencia.
Identifica las necesidades y logros que ha 
tenido en diferentes momentos de su histo-
ria, para comparar cambios, que inciden en 
el desarrollo de la autonomía y una mayor 
participación.

Construcción dEl proyecto se repite en 
otros contenidos. de vida.

Explora necesidades e intereses al 
expresar lo que significan individual y 
colectivamente para definir metas a 
lograr, que contribuyan a su atención.                                                                                                        
Reconoce logros al participar en diferen-
tes situaciones familiares y escolares para 
replantear su actuación en favor de una 
mayor confianza, seguridad y bienestar.

Educación integral en sexualidad. Reflexiona acerca de las diversas formas de 
ser y actuar de hombre y mujeres a partir 
de distintas situaciones cotidianas, para 
reconocer manifestaciones en favor de una 
interacción respetuoso y convivencia sana.

Educación integral en sexualidad. Diferencia manifestaciones y prácticas pre-
sentes en distintos ámbitos (escolar, laboral, 
social, cultural u otros), para reconocer 
aquellas que inciden en la construcción de 
la identidad de género.

Pensamiento lúdico, divergente y creativo. Busca distintas soluciones ante una misma 
situación de juego o cotidiana, con la inten-
ción de poner en práctica la creatividad.

Capacidades y habilidades motrices. Combina diversos patrones básicos de 
movimiento para actuar con base en las 
características de cada juego o situación.

Interacción motriz. Colabora en la definición de normas básicas 
de convivencia para reconocer su influen-
cia en la interacción presente en juegos y 
situaciones cotidianas.

Posibilidades cognitivas, expresivas, motri-
ces, creativas y de relación.

Experimenta acciones que implican comu-
nicación y expresión por medio del cuerpo, 
para asignar un carácter personal a sus 
movimientos y mejorar la interacción.

Sentido de comunidad y satisfacción de 
necesidades humanas.

Indaga acerca de ideas, conocimientos, 
prácticas culturales, formas de organización 
y acuerdos familiares, para compartir su 
importancia.
Compara necesidades de las familias en 
diferentes contextos y las formas de utilizar 
el cuerpo u organizarse en su satisfacción, 
para explicar cambios y mejoras que se han 
presentado.

Estilos de vida activos y saludables. Reconoce propuestas lúdicas o expresi-
vas que fomentan su disfrute y práctica 
cotidiana para favorecer una vida activa y 
saludable.
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Prácticas de prevención y respuesta ante 
desastres ambientales.

Participa en las prácticas familiares de 
prevención y respuesta ante fenómenos na-
turales que ponen en riesgo su integridad.

Pensamiento lúdico, divergente y creativo. Propone soluciones ante retos y conflictos 
que se presentan en juegos y actividades, 
para promover la participación, el respeto y 
la colaboración.

Aproximación a las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación.

Reconoce las tecnologías que se utilizan en 
su entorno y los beneficios que proporcio-
nan en la comunicación y el aprendizaje.

Apoyos mutuos para favorecer los aprendi-
zajes en el aula diversa.

Fórmula opciones de apoyo a sus pares, 
ante condiciones personales diferentes: 
lenguas, lenguajes, movilidad, entre otras.

Aproximación a las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación.

Utiliza las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación para 
investigar temas de su interés.                                                                   
Comparte y organiza la información investi-
gada con sus compañeras y compañeros.
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Análisis de Correspondencia programas sintéticos y 
Libros de Texto Gratuitos

Fase 4

Grado 3 a 4
Contenidos del plan de estudios que carecen de 
proyecto en los libros de texto
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

Lenguajes 

Búsqueda y manejo reflexivo de informa-
ción.

Formula preguntas para realizar la búsque-
da de  información y las responde luego de 
localizar la  información correspondiente. 
Emplea los  signos de interrogación al ela-
borar preguntas.
Usa variadas fuentes de consulta, entre 
ellas  medios de comunicación y personas, 
recupera  información pertinente, en fun-
ción del  propósito de búsqueda: resolver 
dudas,  profundizar en un tema, escribir 
un texto, preparar una exposición, generar 
contenido en las redes sociales, etcétera.
Reflexiona sobre el orden alfabético en 
diccionarios e índices de otras obras de con-
sulta y lo emplea para localizar información.
Comprende el sentido general de un texto 
informativo.

Comprensión y producción de cuentos para 
su  disfrute.

Comprensión y producción de resúmenes. Reflexiona sobre las funciones y caracterís-
ticas del resumen, como un tipo de texto 
conciso, cuyo objetivo principal es exponer 
de forma clara, precisa y breve las ideas más 
importantes de la fuente consultada y no 
como uno producto de una tarea mecáni-
ca, alejada de la comprensión de las ideas 
expuestas.
Determina cuál considera que es la infor-
mación más relevante del texto por resumir, 
en función de sus propósitos, y la registra 
con sus propias palabras.
Establece diferencias entre paráfrasis y 
síntesis.
Emplea el punto y aparte para organizar un 
texto por párrafos
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Análisis e intercambio de comentarios 
sobre empaques de productos y anuncios 
publicitarios

Reconoce y reflexiona sobre información 
que contienen los empaques y otros recur-
sos publicitarios de productos diversos.
Comprende de manera particular la rele-
vancia de leer advertencias en el etique-
tado de los productos por consumir y/o 
adquirir.
Identifica mensajes, recursos gráficos y au-
diovisuales utilizados en diversos anuncios 
publicitarios.
Analiza y comenta mensajes publicitarios 
para identificar beneficios y perjuicios 
derivados del consumo de los productos 
publicitados. 
Reflexiona acerca de las ventajas del consu-
mo responsable y de la toma de decisiones 
con base en la información que se señala 
en los productos.

Uso de textos formales para atender di-
versos asuntos personales o del bienestar 
común.

Explora y reconoce características de do-
cumentos personales, como acta de naci-
miento, credenciales, cartilla de vacunación 
y comprobantes de estudio.
Reflexiona sobre las funciones que tienen 
los documentos personales.
Reconoce situaciones en las que los docu-
mentos personales son necesarios y/o útiles.
Comprende la utilidad y el significado de 
las siglas de las instituciones que expiden 
los documentos, así como el valor de los 
sellos y firmas de autorización.

Indagación sobre la diversidad lingüística 
en su comunidad y el resto del país.

Reconoce nombres de lugares, objetos y 
otras palabras cotidianas que tienen raíces 
en lenguas indígenas.
Emplea, en forma oral y escrita, expresiones 
lingüísticas identificadas.
Identifica expresiones variantes de su len-
gua materna en comunidades diferentes.
Conoce lenguas diferentes a la suya, que se 
hablan en su localidad y en otras regiones 
del país

Uso de croquis y mapas para describir 
trayectos o localizar lugares.

Observa croquis e identifica sus característi-
cas y función.
Identifica convenciones gráficas usadas en 
croquis. 
Reconoce y usa palabras para dar indicacio-
nes sobre lugares o trayectos, como esqui-
na, derecha, izquierda, al lado, paralelo. 
Elabora croquis para representar trayectos.
Describe trayectos a partir de la informa-
ción contenida en croquis
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Experimentación con elementos visuales 
y  sonoros en producciones colectivas 
artísticas.

Combina secuencias de sonidos rápidos, 
lentos, agudos, graves, fuertes, débiles, con 
pausas y acentos, producidos con objetos 
del entorno, el cuerpo y/o la voz, para trans-
mitir una idea colectiva. 
Realiza una composición visual colectiva 
con objetos a su alcance para representar 
distintas ideas y formas mediante escultu-
ras efímeras, performances o instalaciones. 
Elabora un libro de artista o libro obje-
to, previa selección de textos, en el que 
experimenta con materiales diversos, como 
cartón, reciclados, telas, origami; y con el 
uso de diferentes elementos de los lengua-
jes artísticos, como puntos, líneas, texturas, 
formas, colores e imágenes y los comparte 
con sus pares.

Reflexión y uso de los lenguajes artísticos, 
para recrear experiencias estéticas que 
tienen lugar en la vida cotidiana.

Utiliza elementos de los lenguajes artísticos 
para representar experiencias significativas 
de su vida cotidiana; por ejemplo, un paseo 
familiar, puesta de sol, comida deliciosa.
Identifica y recrea mediante el uso de for-
mas, colores, texturas y sonidos, sensacio-
nes. emociones, sentimientos e ideas que 
surgen de distintas experiencias significati-
vas que tienen lugar en la vida cotidiana.

Representación de hechos y experiencias  
significativas mediante el empleo de recur-
sos textuales, visuales, corporales y sonoros.

Representa lúdicamente una experiencia 
significativa con el uso de movimientos, 
formas, gestos, sonidos, colores y objetos 
para construir nuevos significados.
Reelabora acciones cotidianas al jugar con 
movimientos rápidos o lentos, fuertes o 
débiles, con pausas o acentos, imaginan-
do distintos espacios donde se llevan a 
cabo para descubrir nuevas maneras de 
realizarlas. 
Contrasta lúdicamente el lenguaje figurado 
y el  literal, por medio de preguntas retóri-
cas, comparaciones y metáforas. 
Describe un hecho significativo mediante 
la estructura narrativa de su elección, esta-
bleciendo para cada parte una secuencia 
de movimientos, con acompañamiento 
musical, lo cual complementa con despla-
zamientos, pausas, acentos y velocidades 
corporales.
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Identificación del uso de la fantasía y la  
realidad en diferentes manifestaciones 
culturales y  artísticas

Distingue la fantasía de la realidad en  
manifestaciones culturales y artísticas de su  
comunidad, y de otros lugares del mundo. 
Aprecia el uso intencional de formas, 
colores,  sonidos, texturas, movimientos, 
gestos u  objetos, que expresan la realidad 
y la fantasía  en manifestaciones culturales 
y artísticas.
Comenta impresiones y sensaciones, a par-
tir de  la identificación del uso intencional 
de formas,  colores, sonidos, texturas, mo-
vimientos o  gestos, en las manifestaciones 
culturales y  artísticas de su interés.
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

Saberes y pensamiento científico

Suma y resta, su relación como operaciones 
inversas

Resuelve situaciones problemáticas vin-
culadas a su contexto que implican sumas 
de números naturales de hasta tres cifras 
utilizando el algoritmo convencional.
Resuelve situaciones problemáticas vin-
culadas a su contexto que implican restas 
de números naturales de hasta tres cifras 
utilizando agrupamientos y el algoritmo 
convencional.
Utiliza, explica y comprueba sus estrategias 
para calcular mentalmente sumas o restas 
de números naturales de hasta tres cifras.
Resuelve problemas de suma o resta 
vinculados a su contexto, que impliquen el 
uso de fracciones (medios, cuartos, octavos, 
dieciseisavos), con el apoyo de material 
concreto o representaciones gráficas.

Formación de mezclas y sus propiedades. Comprende que una mezcla está forma-
da por diversos materiales en diferentes 
proporciones, a partir de experimentar con 
mezclas de materiales como agua y arena, 
agua y aceite, semillas y clips.
Experimenta con mezclas de diversos ma-
teriales y proporciones, para identificar sus 
propiedades de color y sabor.

Multiplicación y división, su relación como 
operaciones inversas

Resuelve multiplicaciones cuyo producto es 
un número natural de tres cifras, mediante 
diversos procedimientos (suma de multipli-
caciones parciales, multiplicaciones por 10, 
20, 30, entre otros).
Resuelve situaciones problemáticas vincu-
ladas a su contexto que implican divisiones 
(reparto y agrupamiento), mediante diver-
sos procedimientos, en particular con la 
multiplicación; representa la división como: 
a ÷ b = c.
Construye y usa un repertorio multiplica-
tivo de factores de una cifra, para resolver 
divisiones (cuántas veces está contenido el 
divisor en el dividendo).
Utiliza, explica y comprueba sus estrategias 
para calcular mentalmente productos de 
números naturales de una cifra.

Cuerpos geométricos y sus características. Reconoce y describe las características de 
distintos prismas rectos (números de vérti-
ces y aristas, número y formas de caras); re-
conoce los desarrollos planos que permiten 
construirlos, en particular el cubo.

Construcción de la noción de perímetro y 
área

Distingue entre contorno y superficie de 
caras de objetos de su entorno y de figuras 
y cuerpos geométricos; reconoce al perí-
metro como la suma de las longitudes de 
sus lados y área como la medida de la su-
perficie; estima y compara áreas de manera 
directa, con unidades no convencionales y 
con retículas de cuadrados.
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

Ética, naturaleza y sociedades

Caracterización y localización del territorio 
donde vive, la entidad y México; identifica-
ción de los tipos de suelo, clima, vegetación, 
fauna, cuerpos de agua (ríos, lagos, cenotes, 
humedales), así como las formas culturales 
que se desarrollan, vinculadas al patrimonio 
biocultural de la entidad y región; reco-
nocimiento de su organización política y 
cambios históricos, hasta su conformación 
actual.

Identifica las características de la comuni-
dad y la entidad como suelo, clima, anima-
les y plantas, cuerpos de agua, relieve; las 
representa en dibujos, croquis y mapas.
Localiza y reconoce la forma, extensión y 
límites territoriales, la organización política 
de la comunidad y la entidad, como parte 
de México.
Indaga sobre los cambios en la conforma-
ción territorial, poblacional e histórica de la 
comunidad y la entidad.
Identifica formas culturales que se desarro-
llan vinculadas al patrimonio biocultural de 
la entidad y región tales como la milpa y la 
chinampa.

La toma de decisiones ante situaciones 
cotidianas y de riesgos, con base en el 
cuidado de la dignidad de todas y todos, 
considerando posibles consecuencias de las 
acciones, para actuar con responsabilidad.

Analiza situaciones cotidianas para la toma 
de decisiones, con base en criterios que 
priorizan el cuidado de la dignidad propia, 
así como de otras personas y colectivos.
Comprende y valora los riesgos del entorno 
y las posibles consecuencias de las accio-
nes, para actuar con responsabilidad.
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

De lo humano y lo comunitario

Construcción del proyecto de vida Reflexiona acerca de logros cotidianos, 
académicos y emocionales, así como los 
aspectos que inciden en estos y los retos 
que tiene, para valorar su nivel de indepen-
dencia y replantear sus metas.
Explora las influencias de su familia, co-
munidad y cultura en la historia personal, 
para visualizar oportunidades y dificultades 
a superar en el planteamiento y logro de 
metas.

Educación integral en sexualidad Valora y aprecia las formas de expresar el 
carácter y los afectos para tomar decisiones 
orientadas a salvaguardar su integridad.

Educación integral en sexualidad Explora formas de vivir y sentir el cuerpo, 
así como de los afectos, para identificar la 
diversidad de expresiones que agradan, in-
comodan y/o ponen en riesgo la integridad 
de las personas.

Posibilidades cognitivas, expresivas, motri-
ces, creativas y de relación.

Reconoce sus capacidades y habilidades 
motrices, al representar con el cuerpo 
situaciones e historias, a fin de favorecer la 
construcción de la imagen corporal.
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Análisis de Correspondencia programas sintéticos y 
Libros de Texto Gratuitos

Fase 5

Grado 5 a 6
Contenidos del plan de estudios que carecen de 
proyecto en los libros de texto
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Fase: 5

Grado 5° a 6ª

Quinto Sexto

Contenido PDA Contenido PDA

Lenguajes 

Comprensión y producción de textos expli-
cativos

Lee distintos tipos de textos explicativos 
y reflexiona sobre sus características y 
funciones.
Expone las diferencias entre una descrip-
ción y una explicación, y entre un texto 
descriptivo y uno explicativo.
Recupera información de distintas fuentes, 
como artículos de divulgación, libros de tex-
to, reportes de investigación, para producir 
un texto explicativo sobre temas diversos y 
con propósitos particulares.
Establece relaciones causales y emplea 
expresiones como en consecuencia, por 
lo tanto, debido a, a causa de, porque, por 
consiguiente.
Distingue sus propias palabras de la 
paráfrasis y citas textuales, y registra la 
información bibliográfica de las fuentes 
consultadas: autor, título, editorial, lugar y 
fecha de publicación, páginas consultadas, 
etcétera.

Comprensión y producción de textos 
informativos, para ampliar sus conocimien-
tos sobre temas de interés tanto colectivo 
como individual.

Lee textos informativos y reflexiona sobre 
su organización.
Identifica información específica sobre 
asuntos de su interés, y comprende el tema 
central.
Reconoce vínculos entre el contenido de 
textos informativos, respecto del contraste, 
la complementariedad y la causa-conse-
cuencia del tema abordado.
Escribe textos informativos en los que 
registra, de manera convencional, los datos 
de las fuentes consultadas: autor, título, edi-
torial, fecha y lugar de publicación, páginas 
consultadas, etcétera).

Exposiciósobre temas relacionados con el 
cuidado de la salud

Como presentador
-Recupera e integra información de diver-
sas fuentes, gráficas, orales y/o escritas, para 
preparar su presentación.
-Escribe palabras clave y/o notas breves 
para usarlas como guía y exponer de ma-
nera lógica y secuenciada, empleando un 
léxico formal.
-Elabora cuadros sinópticos, esquemas, 
tablas de doble entrada u otros recursos 
gráficos, como material de apoyo para la 
exposición.
-Conserva la atención de los espectadores, 
resuelve dudas y hace comentarios acerca 
de lo que le plantean.
Como audiencia
-Mantiene la atención en lo que presenta 
el expositor, toma notas sobre lo que le pa-
rece más relevante, le causa duda o quiere 
comentar, y pide y hace uso de la palabra 
para plantear preguntas, hacer comentarios 
o compartir su opinión.

Elaboración de un tríptico informativo 
sobre la prevención de algún problema 
colectivo.

Indaga y reflexiona sobre las características 
y funciones de los trípticos informativos.
Investiga en diferentes fuentes impresas 
y electrónicas, y por medio de entrevistas 
con personas de la comunidad, sobre algún 
problema colectivo que pueda prevenirse y 
sobre las maneras de lograrlo.
Comparte con sus compañeras y compa-
ñeros la información investigada y dialoga 
para que, entre todos, reflexionen sobre 
la relevancia de la prevención y elijan el 
problema colectivo sobre el que harán un 
tríptico informativo.
Investiga con mayor profundidad sobre el 
problema colectivo que hayan elegido e 
integran la información en un texto breve 
que incluirán en un tríptico que contenga 
portada, imágenes, gráficas, tablas, cuadros, 
fuentes de consulta, datos de personas o 
instituciones de apoyo, etcétera.
Presenta y difunde el tríptico con la comu-
nidad.
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Combinación de  elementos visuales,  
sonoros y  corporales, en  composiciones  
artísticas  colectivas, para  expresar rasgos  
de sus  identidades  personal y  colectiva.

Combina formas, colores, texturas, sonidos, 
movimientos y gestos para representar per-
sonajes, lugares y situaciones y los guarda 
en video o los presenta en vivo al montar 
una exposición en la que se invite a familia-
res y el resto de la comunidad escolar, para 
su apreciación y disfrute.
Recrea lugares y experiencias significativas, 
a partir de una composición visual colectiva 
que sonoriza con objetos a su alcance, 
mientras la narra en un audiovisual.
Combina secuencias de movimientos, 
gestos, formas, colores, texturas, sonidos, 
moviientos, gestos y objetos, para explorar 
distintas maneras de expresar, en colectivo, 
una misma idea con distintos elementos.

Expresión,  mediante el uso de los lengua-
jes  artísticos, de  experiencias  estéticas 
que  tienen lugar en la  naturaleza.

Utiliza formas,  colores, texturas, sonidos y  
movimientos, para  expresar las  emociones 
que  surgen de una  experiencia significa-
tiva en el  entorno natural y las  representa 
en  colectivo mediante  un mural o  perfor-
mance.
Aprecia la disposición  de formas, colo-
res,  texturas, sonidos y  movimientos en 
el  entorno natural y usa  elementos de los 
lenguajes artísticos para representar una  
experiencia  significativa de sus  vínculos 
con la  naturaleza.

Creación y representación de narrativas a 
partir de acontecimientos relevantes de la 
comunidad, empleando recursos literarios, 
visuales, corporales y sonoros.

Representa un acontecimiento de la comu-
nidad, experimentando con movimientos 
suaves, fuertes, rápidos, lentos, fluidos o 
pausados en distintas trayectorias, despla-
zamientos y con acompañamiento musical.
Explora, en colectivo, movimientos, gestos, 
formas, colores, sonidos y silencios, y acuer-
da una estructura creativa para crear un 
acontecimiento improvisado (flashmoob) 
en su escuela o en la comunidad, donde se 
invite a todos a participar en el momento 
en que se está llevando a cabo.
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Fase: 5

Grado 5° a 6ª

Quinto Sexto

Contenido PDA Contenido PDA

Saberes y pensamiento científico

Estudio de los números Expresa oralmente la sucesión numérica 
hasta seis cifras, en español y hasta donde 
sea posible, en su lengua materna, de ma-
nera ascendente y descendente a partir de 
un número natural dado.
A través de situaciones vinculadas a dife-
rentes contextos ordena, lee, escribe e iden-
tifica regularidades en números naturales 
de hasta nueve cifras.
Lee, escribe y ordena números decimales 
hasta diezmilésimos en notación deci-
mal y letra, y los interpreta en diferentes 
contextos.
Resuelve situaciones problemáticas que 
implican comparar y ordenar fracciones a 
partir de construir fracciones equivalentes 
al multiplicar o dividir al numerador y al 
denominador por un mismo número.
Reconoce, interpreta y utiliza las fracciones 
1/2, 1/4, 3/4, 1/5 y 1/8 expresados en notación 
decimal y viceversa en diferentes contextos.

Suma y resta, su  relación como operacio-
nes  inversas.

A partir de situaciones problemáticas 
vinculadas a diferentes contextos, suma y 
resta números decimales y fracciones con 
diferentes denominadores.
Utiliza, explica y comprueba sus estrategias 
para calcular mentalmente sumas y restas 
de dos números decimales hasta centési-
mos.

Multiplicación y  división, su relación  como 
operaciones  inversas.

Resuelve situaciones problemáticas vincu-
ladas a diferentes contextos que impli-
can multiplicar números fraccionarios y 
números decimales, con un número natural 
como multiplicador.
Resuelve situaciones problemáticas vincu-
ladas a diferentes contextos que implican 
dividir números naturales y el cociente 
resulte un número decimal.

Cuerpos geométricos y sus características Explora y reconoce las características del 
cilindro y cono; anticipa y comprueba desa-
rrollos planos que permiten construirlos.

Ubicación espacial Elabora e interpreta croquis para comuni-
car la ubicación de seres, objetos, trayectos 
o lugares.

Ubicación espacial Lee, interpreta y elabora planos para comu-
nicar la ubicación de seres vivos y objetos.
Resuelve situaciones que requieren ubicar 
puntos en el primer cuadrante del plano 
cartesiano.
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Organización e interpretación de datos Interpreta información cuantitativa y 
cualitativa contenida en tablas, gráficas 
de barras y circulares para responder pre-
guntas vinculadas a diferentes contextos; 
construye gráficas de barras.
Genera y organiza datos, determina la 
moda, la media aritmética y el rango para 
responder preguntas vinculadas a diferen-
tes contextos.

Nociones de probabilidad Clasifica eventos de diversos contextos uti-
lizando términos como seguro, imposible, 
probable, muy probable o poco probable 
que sucedan.
A partir de distintas situaciones azarosas, 
determina los resultados posibles y los 
representa en tablas de doble entrada o en 
diagramas de árbol.
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Fase: 5

Grado 5° a 6ª

Quinto Sexto

Contenido PDA Contenido PDA

Ética, naturaleza y sociedades

Derechos humanos: a un ambiente sano y 
acceso al agua potable

Dialoga acerca del derecho humano a un 
ambiente sano y adecuado para su desarro-
llo y bienestar.
Investiga la relación entre el derecho a un 
ambiente sano y las soluciones locales ba-
sadas en el trabajo colectivo, crítico y justo, 
para restaurar o reducir la destrucción de 
la biodiversidad y promover en la escuela, 
barrio, pueblo o ciudad, su respeto, con res-
ponsabilidad y colaboración para proteger-
la, y aprovecharla de manera sustentable, 
con equidad y justicia social.

Ética y biodiversidad:  factores sociales que  
propician la convivencia  armónica con el 
medio ambiente  basada en el respeto, 
responsabilidad,  justicia social y equidad 
con la  naturaleza.

Valorar la importancia del respeto y la cola-
boración en el cuidado y aprovechamiento 
sustentable de la biodiversidad, conside-
rándola como parte imprescindible para 
la vida humana, y cuya protección debe 
promover la justicia social, desde la equidad 
y la solidaridad.
Indaga y evalúa situaciones que impactan 
la biodiversidad de México, considerando 
los valores, las interacciones y acciones 
personales, familiares, comunitarias y de 
otras sociedades. 
Propone y pone en  práctica, de  manera 
crítica, con  juicio ético y de  acuerdo con 
sus  posibilidades,  acciones de  bienestar 
común  para la  regeneración y  preserva-
ción de la  biodiversidad en la  vida cotidia-
na;  reflexionando  acerca de los  derechos 
de la  naturaleza.
Argumenta sobre la responsabilidad de 
todos los sectores sociales, para llevar a 
cabo medidas necesarias y solidarias que 
protejan a la megadiversidad del país y del 
mundo, bajo un enfoque ético y com-
prometido con la sustentabilidad, para 
garantizar su regeneración, preservación, el 
bienestar común y el derecho humano a un 
ambiente sano de las presentes y futuras 
generaciones.
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La responsabilidad compartida, el respeto y 
el consumo sustentable: acciones colectivas 
a favor de la protección, regeneración y pre-
servación de la biodiversidad y el bienestar 
socioambiental.

Comprende el largo camino que recorren 
los productos para llegar a sus hogares, los 
medios que se utilizan para imponer patro-
nes de consumo y la importancia de consu-
mir lo local, eligiendo lo que compramos de 
manera responsable y consciente.

Derechos humanos: a un ambiente sano y 
Acceso al agua potable

Indaga, comprende y dialoga sobre la 
importancia del agua y su balance con 
otros elementos del ecosistema global, para 
garantizar la supervivencia de la biodiversi-
dad, incluido el ser humano.
Comprende que la  constitución  Política 
de los  Estados Unidos  Mexicanos, las  leyes 
nacionales y  los tratados  internacionales  
suscritos por México, garantizan los dere-
chos a la salud, y el acceso a agua potable. 
(nuevo)
Dialoga y argumenta acerca de cómo 
ejerce sus derechos humanos a la salud, 
al agua potable y a un ambiente sano y 
adecuado para su desarrollo y bienestar, y 
se compromete a respetar la biodiversidad, 
actuar con reciprocidad, cuidándola y con-
tribuyendo a su regeneración y preserva-
ción.

La democracia como forma de gobierno 
en México y su construcción a través de la 
historia.

Indaga acerca de las transformaciones en 
las formas de gobierno de nuestro país, 
durante el siglo XIX, destacando las luchas 
entre federalistas y centralistas, mismas 
que sentaron las bases para la constitución 
de una República representativa, democrá-
tica, laica y federal; así como la participa-
ción política de las mujeres en México en el 
siglo XIX.
Argumenta por qué se requiere de la par-
ticipación de todas las personas y pueblos 
que integran una sociedad, considerando el 
carácter pluricultural y lingüístico del país, 
para que la democracia sea una forma de 
vida, en los distintos ámbitos de conviven-
cia.

La lucha por el reconocimiento de los 
humanos: la protección derechos de la 
dignidad de todas las personas y grupos 
sociales para vivir con gozo y armonía, sin 
importar las diferencias.

Comprende que los logros de las luchas his-
tóricas por el reconocimiento a los derechos 
humanos se han plasmado en la constitu-
ción y los tratados internacionales.
Reconoce que los derechos humanos son 
universales, indivisibles, interdependientes, 
progresivos, inalienables, irrenunciables.
Dialoga acerca de que las leyes y los 
tratados internacionales son instrumentos 
que podemos utilizar para la demanda y 
ejercicio de los derechos humanos.
Investiga sobre grupos y organizaciones, 
que en la actualidad luchan por el recono-
cimiento de sus derechos y por la justicia 
social.
Dialoga acerca de  por qué los  derechos a 
la  memoria colectiva,  la verdad y la  justicia 
son  importantes  contra la impunidad y 
la no repetición de actos  que violentan la  
dignidad y los  derechos humanos.
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Cumplimiento de los derechos humanos: 
estudio de casos de actos de discrimi-
nación, racismo o violencia que suceden 
actualmente en México y el mundo.

Analiza críticamente un caso de racismo, 
discriminación o violencia en México, 
identificando las causas y las consecuencias 
culturales, económicas, políticas y sociales 
que se derivan análisis, y propone acciones 
solidarias que favorezcan el respeto y el 
cumplimiento de los derechos humanos.

Pueblos y culturas de América y el mundo: 
el respeto a las costumbres, tradiciones y 
formas de vivir de diferentes culturas.

Indaga algunos momentos en los que las 
culturas del mundo han interactuado, pro-
ducto de las migraciones, de la búsqueda e 
intercambio de productos y materiales, de 
las relaciones comerciales, así como de la 
exploración y la expansión territorial.
Reconoce que las culturas actuales en 
diferentes partes del mundo se han forma-
do a través del tiempo y tienen distintos 
orígenes.
Valora semejanzas y diferencias como 
parte de la diversidad humana y su riqueza 
cultural.
Localiza y describe las características (zonas 
climáticas, relieve y aguas continentales) de 
algunos pueblos y culturas de los continen-
tes: África, América, Antártida, Asia, Europa 
y Oceanía, así como sus relaciones y formas 
de vida.
Reconoce algunos efectos globales en la 
vida cotidiana de pueblos, comunidades 
y países que se encuentran distantes del 
lugar donde se originan las situaciones de 
afectación socioambiental, y sus derivacio-
nes económicas, políticas, sociales, cultura-
les, ecológicas, entre otras.
Identifica puntos y líneas imaginarias del 
planeta Tierra, y localiza lugares en México 
y el mundo, utilizando las coordenadas 
geográficas.
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Valores y prácticas de los pueblos origina-
rios afromexicanos: el respeto, reciprocidad 
beneficio como fundamentales de la rela-
ción con la naturaleza y con otras personas.

Dialoga acerca de las características de 
la convivencia, sustentada en la práctica 
del respeto, la reciprocidad y el beneficio 
mutuo, en la relación armónica con la natu-
raleza, y con otros seres humanos.
Identifica experiencias de convivencia en 
algunos pueblos originarios, afromexicanos 
o grupos urbanos, a fin de valorar los be-
neficios de esta forma de interacción, para 
practicar el buen vivir.

Movimientos sociales en el México de los 
siglos XIX y XX: la Independencia y la Revo-
lución Mexicana.

Indaga sobre procesos y luchas por la jus-
ticia, que ocurren actualmente en diversas 
partes del país. 
Investiga sobre la participación de distintos 
grupos en la búsqueda por la justicia social, 
reconocimiento y la garantía de los dere-
chos sociales, además de cómo estos idea-
les se plasmaron en la Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos de 1917.
Investiga en fuentes bibliográficas, heme-
rográficas e iconográficas, sobre los debates 
del constituyente de 1917, para lograr e l re-
conocimiento y la garantía de los derechos 
sociales.
Analiza los Artículos 3°, 27 y 123 de la 
Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos referentes a la educación, la pro-
piedad de las tierras y el trabajo indaga los 
debates que se dieron en el constituyente 
para su reconocimiento y garantía.
Investiga el impacto que tuvo en la entidad 
el movimiento revolucionario. (nuevo)
Analiza la participación en el movimiento 
revolucionario de personajes como Fran-
cisco I. Madero, Emiliano Zapata, Francisco 
Villa, Venustiano Carranza, entre otros, 
destacando sus ideales, así como su origen 
social y cultural.
Reconoce la participación de las mujeres en 
la lucha revolucionaria, tales como María de 
la Luz Espinoza Barrera, Carmen Vélez “La 
Generala”, María Quinteras de Meras, Petra 
Herrera, las “adelitas”, entre otras.
Destaca y compara la participación actual 
de mujeres mexicanas entre las que se 
identifican indígenas y afromexicanas, en 
diversos ámbitos de la vida política, social y 
cultural del país.
Representa en mapas, los lugares estra-
tégicos y emblemáticos de la lucha por la 
Revolución Mexicana, y las rutas seguidas 
por los personajes que encabezaron este 
movimiento.
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Fase: 5

Grado 5° a 6ª

Quinto Sexto

Contenido PDA Contenido PDA

De lo humano y lo comunitario

Construcción del proyecto de vida Replantea las formas de satisfacer las nece-
sidades e intereses, para promover la auto-
determinación orientada al cumplimiento 
de metas.Analiza los intereses individuales 
y aquellos que comparte, para identificar 
situaciones en las que se requiere pedir 
apoyo y en las que se pueden acordar pro-
puestas conjuntas.

Construcción del proyecto de vida Valora sus logros y retos afrontados en la 
historia personal para definir aspiraciones 
y acciones a realizar ante nuevas etapas de 
la vida.
Valora logros y cambios en gustos, nece-
sidades, intereses y habilidades actuales, 
para reestructurar metas que favorezcan el 
desarrollo personal y social.

Educación integral en sexualidad Intercambia experiencias acerca de sensa-
ciones de placer o displacer que se presen-
tan en la interacción, para argumentar las 
causas y prever situaciones riesgo y realizar 
prácticas seguras.

Educación integral en sexualidad Reflexiona acerca de la importancia de 
expresar su consentimiento o rechazo 
ante situaciones que le generan placeres y 
displaceres para valorar las implicaciones 
en su bienestar.

Interacción motriz Organiza e implementa situaciones de jue-
go e iniciación deportiva, para favorecer la 
convivencia en la escuela y la comunidad.



29

Análisis de Correspondencia programas sintéticos y 
Libros de Texto Gratuitos

Fase 3

Grado 1 a 2
Contenidos del plan de estudios que en el análisis 
tienen más de un proyecto
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Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

QWERTY

Lectura compartida en voz alta. Reconoce que se lee y escribe de izquierda 
a derecha y de arriba a abajo.
Sigue la lectura en voz alta que hace la o el 
maestro (u otras personas alfabetizadas) de 
recados, cartas, cuentos, notas informativas, 
poesías, canciones, anuncios publicitarios, 
instructivos, etcétera.
Establece correspondencias entre oralidad 
y escritura.
Hace comentarios y preguntas sobre textos 
que escucha y acerca de palabras o didas 
que no entiende.
Verifica o confirma información sobre textos 
que escucha y acerca de palabras o ideas 
que no entiende.
Lee en voz alta letreros, carteles, recados, 
mensajes y otros textos de su elección.

Descripción de objetos y lugares y seres 
vivos.

Describe de forma oral y escrita, en su len-
gua materna, objetos, lugares y seres vivos 
de su entorno natural y social.
Representa objetos, lugares y seres vivos de 
forma plástica, sonora, corporal, teatral y/o 
por medio de otros lenguajes artísticos.

Descripción de objetos, lugares y seres 
vivos.

Describe de manera oral y/o escrita, en su 
lengua materna, objetos, lugares y seres 
vivos reales o ficticios.
Representa objetos, lugares y seres vivos de 
forma plástica, sonora, corporal, teatral y/o 
por medio de otros lenguajes artísticos.

Registro y/o resumen de información 
consultada en fuentes orales, escritas, au-
diovisuales, táctiles o sonoras, para estudiar 
y/o exponer.

Registra sobre un tema de su interés, por 
medio de la escritura, esquema, dibujo, 
fotografía y video, a partir de la escucha, 
lectura, observación u otra manera de inte-
ractuar con alguna fuente de información.
Comparte o expone la información regis-
trada.

Registro y/o resumen de información 
consultada en fuentes orales, escritas, au-
diovisuales, táctiles o sonoras, para estudiar 
y/o exponer.

Registra información sobre un tema, a 
partir de la indagación en familia y el resto 
de la comunidad.
Registra y organiza información a través 
de la escritura, videograbación, esque-
matización, modelación, sobre temas 
de su interés, a partir de indagación en 
libros, revistas, periódicos, audiovisua-
les y con personas de la comunidad.                                                                                                             
Expone con congruencia, de ma-
nera oral o, en su caso, lengua 
de señas, su registro del tema.                                                                           
Expone información registrada y organiza-
da, de manera oral o en lengua de señas, 
con apoyo de imágenes, sonidos, actuación 
u otros recursos.
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Producción e interpretación de avisos, 
carteles, anuncios publicitarios y letreros en 
la vida cotidiana.

Identifica las características y funciones 
de letreros, carteles, avisos y otros tex-
tos públicos que se hallan en su con-
texto escolar, y general, comunitario.                                                        
Propone ideas para la elaboración colectiva 
de letreros, carteles y/o avisos que contri-
buyan a lograr propósitos individuales y 
colectivos.

Empleo de textos con instrucciones para 
participar en juegos, usar o elaborar obje-
tos, preparar alimentos u otros propósitos.

Realiza actividades a partir de la lectura de 
instructivos.
Explica a sus compañeras y com-
pañeros el proceso a seguir para 
el uso o construcción de objetos 
y para llevar a cabo otra actividad.                                                                                                             
Escribe, con el apoyo opcional de imágenes, 
instrucciones para uso o construcción de 
objetos, realizar actividades o algún otro 
propósito.

Producción de textos dirigidos a autori-
dades y personas de la comunidad, en 
relación con necesidades, intereses o activi-
dades escolares.

Identifica necesidades de la escuela y de la 
localidad a partir de preguntas y observa-
ciones que involucran a las compañeras y 
los compañeros, familiares, las vecinas y los 
vecinos, las y los docentes, autoridades y 
otras personas.
Elabora, en colectivo, dibujos y textos que 
expliquen las necesidades identificadas y 
mediante los cuales soliciten la interven-
ción de personas que podrían contribuir 
para satisfacerlas.

Producción e interpretación de avisos, 
carteles, anuncios publicitarios y letreros en 
la vida cotidiana.

Reconoce características y funcio-
nes de anuncios publicitarios, que 
se encuentran en su contexto es-
colar y, en general, comunitario.                                                                                                                      
Elabora en forma individual y colectiva 
avisos publicitarios, escribe textos breves 
con formato de letreros, carteles y avisos, 
a partir de un propósito comunicativo 
establecido.

Lectura, escritura y otros tipos de interac-
ción mediante lenguajes que ocurren en el 
contexto familiar.

Explora portadores de texto, como libros, 
revistas, documentos digitales, entre otras 
que se encuentran en su ambiente familiar, 
si alguien los usa, con qué propósitos y en 
qué lengua están.

Uso de elementos de los lenguajes artísti-
cos en la vida cotidiana.

Representa situaciones cotidianas rela-
cionadas con el entorno natural y social, 
por medio de movimientos, sonidos e 
imágenes para comunicar sensacio-
nes, emociones, sentimientos e ideas.                                                                                                    
Crea secuencias con formas, colores, soni-
dos, texturas, movimientos o gestos para 
crear una historia que tenga lugar en su 
vida cotidiana.
Experimenta lúdicamente mediante 
sonidos, movimientos y gestos, distintas 
acciones que se llevan a cabo en la vida 
cotidiana, para imaginar otras formas de 
realizarlas.

Reconocimiento de la diversidad lingüística 
y cultural en la familia, la escuela y el resto 
de la comunidad.

Identifica distintas maneras de em-
plear la lengua materna en su familia, 
escuela y el resto de la comunidad.                                                                                                                                       
 Reflexiona sobre las diferencias al emplear 
la lengua materna en función de la edad y 
el lugar de procedencia de los hablantes.                                                                                                  
Comprende y aprecia la diversidad lingüísti-
ca y cultural de su comunidad por medio 
del reconocimiento de expresiones en su 
lengua materna empleadas en la familia y 
en la escuela.

Uso de los lenguajes artísticos para expre-
sar rasgos de las identidades  personal y 
colectiva.

Reconoce y representa aspectos caracterís-
ticos de su identidad personal a través del 
uso de formas, colores, texturas, sonidos, 
movimientos y/o gestos.
Reconoce aspectos que conforman 
la identidad colectiva con sus pares 
y representa rasgos identitarios que 
comparten mediante formas, color tex-
turas, sonidos, movimientos y/o gestos.                                                                                             
Representa por medio de formas, figuras, 
colores, texturas, sonidos, movimientos y/o 
gestos los elementos de la naturaleza que 
le despiertan distintas emociones, como 
curiosidad, temor, gusto y asombro.
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Exploración de testimonios escritos, 
fotográficos y de audiovisuales del pasado 
familiar y comunitario.

Expresa lo que sabe de su familia o de algu-
na persona cercana, a través de fotografías, 
eventos, objetos, comidas, entre otros ele-
mentos que permitan reconocer sus identi-
dades individual y colectiva en relación con 
el reconocimiento del pasado.
Reconoce diversos sucesos familiares y 
comunitarios que ocurrieron antes de que 
naciera y reflexiona sobre su relación con el 
presente.

Experimentación con elementos sonoros 
en composiciones literarias.

Identifica rimas, onomatopeyas, calambres 
y otros elementos sonoros en diferentes 
composiciones literarias.
Participa lúdicamente en el disfrute 
y creación de juegos de palabras con 
cualidades sonoras, en las que se em-
pleen recursos lingüísticos, como la 
rima, la onomatopeya y el calambur.                                                                                                                  
Crea una secuencia sonora en la que explo-
re variaciones de intensidad, duración, tono 
y timbre, para representar las sensaciones, 
emociones, sentimientos e ideas que le 
provocan las composiciones literarias.

Uso de elementos de los lenguajes artísti-
cos en la vida cotidiana.

Reconoce que los movimientos, imágenes 
y sonidos constituyen lenguajes que permi-
ten la comunicación.
Experimenta con formas, colores, sonidos, 
texturas, movimientos o gestos para expre-
sar sensaciones, emociones, sentimientos e 
ideas que surgen en el entorno.

Uso de los lenguajes artísticos para expre-
sar rasgos de las identidades  personal y 
colectiva.

Representa lo que le significa su nom-
bre; es  decir, el sentido que le da, 
por medio de formas, colores, textu-
ras, sonidos, movimientos y/o gestos.                                                                                                                         
Recrea elementos de la naturaleza que le 
despiertan asombro mediante formas, colo-
res, sonidos, movimientos y gestos.
Crea una producción artística colectiva, 
como un mural, video, exposición de dibu-
jos o fotografías, en la que se compartan y 
expresen gustos e intereses personales y 
colectivos.

Apreciación de canciones, rondas infantiles, 
arrullos y cuentos.

Escucha y canta diversas canciones, rondas 
infantiles y arrullos, elige las que son de su 
agrado y explica las razones de su elección.                                                                                                    
Sigue la letra impresa de las canciones, ron-
das infantiles y arrullos conocidos, mientras 
la o el docente u otra persona los canta, e 
identifica la relación entre algunas palabras 
y frases que sigue en la letra impresa y las 
que escucha.
Sigue el ritmo y melodía de canciones, ron-
das infantiles y arrullos al cantarlas con la o 
el docente, y reflexiona sobre las caracterís-
ticas sonoras convencionales de las letras, 
palabras y frases que incluyen.
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Interacción con manifestaciones culturales 
y artísticas.

Interactúa con manifestaciones culturales 
y artísticas presentes en la comunidad, 
para reflexionar y dialogar sobre las emo-
ciones y sentimientos que le producen.                                                           
Reconoce que los seres humanos expresan 
sensaciones, emociones, sentimientos e 
ideas por medio de los lenguajes emplea-
dos en las manifestaciones culturales y 
artísticas.
Identifica que las manifestaciones cultura-
les y artísticas evidencian distintas formas 
de ser, estar y nombrar el mundo, haciendo 
uso de los elementos de los lenguajes artís-
ticos; por ejemplo, formas, sonidos, colores, 
movimientos o gestos.

Recreación de historias mediante el uso 
artístico de las palabras, del cuerpo, del 
espacio y del tiempo.

Interpreta historias sencillas.
Reconoce características principales de di-
ferentes historis (nudo, personajes, tiempo 
y espacio), para imaginar otros finales.
Crea cómics a partir de una expe-
riencia personal o de una lectura.                                                                                                                               
Emplea el cuerpo en una secuencia de mo-
vimientos para contar una historia sencilla 
o representar una narración de su inter´res. 
Juega a hacer imporvisaciones teatrales 
modificando el espacio y tiempo por medio 
de la ficción para crear historias propias.
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Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

Saberes y pensamiento científico

Cuerpo humano: estructura externa, accio-
nes para su cuidado y sus cambios como 
parte del crecimiento.

Compara y representa las partes externas 
del cuerpo humano, explica su funciona-
miento: propone y practica acciones para 
cuidarlo y argumenta la frecuencia con que 
es recomendable llevarlas a cabo y por qué.
Describe sus características físicas y las de 
sus pares para favorecer el autoconocimien-
to y reconocer que todos los cuerpos son 
especiales, únicos e irrepetibles y merecen 
ser respetados.
Identifica, representa cronológicamente y 
comunica cómo es ahora y cómo era antes 
con base en características físicas, gustos, 
intereses, o actividades que realiza, e infiere 
algunos cambios que tendrá en el futuro al 
compararse con personas mayores y reco-
noce que son parte del crecimiento.

Características del entorno natural y socio-
cultural.

Compara y describe las características natu-
rales de diferentes lugares de México como 
desiertos, selvas, arrecifes de coral, mangla-
res, entre otros; a partir de identificar cómo 
son, si hace frío o calor, la frecuencia con 
que llegue, como son las plantas y los ani-
males que viven en los lugares, o de qué se 
alimentan. Observa, con apoyo de lupas y 
lentes de aumento, plantas y animales para 
comparar y representar sus características: 
forma y número de patas, lugar donde 
habita, cómo se desplazan, qué comen o 
qué necesitan para vivir, textura y forma de 
las hojas, tallos, si son árboles, arbustos o 
hierbas; describe algunas interacciones de 
plantas y animales con otros componentes 
naturales (agua, suelo, aire, Sol).
Reconoce y describe cómo las personas 
aprovechan los componentes naturales 
para satisfacer sus necesidades de vestido, 
alimentación y vivienda.

Características del entorno natural y socio-
cultural.

Distingue, describe y registra, en su lengua 
materna las características del entorno 
natural; plantas, animales, cuerpos de agua, 
si hace frío o calor, frecuencia de lluvias y 
sequías, entre otras.
Observa, compara y registra características 
de plantas y animales como color, estruc-
tura y cubierta corporal, si son domésticos 
o silvestres; si tienen flores, frutos o tienen 
espinas, raíces u hojas, entre otras, para 
clasificarlos a partir de criterios propios 
o consensuados. Identifica y describe 
algunas prácticas socioculturales que 
forman parte de su entorno, relacionadas 
con el tipo de vivienda, vestido, juego, 
formas de hablar, medir, celebraciones 
y cuidado de la naturaleza, entre otras.                                                                                                         
Representa en dibujos o croquis los compo-
nentes del entorno natural y sociocultural 
a partir de algunas referencias espaciales 
(enfrente, detrás, derecha, izquierda, cerca, 
lejos, entre otras) y el punto de referencia 
de la persona observadora.

Efectos de la aplicación de fuerzas: movi-
miento y deformación.

Experimenta con objetos de diversos ma-
teriales para identificar cómo se deforman 
al empujarlos, jalarlos, ejercer una presión 
sobre ellos o hacerlos chocar.
Reconoce la deformación de objetos como 
resultado de la aplicación de una fuerza y 
su relación con las propiedades de los  ma-
teriales con los que están hechos.
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Impacto de las actividades humanas en el 
entorno natural, así como acciones y prácti-
cas socioculturales para su cuidado.

Identifica actividades personales, familiares 
y de la comunidad que impactan en la na-
turaleza y en la salud de las personas, las re-
gistra y clasifica como positivas o negativas.                                                                                                                                    
Propone y participa en acciones y prácticas 
socioculturales de su comunidad que favo-
recen el cuidado del entorno natural; expre-
sa la importancia de  establecer relaciones 
más armónicas con la naturaleza.

Cambios y regularidades de fenómenos 
naturales y actividades de las personas.

Indaga con personas de la comunidad 
u otros medios de información algu-
nos fenómenos naturales que ocurren 
durante los meses y el año, y registra sus 
hallazgos, para establecer regularidades.                                                                                                                  
Observa los cambios en la forma de la 
Luna a lo largo de un mes, los registra con 
dibujos teniendo como guía una hoja del 
calendario que corresponda al mes en que 
realiza la observación, sin pretender que 
reconoza los nombres de las fases lunares.

Objetos del entorno; características, pro-
piedades, estados físicos y usos en la vida 
cotidiana,

Observa, manipula y compara diversos ob-
jetos a partir de características como color, 
tamaño, olor, textura, material de qué están 
hechos (madera, vidrio, metal, plástico) 
entre otras, para clasificarlos con base en 
criterios propios o consensuados. Explora 
y experimenta con diversos materiales 
para explicar sus propiedades: flexible (se 
puede doblar o no); ligero o pesado; elástico 
(regresa o no a su forma original después 
de haber sido estirado) y resistente (difícil 
o fácil de romper); los clasifica de acuerdo 
con ellas y argumenta sus conclusiones.
Establece relaciones entre las propiedades 
de los materiales con el uso que se les da 
al elaborar ciertos objetos, como el plástico 
con el cual se hacen las bolsas, envases, si-
llas, cubiertos, juguetes, plumas entre otros; 
diseña y construye un objeto o juguete 
con base en las propiedades físicas de los 
materiales.

Expresa oralmente la sucesión numé-
rica hasta 1000,  en español y hasta 
donde sea posible en su lengua ma-
terna de manera ascendente y des-
cendente a partir de un número dado.                                                                                                                                            
 A través de situaciones cotidianas cuenta, 
ordena, representa de diferentes formas, 
interpreta, lee y escribe la cantidad de 
elementos de colecciones con menos 
de 1000 elementos; identifica regula-
ridades en los números que represen-
tan unidades, decenas y centenas.                                                                                             
Utiliza los símbolos “<” “>” o “=” para compa-
rar u ordenar dos números.

Efectos de la aplicación de fuerzas: movi-
miento y deformación.

Observa de manera directa o en diversos 
medios, la trayectoria (recta, curva o circu-
lar) y rapidez (rápido o lento) de diferentes 
animales al desplazarse, como: mariposas, 
zopilotes, colibríes, hormigas, delfines, 
serpientes, entre otros y registra sus con-
clusiones.
Experimenta con objetos al empujarlos 
y jalarlos para describir cómo se mueve, 
modifican su estado de reposo, se detiene, 
o cambian de sentido o rapidez; registra sus 
observaciones y conclusiones.
Caracteriza el movimiento con base en tér-
minos comunes, como “más lento que, más 
rápido que” y la descripción de diferentes 
trayectorias: recta, curva o circular.

Medición de longitud, masa y capacidad. Estima, mide, compara, ordena y re-
gistra longitudes, usando unidades 
arbitrarias (objetos o instrumen-
tos de medida) de su comunidad y 
las representa en rectas numéricas.                                                                                                                                    
Compara capacidades y masas, usando 
unidades de medida de la comunidad, o 
unidades arbitrarias; representa los resulta-
dos con dibujos y numerales.
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Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

Ética, naturaleza y sociedades

Respeto, cuidado y empatía hacia la natu-
raleza, como parte de un todo interdepen-
diente.

Describe y reconoce la existencia de otros 
seres vivos (animales, plantas, hongos y 
microorganismos), y componentes de la 
naturaleza (ríos, mares, lagos, distintos 
suelos, montañas, valles y aire, entre otros) 
presentes en el lugar donde vive.
Analiza las formas de interactuar y explora 
las relaciones de cuidado y afectividad, 
con otros seres vivos y componentes de la 
naturaleza, los sentimientos que provocan, 
la importancia de promover el respeto y la 
empatía hacia todos los seres vivos y a la 
naturaleza.
Comprende cómo las acciones de los seres 
humanos pueden preserva, modificar o 
dañar los distintos componentes sociales y 
naturales del entorno.

Respeto, cuidado y empatía hacia la natu-
raleza, como parte de un todo interdepen-
diente.

Se reconoce a sí mismo o a sí misma como 
parte del lugar donde vive y en relación con 
otros seres vivos (animales, plantas, hongos 
y microorganismos) y componentes de la 
naturaleza (cuerpos de agua, suelos, aire, 
desiertos, bosques, arrecifes e islas, entre 
otros); y dialoga acerca de los sentimientos 
que le provoca esa relación.
Dialoga acerca de las responsabilidades ha-
cia la naturaleza y muestra respeto, cuidado 
y empatía hacia sus componentes, propo-
niendo acciones a favor de la naturaleza, en 
general, y de los seres vivos, en particular en 
la medida de sus posibilidades.

Situaciones de violencia, injusticia o dis-
criminación, que afectan a integrantes de 
nuestras familias, la escuela o la comuni-
dad.

Reconoce actos de violencia, injusticia, 
desventaja o discriminación que ocurren en 
diferentes espacios e instituciones (escuela, 
unidades médicas, servicios públicos, entre 
otros), y es sensible a la manera en que ello 
afecta a las personas, colectivos y comuni-
dades que son excluidos por edad, identi-
dad de género, orientación sexual, origen 
cultural o étnico, el idioma que hablar, su 
origen nacional, rasgos físicos, discapaci-
dad, religión, condición social y económica 
entre otras características.

Impacto de las actividades humanas en la 
naturaleza y sustentabilidad: actividades 
humanas que afectan a la naturaleza, y la 
necesidad de establecer compromisos que 
contribuyan a la preservación, prevención y 
disminución del impacto socioambiental.

Relaciona las actividades humanas con la 
naturaleza, al identificar aquellas que pue-
den tener un efecto negativo, planteando 
la posibilidad de realizar cambios en las ac-
tividades y acciones individuales, familiares 
y comunitarias, para promover el cuidado 
responsable, la regeneración y la preserva-
ción de los seres vivos, el agua, el aire y el 
suelo en su entorno inmediato y lejano.
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Democracia como forma de vida: cons-
trucción participativa de normas, reglas y 
acuerdo para alcanzar metas colectivas y 
contribuir a una convivencia pacífica en 
nuestra casa, el aula, la escuela y la comuni-
dad, así como las consecuencias de no res-
petar acuerdos, reglas, y normas escolares y 
comunitarias.

Participa en la revisión y construcción de 
acuerdos y reglas que regulan la conviven-
cia en la familia y el grupo escolar, con la 
finalidad de atender las necesidades comu-
nes, alcanzar metas colectivas y distribuir 
las responsabilidades y organizar el tiempo 
de mejor manera para convivir de forma 
pacífica.

Cambios en la naturaleza del lugar donde 
vive, y su relación con las actividades huma-
nas cotidianas que tienen orden cronológi-
co, asociadas a ciclos agrícolas y festivida-
des, así como su vínculo con la noción de 
tiempo y espacio histórico (“antes, durante 
y después”).

Identifica cambios en la naturaleza del 
lugar donde vive, y comprende su relación 
con las actividades humanas cotidianas, 
usando nociones como “antes, ahora y 
después” y en orden cronológico (semanas, 
meses, años, décadas, estaciones asociadas 
a ciclos agrícolas y festividades), recono-
ciendo que existen diferentes formas de 
nombrarlas y entenderlas de acuerdo con 
el contexto.                                                Analiza 
aquellas actividades de los seres humanos 
que pueden tener un efecto negativo en 
la naturaleza, planteando la posibilidad 
de realizar cambios en las actividades 
individuales, familiares y comunitarias, para 
promover el cuidado responsable, la preser-
vación de los seres vivos, el agua, el aire y el 
suelo en su entorno inmediato y  lejano.

Historia de la vida cotidiana: cambios en el 
tiempo y el espacio ocurridos en la comu-
nidad.

Indaga en fuentes orales, escritas, fotográ-
ficas, testimoniales y digitales, los cambios 
en la vida cotidiana, en el tiempo y el 
espacio, ocurridos en la comunidad, con 
relación a las viviendas, los trabajos y las 
áreas verdes.

Los seres humanos son diversos y valiosos, y 
tiene derechos humanos.

Valora la importancia de pertenecer a una 
familia, grupo escolar, comunidad y/o pue-
blo donde niñas y niños sientan cuidado y 
protección; las manifestaciones sociocul-
turales que considera propias y relevantes 
de su pueblo y comunidad, así como la 
relevancia de ejercer sus derechos huma-
nos con un sentido de corresponsabilidad y 
reciprocidad.

Situaciones de violencia, injusticia o dis-
criminación, que afectan a integrantes de 
nuestras familias, la escuela o la comuni-
dad.

Dialoga sobre los efectos de la violencia, 
injusticia y la discriminación hacia personas 
y grupos por características como edad, 
identidad de género, orientación sexual, 
origen cultural o étnico, el idioma que 
hablan, su origen nacional, características 
físicas, discapacidad, religión, condición 
social, económica o migratoria, entre otras. 
Propone acciones y establece compromisos 
para favorecer el respeto a los derechos de 
todas las personas y los comparte con su 
familia y la comunidad.

Respeto a la dignidad e integridad; límites 
corporales y situaciones de riesgo para 
prevenir y denunciar situaciones de acoso, 
abuso y violencia de carácter sexual en la 
casa, la escuela, la comunidad y con el uso 
de internet y redes sociales.

Identifica y expresa su rechazo frente a 
comportamientos violentos y conductas 
de acoso o abuso sexual, que amenazan su 
integridad física y emocional de manera 
directa o con el uso de internet y redes 
sociales, y solicita apoyo y protección de 
integrantes de la familia, la escuela o la 
comunidad para su acompañamiento y, en 
caso de ser necesario, su denuncia.
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Construcción de la paz mediante el diálogo: 
situaciones de conflicto o discrepancia 
como parte de la interacción de los seres 
humanos en la casa, el aula, la escuela y la 
comunidad.

Analiza situaciones de conflicto o discre-
pancia en su casa, el aula, la escuela y la 
comunidad; habla de ellas, distingue a 
las personas participantes y afectadas, así 
como el motivo del conflicto o discrepancia.                                                                                                                               
Comprende y propone formas de solución a 
través del diálogo y la negociación en la que 
se beneficien las partes; reflexiona acerca 
de que al rechazar formas violentas para 
abordar los conflictos se construye la paz.

Democracia como forma de vida: cons-
trucción participativa de normas, reglas y 
acuerdo para alcanzar metas colectivas y 
contribuir a una convivencia pacífica en 
nuestra casa, el aula, la escuela y la comuni-
dad, así como las consecuencias de no res-
petar acuerdos, reglas, y normas escolares y 
comunitarias.

Participa en la revisión y construcción de 
acuerdos, reglas y normas que sirven para 
atender necesidades compartidas, alcanzar 
metas comunes, resolver conflictos y 
promover la convivencia pacífica en el aula, 
la escuela y la comunidad. Comprende 
las consecuencias personales y colectivas 
de no respetar acuerdos, reglas y normas 
escolares y comunitarias.

El derecho a la igualdad de  género y vida 
sin violencia: estereotipos de género que 
pueden inducir formas de violencia, des-
igualdad y discriminación.

Analiza estereotipos de género que pueden 
inducir formas de violencia, desigualdad y 
discriminación y argumenta por qué niñas, 
y niños tienen el derecho de participar con 
igualdad en actividades educativas, de-
portivas, artísticas y lúdicas. Dialoga sobre 
estereotipos de niñas y niños asociados al 
género que pueden inducir a formas de 
violencia, desigualdad y discriminación. 
Promueve y participa en actividades iguali-
tarias en su casa, la escuela y la comunidad.

Manifestaciones culturales y símbolos que 
identifican a los diversos pueblos indígenas, 
afrodescendientes y migrantes y a México 
como nación.

Reconoce y valora símbolos naciona-
les que nos identifican como parte de 
México (el himno, el escudo y la bandera).                                                              
Representa por medio de dibujos, líneas del 
tiempo, croquis con el uso de referencias 
básicas espaciales y de símbolos propios, 
los cambios y permanencias en la vida co-
tidiana de la comunidad, comparando tres 
generaciones: abuelos, padres y actual.
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Fase: 3

Grado 1° a 2ª

Primero Segundo

Contenido PDA Contenido PDA

De lo humano y lo comunitario

La comunidad como espacio en el que se 
vive y se encuentra la escuela.

Ubica algunos referentes del lugar donde 
vive y se encuentra la escuela.
Plática sobre las características geográficas, 
climáticas, ambientales, socioculturales y 
lingüísticas de su comunidad y escuela.

La comunidad como espacio en el que se 
vive y se encuentra la escuela.

Identifica las ventajas que conlleva: la 
seguridad, el intercambio, el sentido de 
pertenencia, la afectividad, el ser parte de 
una comunidad, barrio, unidad habitacional 
u otros espacios y grupos sociales.
Reconoce diferentes problemáticas 
sociales y ambientales de su comunidad, 
y reflexiona sobre algunas acciones para 
solucionarlas.

Actitudes y prácticas que prevalecen entre 
los hombres y las mujeres en las familias, la 
escuela y la comunidad.

Platica acerca de la organización de las 
responsabilidades y tareas de su familia.
Identifica la importancia de la participa-
ción equilibrada entre hombres y mujeres, 
adultos, niñas y niños en la cotidianeidad 
familiar.

Sentido de pertenencia a la familia y la 
comunidad.

Entrevista a familiares o integrantes de su 
comunidad acerca de los aspectos que se 
comparten entre todas y todos.
Redacta breves textos acerca de 
lo que les es común a los miem-
bros de la familia y la comunidad.                                                                                                                    
Responde sobre ¿quiénes somos?, ¿De 
dónde somos? y ¿qué tenemos en común?

Acciones individuales que repercuten en la 
conservación y mejora de la salud.

Reconoce la importancia de la práctica de 
hábitos de higiene y limpieza en el cuidado 
persona, así como de otros seres vivos, con 
la intención de contribuir a la prevención 
de problemas de salud.
Explica la importancia de incluir alimentos 
saludables de los distintos grupos para 
colaborar en la modificación de hábitos 
de consumo personales y familiares que 
favorecen la salud.

Formas de ser, pensar, actuar y relacionar-
se.

Explora sus posibilidades y las de otras per-
sonas para mostrar empatía acerca de las 
situaciones y condiciones que inciden en el 
desarrollo personal y colectivo.

Situaciones de riesgo social en las familias, 
escuela y comunidad.

Reconoce situaciones de riesgos sociales en 
las familias, la escuela y la comunidad, así 
como la importancia del autocuidado, la no 
violencia y la convivencia pacífica.

Acciones individuales que repercuten en la 
conservación y mejora de la salud.

Reflexiona acerca de situaciones y compor-
tamientos que ponen en riesgo la salud, 
para promover acciones orientadas a los 
cuidados personales. Compara alimentos 
naturales y frescos, procesos y ultrapoce-
sados que se consumen en su familia y la 
escuela, para valorar aquellos que contribu-
yen a mantener la salud. Socializa alterna-
tivas de solución ante riesgo de accidentes, 
dependencias y formas de violencia, para 
valorar aquellas que pueden llevar a cabo 
en su familia y la escuela.
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Los afectos y su influencia en el bienestar. Conoce las emociones básicas, su función y 
reacciones fisiológicas, para interactuar con 
sus pares.
Reconoce emociones básicas en él o ella y 
en las demás personas, con el fin de identi-
ficar situaciones donde se necesite pedir u 
ofrecer ayuda.

Los afectos y su influencia en el bienestar. Considera las reacciones emocionales para 
la toma de decisiones de forma asertiva 
ante situaciones de la vida diaria, con el fin 
de lograr bienestar individual y colectivo.                                                                                    
Reflexiona sobre experiencias personales 
en las que las emociones le ayudaron en la 
resolución de situaciones cotidianas.
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Análisis de Correspondencia programas sintéticos y 
Libros de Texto Gratuitos

Fase 4 y 5

Grado 3 a 6
Contenidos del plan de estudios que en el análisis 
tienen más de un proyecto
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

Lenguajes 

Narración de sucesos del pasado y del 
presente.

Identifica y comprende la función y las  ca-
racterísticas principales de la narración
Reconoce y usa las estructuras narrativas:  
lineal, circular, in media res y otras, de 
acuerdo con su propia cultura y gusto para 
narrar
Identifica y establece relaciones causa-efec-
to en una narración
Usa el punto y el punto y seguido para 
separar oraciones en un párrafo

Comunicación a distancia con personas y 
propósitos diversos.

Lee y analiza cartas reales y/o literarias.
Usa convenciones de cartas y otros textos 
epistolares, como lugar, fecha, destinata-
rio, dirección, en el intercambio postal y/o 
electrónico de mensajes.
Mantiene comunicación a distancia con 
interlocutores y propósitos diversos, usando 
invitaciones, felicitaciones, recados, tarjetas 
postales y documentos adjuntos. 
Reflexiona sobre la necesidad de proteger 
sus datos personales y acuerda medidas y 
acciones para salvaguardar su integridad 
física y moral.

Descripción de personas, lugares, hechos y 
procesos.

Comprende, a partir de la lectura de textos 
descriptivos, que hay formas detalladas 
para describir a las personas y los lugares, 
señalando características que van más allá 
de su apariencia
Reflexiona sobre el uso de palabras y frases 
para describir personas, lugares y hechos: 
adjetivos, adverbios y frases adverbiales
Planea, escribe, revisa y corrige textos en los 
que describe hechos en orden cronológico
Reflexiona sobre el uso de la coma al enu-
merar cosas o elementos y la emplea
Usa mayúsculas al inicio de las oraciones y 
de los nombres propios

Entrevistas con personas de la comunidad 
para conocer diversos temas

Reconoce las características de la entrevista 
y sus propósitos
Observa, lee y comenta entrevistas
Comprende la utilidad de elaborar cuestio-
narios para obtener la información que de-
sea, y reconoce la diferencia entre plantear 
preguntas cerradas y abiertas
Entrevista a personas de la comunidad, o 
externas, con conocimiento sobre el tema 
y con propósitos y preguntas definidos 
previamente
Respeta turnos para hablar y escuchar, 
presta atención a la persona entrevistada, 
adecua tono y volumen de voz, plantea 
preguntas elaboradas con antelación
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Fase: 5

Grado 5° a 6ª

Quinto Sexto

Contenido PDA Contenido PDA

Lenguajes 

Producción y envío de cartas personales. Lee distintas cartas personales reales y 
literarias.
Reflexiona sobre las características y funcio-
nes de las cartas personales enviadas por 
correo postal y electrónico.
Expresa sentimientos, ideas y experiencias 
por medio de cartas, pensando en destina-
tarios específicos.
Reconoce palabras y expresiones que seña-
lan tiempo y espacio en las cartas persona-
les: allá, aquí, ahí, acá, hace tiempo.
Envía las cartas que escribe a través del 
correo postal y/o electrónico.

Narración de sucesos autobiográficos Lee textos autobiográficos e identifica las 
relaciones temporales de secuencia, simul-
taneidad y duración.
Analiza distintos sucesos de su vida para 
elegir los más significativos y organizarlos 
de manera coherente en una narración.
Determina al destinatario y la forma en que 
desea narrar sucesos autobiográficos signi-
ficativos, para causar efectos particulares.
Usa reflexivamente adverbios, frases ad-
verbiales y nexos temporales, para indicar 
secuencia, simultaneidad y duración en los 
sucesos narrados.
Colabora en la edición de un libro de textos 
autobiográficos, y sugiere formas de repro-
ducirlo para que cada alumna y alumno 
tenga el suyo.

Seguimiento crítico de noticias en diferen-
tes medios de comunicación escrita

Expresa interés por un tema particular y 
busca notas informativas  relacionadas en 
distintos medios de comunicación escrita: 
periódicos, revistas, portales de internet.
Da seguimiento a las noticias de su interés 
en diferentes medios de comunicación 
escrita.
Analiza los elementos que componen las 
notas informativas sobre noticias de su 
interés en los diferentes medios de comu-
nicación escrita: títulos, balazos, entradillas, 
tipografías, usos de espacios, puntuación, 
elementos gráficos, formas de referirse a las 
personas o lugares involucrados.
Compara las diferencias y similitudes en las 
distintas formas de presentar las noticias de 
su interés.  Comparte sus reflexiones sobre 
los hechos noticiosos de su interés y sobre 
la experiencia de darles seguimiento en 
diferentes medios de comunicación escrita.

Participación en debates sobre temas de 
interés común.

Prepara su participación en un debate y 
formula los argumentos por presentar, 
cuidando que la exposición del tema por 
discutir resulte coherente y suficiente, los 
argumentos claros, pertinentes y funda-
mentados, y se expliciten las referencias 
bibliográficas y citas textuales que dan 
soporte a la información que se comparte.
Identifica la función de los conectivos 
causales, temporales y lógicos en textos 
argumentativos.
Escucha y opina de manera crítica durante 
su desempeño como participante, modera-
dor o público en un debate.
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

Saberes y pensamiento científico

Efectos de la aplicación de fuerzas y del 
calor sobre los objetos.

Describe y representa los movimientos de 
personas, objetos y animales, considera la 
dirección (izquierda a derecha, de arriba, 
a abajo), la rapidez (lento o rápido), y su 
trayectoria (recta, curva zigzag), así como 
los puntos de referencia.
Describe el efecto de las fuerzas sobre los 
objetos: movimiento y reposo, al experi-
mentar con los cambios en la rapidez o la 
dirección del movimiento, sin llegar a la 
noción de intensidad de la fuerza.
Experimenta con la aplicación de fuerzas 
y el movimiento, con base en el diseño de 
distintos recorridos (circuitos), en los que 
interaccionan diversos objetos que chocan, 
son jalados o empujados, además de consi-
derar diferentes distancias.

Efectos de la aplicación de fuerzas y del 
calor sobre los objetos.

Reconoce algunas formas de generar calor, 
como la fricción y el contacto, e indaga su 
importancia en la vida cotidiana.
Describe los efectos del calor sobre los 
objetos, a partir de experimentar con la 
interacción entre ellos al frotarlos unos con 
otros; así como cuando los líquidos u obje-
tos más cálidos se colocan junto con otros 
más fríos, y reconoce que la transferencia 
de calor va del objeto de mayor al de menor 
temperatura.
Diseña y construye un dispositivo o juguete 
sencillo que funcione con calor, y explica su 
funcionamiento.
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

Ética, naturaleza y sociedades

Acciones de prevención ante peligros o 
amenazas de fenómenos naturales y accio-
nes humanas y la importancia de actuar y 
participar en la escuela, barrio, pueblo, co-
munidad, entidad y país; promover la cultu-
ra de prevención, autoprotección, empatía 
y solidaridad con las personas afectadas y el 
entorno socioambiental.

Indaga en fuentes orales, bibliográficas, 
hemerográficas, y en medios digitales, 
desastres ocurridos en la localidad o en 
la entidad, localiza en mapas los lugares 
en los que ocurrieron los desastres y los 
relaciona con los fenómenos naturales, 
muestra empatía y solidaridad con las per-
sonas afectadas.
Participa en acciones individuales y colec-
tivas, en la escuela, barrio, pueblo, comuni-
dad y entidad como parte de una cultura 
de prevención y autoprotección.
Identifica zonas de seguridad o albergues 
ante peligros o amenazas en la localidad 
donde vive, asociados a fenómenos natura-
les como: sismos, huracanes, deslaves, inun-
daciones, tsunamis e incendios, entre otros. 
Elabora croquis y mapas para localizarlos y 
describe las rutas para llegar a ellos.
Comprende la necesidad de participar en 
acciones individuales y colectivas, encami-
nadas a la prevención de riesgos, al autocui-
dado y cuidado de la familia, y otras perso-
nas en la casa, la escuela y la comunidad, 
como la implementación de una mochila 
de emergencia.

Acciones de prevención ante peligros o 
amenazas de fenómenos naturales y accio-
nes humanas y la importancia de actuar y 
participar en la escuela, barrio, pueblo, co-
munidad, entidad y país; promover la cultu-
ra de prevención, autoprotección, empatía 
y solidaridad con las personas afectadas y el 
entorno socioambiental.

Indaga en fuentes orales, bibliográficas, 
hemerográficas, digitales algunos desastres 
asociados a fenómenos naturales y/o gene-
rados por acciones humanas ocurridos en 
la entidad y el país, a lo largo de la historia; 
utiliza  entrevistas generacionales  como 
recursos  para obtener los  testimonios.
Elabora mapas para localizar los lugares en 
los que ocurrieron los desastres y los rela-
ciona con los fenómenos naturales o con 
acciones humanas. Identifica qué desastres 
han ocurrido en algunas entidades que no 
se presentan en otras y argumenta acerca 
de las causas.
Indaga sobre planes y  protocolos de  
emergencia,  (sismos, terremotos,  huraca-
nes,  inundaciones,  tsunamis, entre  otros);  
participa acciones colectivas encaminadas 
a una cultura de prevención y autoprotec-
ción y muestra empatía por las personas 
afectadas por un desastre para proponer 
acciones de ayuda solidaria.
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Retos en el reconocimiento y ejercicio de 
los derechos humanos y la satisfacción de 
las necesidades básicas, físicas, sociales, 
de seguridad, emocionales y cognitivas de 
niñas, niños y adolescentes, así como situa-
ciones injustas en el pasado y el presente, 
en las que no se respetan los derechos para 
satisfacer las necesidades básicas de todas 
las personas.

Comprende y analiza críticamente sobre las 
condiciones de diversos grupos sociales del 
país, que en el presente y el pasado no han 
podido satisfacer sus necesidades básicas, 
cómo los distintos colectivos histórica-
mente demandaron que  sus necesidades  
fueran satisfechas y por el reconocimiento 
de sus derechos.
Dialoga y elabora  conclusiones  acerca de 
las causas por las que determinados grupos 
no han cubierto sus necesidades, y recono-
ce que esta situación es injusta.
Propone alternativas para superar la des-
igualdad y favorecer la justicia, desde la  
comprensión de  los derechos  humanos, 
cuyo  ejercicio no está  condicionado y el  
Estado tiene la  obligación a  garantizarlos.
Identifica a quiénes corresponde generar 
condiciones para que todas las personas 
satisfagan sus necesidades.
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Fase: 5

Grado 5° a 6ª

Quinto Sexto

Contenido PDA Contenido PDA

Ética, naturaleza y sociedades

Sustentabilidad de la biodiversidad y 
humanismo: Rasgos de los estilos de vida 
y modelos de desarrollo dominantes y su 
impacto en la biodiversidad, Implicaciones 
socioambientales de la preservación.

Analiza críticamente estilos de vida y 
modelos de desarrollo dominantes en las 
sociedades del Mundo y de México a través 
del tiempo, así como su impacto desfavo-
rable en la biodiversidad y el ambiente de 
su comunidad y del país (plantas, animales, 
suelos, aire, cuerpos de agua, manglares, 
agricultura, salud humana, entre otros).
Argumenta críticamente cómo es que, bajo 
el ideal de satisfacer las necesidades huma-
nas, los patrones de producción y venta de 
consumibles se vinculan con la extrac-
ción de los bienes naturales, el consumo 
irracional de energía en su procesamiento 
y desecho, y los riesgos ambientales locales 
y globales.
Reflexiona acerca de los valores e impli-
caciones socioambientales de la mercan-
tilización de la biodiversidad, e identifica 
otros valores y formas de relación con la 
naturaleza, cuya prioridad sea la de cuidar 
su estabilidad y construir un mundo más 
seguro y humanista.

Cumplimiento de los derechos humanos: 
estudio de casos de actos de discrimi-
nación, racismo o violencia que suceden 
actualmente en México y el mundo.

Analiza críticamente un caso de racismo, 
discriminación o violencia en el continente 
americano o en otros países del mundo, e 
identifica las causas y las consecuencias 
culturales, económicas, políticas y sociales 
que derivan del caso analizado, y propo-
ne acciones solidarias que favorezcan el 
respeto y el cumplimiento de los derechos 
humanos.

Cultura democrática: principios éticos que 
subyacen en los acuerdos, normas y leyes 
democráticas, importancia de su cumpli-
miento y evaluación aplicación equitativa 
igualitaria en la vida cotidiana.

Comprende que la cultura democrática se 
sustenta en acuerdos, normas y leyes que 
expresan los principios éticos de igualdad, 
respeto, responsabilidad, libertad, justicia, 
honestidad, legalidad, interculturalidad, 
inclusión, entre otros. Analiza críticamente 
algunos ejemplos de acuerdos, normas y 
leyes que expresan los principios democrá-
ticos.
Argumenta en favor del cumplimiento de 
los principios éticos y analiza, de forma 
crítica, los beneficios que aportan en los 
ámbitos personal y colectivo, así como en la 
interrelación de la sociedad.

Valores y prácticas de los pueblos origina-
rios afromexicanos: el respeto, reciprocidad 
beneficio como fundamentales de la rela-
ción con la naturaleza y con otras personas.

Indaga acerca de experiencias de con-
vivencia en algunos pueblos originarios, 
afromexicanos o grupos urbanos de México 
y del Continente Americano, que se susten-
tan en respeto, la reciprocidad y el beneficio 
mutuo, en la relación armónica con la natu-
raleza, y con otros seres humanos.
Reconoce que su convivencia se sustenta 
en el trabajo colectivo, la reciprocidad, 
el aprovechamiento sustentable de la 
naturaleza en el territorio, la búsqueda del 
beneficio mutuo, y valora los beneficios que 
ello implica, para practicar el buen vivir.
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El derecho a la protección de la integridad 
física y mental, ante cualquier forma de 
maltrato, abuso o explotación de tipo sexual 
o laboral, así como la identificación de per-
sonas e instituciones que pueden apoyar 
para el ejercicio de ese derecho.

Reconoce el derecho de niñas, niños y ado-
lescentes a la protección, al respeto de su 
integridad y de sus datos personales.
Identifica la importancia de hacer valer sus 
derechos, así como a las personas, institu-
ciones y leyes que promueven el respeto a 
los derechos de todas las personas para su 
bienestar.

México posrevolucionario (1917-1940): la vida 
cotidiana, los procesos que implicaron la re-
configuración del país en los ámbitos social, 
económico, político, religioso y cultural así 
como el impacto en el  ambiente.

Indaga en fuentes bibliográficas, hemero-
gráficas, iconográficas, objetos y construc-
ciones acerca de la vida cotidiana en el 
México posrevolucionario, qué estragos 
dejó la guerra en las familias, comunidades 
y pueblos, cómo se modificó la vida coti-
diana después de la lucha armada del mo-
vimiento de revolución,, cómo cambiaron 
los pueblos y ciudades donde vivían, cuáles 
eran los principales trabajos y oficios, cómo 
era la educación de niñas y niños y qué es la 
escuela rural mexicana, cómo se divertían 
las personas, cuáles eran las expresiones 
culturales y artísticas, entre otros aspectos.
Indaga acerca de cómo se vivió el movi-
miento revolucionario en diferentes regio-
nes del país.
Indaga en fuentes bibliográficas, hemero-
gráficas y digitales, así como en fotografías 
y objetos, las características sociales, econó-
micas, políticas, religiosas y culturales en el 
México posrevolucionario (1917-1940).
Analiza el proceso que implicó la reconfigu-
ración del país, tras la lucha revolucionaria, 
para la cimentación de un régimen político 
democrático, acorde con lo plasmado en la 
Constitución de 1917.
Identifica las tensiones y conflictos entre 
caudillos revolucionarios y grupos políticos 
con diferentes intereses e ideologías, del 
periodo posrevolucionario.
Analiza el proceso denominado Maximato 
(1928- 1934), en la búsqueda de la estabili-
dad política que requería la República.
Indaga las causas, desarrollo y consecuen-
cias de la rebelión cristera, e identifica 
cómo se dio la negociación del conflicto 
que reafirmó la libertad de creencias y el 
estado laico.
Representa en mapas, los lugares y zonas 
de confrontación de la lucha cristera.
Identifica algunas acciones que se im-
pulsaron durante el Cardenismo, como la 
expropiación petrolera y el reparto agrario a 
campesinos y comunidades indígenas.
Dialoga acerca de cómo los procesos histó-
ricos han cambiado la vida de las personas 
y sus comunidades.
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Fase: 4

Grado 3° a 4ª

Tercero Cuarto

Contenido PDA Contenido PDA

De lo humano y lo comunitario

Organiza juegos y otras actividades físicas, 
para analizar avances y logros personales 
o grupales, en favor de asumir una vida 
saludable.

El juego es un espacio para todos

Escuela divertida, escuela saludable
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Fase: 5

Grado 5° a 6ª

Quinto Sexto

Contenido PDA Contenido PDA

De lo humano y lo comunitario

Estilos de vida activos y saludables Plantea alternativas de actividades físicas 
que puede practicar dentro y fuera de la 
escuela, con la intención de desarrollar un 
estilo de vida activo.

Alternativas ante conflictos y problemas de 
la vida en la comunidad.

Reflexiona y comparte los problemas y 
conflictos que se presentan en su comuni-
dad, para proponer alternativas de solución 
viables. Valora propuestas de alternativas 
que plantea para valorar su viabilidad en su 
comunidad

Acciones individuales que repercuten en la 
conservación y mejora de la salud

Construye alternativas saludables y soste-
nibles asociadas con hábitos de higiene 
personal y limpieza de los espacios, para 
promover la toma de conciencia sobre su 
impacto en el bienestar personal y social.
Analiza los hábitos de alimentación 
presentes en la familia y comunidad, para 
valorar su impacto en favor de un consumo 
responsable.
Practica diversas estrategias que permiten 
reaccionar a cambios o afrontar situaciones 
de riesgo relacionadas con accidentes, adic-
ciones y formas de violencia, para favorecer 
el bienestar personal y colectivo.

Sentido de comunidad y satisfacción de 
necesidades humanas

Argumenta acerca de la pertinencia de 
ideas, conocimientos y prácticas culturales 
de la comunidad, para valorar sus bene-
ficios y áreas de oportunidad en favor del 
bienestar individual y colectivo.
Experimenta formas de organización y 
representación gráfica, así como medios, 
recursos y procesos empleados en la 
satisfacción de necesidades, con el fin de 
proponer mejoras orientadas a fomentar el 
desarrollo sostenible.

Los afectos y su influencia en el bienestar Distingue los factores que influyen en el 
estado de ánimo y la vida cotidiana, para 
mejorar la convivencia y el autocuidado.
Explora las reacciones emocionales ante di-
versas situaciones y contextos para mejorar 
la convivencia.


